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1. SACENSĪBU MĒRĶIS  
1.1. Padziļināt skolēnu zināšanas par pirmās palīdzības (turpmāk – PP) būtību un 

savlaicīgu sniegšanas nozīmi ikdienas situācijās. 
1.2. Veicināt skolēnu līdzcietības un atbildības izjūtu nostiprināšanu. 
1.3. Atraisīt un nostiprināt vēlmi un drosmi palīdzēt cietušajam (saslimušajam) 

dzīvību un veselību apdraudošās situācijās. 
1.4. Papildināt skolēnu praktiskās un teorētiskās iemaņas reaģēšanā ārkārtas 

situācijās, kā arī izpratni par starptautisko humanitāro tiesību (SHT) 
pamatprincipiem. 

1.5. Popularizēt Starptautiskā Sarkanā Krusta un Sarkanā Pusmēness 
atpazīstamību, idejas un pamatprincipus. 
  

2. SACENSĪBU UZDEVUMI  
2.1. Noskaidrot skolēnu zināšanu un prasmju līmeni PP sniegšanas iemaņu apguvē 

atbilstoši Ministru kabineta 2012. gada 14. augusta noteikumu Nr. 557 
“Noteikumi par apmācību pirmās palīdzības sniegšanā” 12 stundu programmai 
un Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienesta (turpmāk – NMPD) pirmās 
palīdzības sniegšanas pamatzināšanu apmācības programmas vadlīnijām 
(spēkā no 2022. gada 12. oktobra). 

2.2. Noskaidrot spēcīgākās komandas, kuras pārstāvēs Latvijas Sarkanā Krusta 
(turpmāk – LSK) Dienvidlatagles komiteju valsts mēroga PP sniegšanas 
sacensībās 2026. gada 12. septembrī. Uz republikāniskajām sacensībām tiek 
izvirzītas komandas proporcionāli komandu skaitam reģionālajās sacensībās 
(ja piedalās līdz 10 komandām, tiek izvirzīta viena komanda, ja komandu skaits 
ir 11-20, tad tiek izvirzītas 2 komandas, utt.)  

2.3. Nodrošināt mācību vidi caur informatīvajiem un izglītojošajiem etapiem, kuros 
tiek pārbaudītas un stiprinātas zināšanas par rīcību ārkārtas situācijās un SHT 
principiem. 

2.4. Popularizēt PP apmācības un iegūto iemaņu nozīmīgumu ikdienas sadzīvē un 
krīzes situācijās. 
  

3. SACENSĪBU NOSACĪJUMI  
3.1. Sacensībās piedalās komandas pamatskolu un vidusskolu grupā, kuras tiek 

apbalvotas atsevišķi. 
3.2. Sacensības  vidusskolu un pamatskolu grupai notiks 18.novembra ielā 197V, 

Daugavpilī 2026. gada 16. maijā. Ja sacensībām reģistrēsies liels komandu 
skaits, var tikt nozīmēta papildus diena  sacensību norisei.  

3.3. Laika grafiki un informācija par sacensību norisi  tiks nosūtīta komandas 
kontaktpersonai pirms sacensību norises.  

3.4. Pieteikumus reģistrē to iesūtīšanas kārtībā iepriekš pieminētajā vietnē. No 
katras skolas/iestādes dalībai tiks apstiprināta tikai viena komanda pamatskolu 
un viena komanda vidusskolu grupā.  

3.5. Katru komandu pavada skolas/iestādes norīkots pārstāvis – atbildīgā persona. 
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1.pielikums   
 

Informācija dalībnieka vecākiem  par Latvijas Sarkanā Krusta Dienvidlatgales 
komitejas skolēnu pirmās palīdzības sniegšanas sacensībām 

  
__________________________________________________________  

(vārds, uzvārds)  
  

Informējam, ka Jūsu bērns mācību gada laikā ir apguvis Pirmās palīdzības (PP) sniegšanas 
pamatiemaņas, atbilstoši Veselības ministrijas NMPD apstiprinātajām pirmās palīdzības 
sniegšanas pamatzināšanu apmācības programmas vadlīnijām (spēkā no 2022.gada 
12.oktobra). Vadlīnijas sk. NMPD mājas lapā.  

Šo pamatprasmju un pamatzināšanu pārbaudei jau vairākus gadus pēc kārtas tiek 
organizētas PP sniegšanas sacensības skolu jauniešiem.  

Sacensību mērķis ir veicināt skolēnu līdzcietības un atbildības izjūtu nostiprināšanu, 
popularizēt Starptautiskā Sarkanā Krusta un Sarkanā Pusmēness idejas un principus, 
padziļināt skolēnu priekšstatus par PP savlaicīgas sniegšanas nozīmi, papildināt skolēnu 
praktiskās un teorētiskās iemaņas reaģēšanā ārkārtas situācijās, kā arī izpratni par starptautisko 
humanitāro tiesību (SHT) pamatprincipiem. 

Sacensību laikā tiek pārbaudītas gan teorētiskās, gan praktiskās zināšanas dažādos pirmās 
palīdzības etapos, kas pietuvināti dzīves situācijām Sacensību norise tiks filmēta un fotografēta. 
Sacensību video un foto materiāli tiks publicēti Latvijas Sarkanā Krusta mājaslapā un Facebook 
lapā.  
  
Sacensības norisināsies 2026. gada 16. maijā 18.novembra ielā 197V, Daugavpilī. 
  
Organizētājs: Latvijas Sarkanā Krusta Dienvidlatgales komiteja 
 
Kontaktpersona: Latvijas Sarkanā Krusta  Dienvidlatgales komitejas pārstāve Marina Pučka, 
kontakttālrunis 20033375, e-pasts marina_puchka@inbox.lv  
  
Pateicamies par sadarbību!  
  
Nogriezt ………………………………………………………………………………  
Lūdzu aizpildīt un atnest uz sacensībām!  
   
Es _______________________________________________________________________ ,  

(vārds, uzvārds)  
 

piekrītu, ka mans bērns _______________________________________   skolā ir apguvis (vārds, 
uzvārds)  
  
Pirmās palīdzības sniegšanas iemaņas un piedalās Latvijas Sarkanā Krusta  
 
Dienvidlatgales komitejas skolēnu pirmās palīdzības sniegšanas sacensībās 2026. gada 
16.maijā. Sacensību norise tiek filmēta un fotografēta. Sacensību video un foto materiāli 
tiks publicēti Latvijas Sarkanā Krusta mājaslapā un Facebook lapā.  
  
Paraksts__________________________  
Kontakttālrunis_____________________  


