DIENNAKTS VASARAS NOMETNE ,,KOPA” AICINA BERNUS PIEVIENOTIES
AIZRAUJOSA PIEDZIVOJUMA

Organizétajs: biedriba ,Latvijas Sarkanais Krusts”

Nometnes veids: atvérta

Norises laiks: 2025. gada 8. augusts — 12. augusts

Dalibnieku vecums: no 9 lidz 12 gadiem

Vieta: atpUtas dabas parks “Laumas”, Ives pag., Talsu nov., LV-3261, https://www.laumas.|v/
Dalibas maksa: 330 EUR (tai skaita PVN 21%)

Nometne norisinasies plasa, skaista, sakopta teritorija — “Laumas” atputas parka - dabas
iedvesmota vieta ar visu nepieciesamo aprikojumu komfortablai, aktivai un drosai atputai, bez
pilsétas trokSniem un putekliem: izzinu, dabas un sporta takas, ddenstilpnes, bérnu laukumi,
disku golfs, piknika un ugunskura vietas, iekStelpu zale, ka ari labiekartota viesu maju ar
omuligam istabinam.

Bérnus sagaidis: atpUta svaiga gaisa, savu talantu un iespéju atklasana, logiskas domasanas,
intuicijas un iztéles attistosie izaicinajumi, pirmas palidzibas parauga demonstréjumi ar
Latvijas Sarkana Krusta parstavjiem, spilgti iespaidi, sasniegumi un jauni draugi, ar kuriem
varés doties kopiga aizraujosa piecu dienu noslépumu pilna piedzivojuma - tematiska spele ,5
Elementi”

B izzinogas orientéganas dabas takas, slepenas paroles, miklas ar kodu atslegam &7 ;
N intelektualie, komandas un individualie konkursi ®;

B dazadas radogas un praktiskas darbnicas ®;

| sportiskas aktivitates un sacensibu elementi ¥;

| pirmas palidzibas sniegSanas pamati £%;

| kopigi vakari pie ugunskura, koncerti un ballites Q;

B un.citi parsteigumi &..

DzivoSana: majigas viesu majas istabinas (divvietigas, trisvietigas un Cetrvietigas).

Gards, pilnvértigs un sabalanséts édiens: 4 reizes diena.

P.S.: Ja Tev patik izzinat nezinamo, atklat noslepumus, meklét atbildes uz jautajumiem:
“Kade|?..Kapéc?..u.c.”, tad pievienojies, jo mums ir vajadzigi papildspéekids, lai izprastu
norades , lasitu kartes, atsSifretu miklas, mekletu kodu atslégas un atrastu piekluvi
vajadzigajiem resursiem Q, lai istenotu svarigako misiju - apvienotu visus ,5 Elementus”
viena siZeta linija... K& meés to istenosim un kas sekos péc tam? ... par to uzzinasi nometné...©


https://www.laumas.lv/

Nometnes merkis:

Organizét lietderigu un izzinosu vasaras brivlaika atputu bérniem, nodrosinot pozitivu, drosu un
draudzigu atmosféru, kura bérni izzinas gan sava personigas rakstura 1pasibas, spéjas un
potencialu un ieglUs parliecibu par saviem spékiem, gan paplasSinas un nostiprinas
socializéSanas prasmes, lai spétu veidot cienpilnas attiecibas, pienemot citu spé&ju dazadibu,
palidzeétu viens otram un, kopigi priecatos par sasniegumiem un uzvaram.

Nometnes uzdevumi:

1. Nodrosinat bérniem pozitivu, drosu un draudzigu atmosféru, kura veidojas savstarpéjas
cienpilnas attiecibas, palidzibas pamatu izpratne, un kopiga prieka radisanu.

2. Atklat bérnu personigas spéjas un iekséjos resursus: patstavibu, iniciativu, apsléptos
talantus, idejas, erudiciju, veiklibu, noturibu utt., piedaloties gan individualas, gan
komandas aktivitates.

3. Pilnveidot bérnu savstarpéjas komunikacijas, saskarsmes un sadarbibas prasmes,
iesaistot dazadas komandas spélées, sacensibas, konkursos, viktorinas utt..

4. Paplasinat bérnu zinatkari un redzesloku izzinosas, intelektualas un orientésanas takas
(meza, putnu, augu takas), ieklaujot pirmas palidzibas sniegSanas iemanas.

5. Popularizet aktivu un veseligu dzivesveidu, piedaloties dazadas spélés un aktivitatés un
apvienojot to ar pilnvertigu un sabalansetu uzturu.

Nomethes moto:

Cienit. Priecaties.



NOMETNES ,,KOPA” PROGRAMMA “5 ELEMENTI"

8. augusts - Nometnes atklasana. Dienas nosaukums “UGUNS"

8:00 -10:00 lerasanas (vecaki atved bérnus), registrésana, iepazisanas ar pedagogiem,
iekartosanas istabinas

10:00 Brokastis

10:30 Nometnes svinigas atklasana, instruktaza (iekséjas kartibas un drosibas noteikumi),
iepaziSanas ar nometnes tematiku un aktivitasu gaitu, pirmie komandas
saliedésanas uzdevumi (bérni tiks sadaliti komandas pirms nometnes sakuma)

11:00 Komandas uzdevumi: savstarpéja iepazisanas, komandu nosaukuma izdomasana,
komandas kapteinu iecelsana, sauklu izvéle/izdoma, 9. noteikumu izdomasana
pamatam -palidzét, cienit, priecaties, komandas prezentacija

13:.00 Pusdienas

14:00 Klusa stunda (atpUta, sazina ar vecakiem)

15:00 Tematiskas spéles sakumes: orienté3anas dabas takas, miklu un kodu
atsifréSana, dazadu tematisko priekSmetu meklésana

18:00 Vakarinas

19:00 Vakara aktivitates: nometnes kopigas dejas apmacibas

19:40 “Naksninas”

20:00 Galda spéles, individualie konkursi, tematiskas spéles turpinajums

21:00 Pirmais kopigais vakara aplis pie ugunskura ( ar kakao un zefiriem),
viktorina par dienas tematiku

22:00 Vakara higiéna

22:30 Arlabunakti

9. augusts - dienas nosaukums *

8:00 Celganas/ rita higiéna

8:45 Rita rosme

9:00 Brokastis

10:00 Kopigs rita aplis, aktualais dienas plans, tematiskie uzdevumi, iepriekséjas dienas
rezultati

11:00 Tematiskas spéles turpinajums ar aktivo atputu pie Udens (bez peldésanas)
un komandas sacensibam, individualie konkursi

13:00 Pusdienas

14.00 Klusa stunda (atpuUta, sazina ar vecakiem)

15.00 Tematiskas speles un atputas turpinajums: dazadas Udens aktivitates ar

tematiskiem uzdevumiem, sacensibam, individualiem konkursiem un prata spélem;
komandu radosa priekSnesuma sagatavosana vakara pasakumam.

18:00 Vakarinas

19:00 Vakara pasakums: komandu uzstasanas ar priekSnesumiem
19:40 “Naksninas”

20:00 Tematiska ballite ar individualiem konkursiem

21:00 Komandas vakara svece / aplis, viktorina par dienas tematiku
22:00 Vakara higiéna

22:30 Arlabunakti




10. augusts - dienas nosaukums “ZEME"

8:00 Cel%anas/ rita higiéna

8:45 Rita rosme

9:00 Brokastis

10:00 Kopigs rita aplis, aktualais dienas plans, tematiskie uzdevumi, iepriekséjas dienas
rezultati

11:00 Tematiskas spéles turpindjums: izzinosa ekskursija pie bitém/ bidu taka (ar
biskopi)

13:00 Pusdienas

14:00 Klusa stunda (atpudta, sazina ar vecakiem)

15:00 Tematiskas spéles turpindjums: bérnu laukuma/ dabas taka ar uzdevumiem:
mMiklu un kodu atsifréSana, dazadu tematisko priekSmetu meklésanu miklu,
atslegu un resursu priekdmetu meklésana augu un meza takas un katras
komandas augu/ puku stadidana

18:00 Vakarinas

18:30 Radosa meistarklase: rokasspradzu veidosana (veidojam davanu slepenam draugam)

20:00 “Naksninas”

20:30 Brivais laiks ar draugiem: galda spéles, individualie konkursi

21:00 Kopigs vakara aplis pie ugunskura ( ar augu téju, medu, cepumiem),
viktorina par dienas tematiku

22:00 Vakara higiéna

22:30 Arlabunakti

11. augusts - dienas nosaukums “GAISS”

8:00 Cel%anas/ rita higiéna

8:45 Rita rosme

9:00 Brokastis

10:00 Kopigs rita aplis, aktualais dienas plans, tematiskie uzdevumi, iepriekséjas dienas
rezultati

11:00 Tematiskas spéeles turpinajums: orientésanas putnu taka, komandas sporta
spéeles

132:00 Pusdienas

14:00 Klusa stunda (atpuUta, sazina ar vecakiem)

15:00 Tematiskas spéles aktivs turpinajums: sporta trasite ar Skérsliem un
uzdevumiem: miklu un kodu atsifréSana, dazadu tematisko priekSmetu
meklésanu, komandu radosa priekSnesuma sagatavosana

18:00 Vakarinas

19:00 Vakara pasakums: komandas uzstasanas ar priekSnesumiem

19:40 “Naksninas”

20:00 Tematiska ballite

21:00 Vakara svece / aplis komandas, viktorina par dienas tematiku

22:00 Vakara higiéna

22:30 Arlabunakti

23:00 Parsteigums: Nakts trasite ( 5. bazes ar dazadiem uzdevumiem)

00:30 TieSam Arlabunakti




12. augusts - dienas nosaukums “CILVEKS"”. Nometnes noslégums

8:30 Cel%anas/ rita higiéna

8:45 Rita rosme

9:00 Brokastis

9:30 Kopigs rita aplis, aktualais dienas plans, tematiskie uzdevumi, iepriekséjas dienas
rezultati

10:00 Pirmas palidzibas parauga demonstréjumi ar Latvijas Sarkana Krusta
parstavjiem un bérnu iesaisti

132:00 Pusdienas

13:30 Tematiskas spéles turpinajums ar nodarbibu: putnu bdrisu salikSana, slepeno
kodu atversSana (parsteiguma kaste)

15:00 Nometnes noslégsana: svinigais aplis, komandu apbalvosanas, personigie diplomi,
davaninas no LSK, apdavinasana (rokasspradzes - davana slepenam draugam).
Nometnes kopiga déja

17:30 Svinigas vakarinas + kdka

18:00 Nosleguma ballite

18:30 Istabu un personigo mantu sakartoSana

18:30 —20:00 | IzbraukSana no nometnes (vecaki iznem bérnus no nometnes)

Programmas aktivitates var mainities un tikt papildinatas (atkarigs no laika apstakliem).

Dalibas maksa: 330 EUR (tris simti trisdesmit euro, 00 centi), t.sk.rezervéSanasiemaksa 50 EUR.

Dalibas maksa maksajama uzreiz vai iemaksajot rezervéSanas maksu EUR 50. Péc rezervésanas

iemaksas nometnes dalibnieka(-ces) vecaks vai aizbildnis 7 darba dienu laika iemaksa atlikuso

summu Nometnes organizétaja noraditaja konta:

Biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts”
Registracijas Nr. 40008002279,
Sarlotes iela 1D, Riga, LV 1007,

AS LUMINOR banka

Konta Nr. LV87RIKO0002010021481

Maksajuma merki noradot LSK izrakstita réekina Nr.

Lugums nemt vera, ka atsakot bérna dalibu nometne, rezervésanas iemaksa netiek atgriezta.

PieteikSanas termins: [idz 30.07.2025. Vietu skaits ir ierobezots!

Papildus informacijai:

Viktorija BlUma (nometnes vaditaja, Apl. Nr.: 116-01736)
Talrunis: +371 29101854

E-pasts: viktorija.bluma@redcross.lv




