Ko vajag ieklaut
arkartas gadijjumu soma?
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Svarigako dokumentu kopijas Gdensdrosa maisa
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Udensdross blocins un rakstampiederumi

a Sérkocini, Skiltavas, sveces, lukturis, baterijas

-
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G Silts apgérbs, apaksvela, érti apavi \W

16  Pirmas palidzibas aptiecina. Termometrs. Siltumu atstarojosa sega. Medikamenti:

a Gulammaiss/ sega, thristu paklajs, telts (ja iesp&jams)

pret sapém un temperatdras mazinasanai, pret alergijam, ar nomierinosu efektu,

pret gremosSanas traucéjumiem un medikamenti, kas tev nepiecieSami ikdiena.

a Limlente, diegi, adatas, Skéres
a Dvielis, tualetes papirs, salvetes

Avoti: LR Aizsardzibas ministrija péc NMPD
rekomendacijam, Starptautiska SKSP nacionalo
biedribu federacija

a Dezinfekcijas lfdzeklis, higiénas produkti




