: PVO

Avots




Dzive turpinas art COVID-19
pandémijas laika,

iepérkoties
veikalos.



Ja dzivojat viens un esat riska grupa,
un ja nav neviena, kas varétu
nalidzét ar produktu sagadi,
meklgjiet palidzibu vietgjas
abdaribas un palidzibas
organizacijas.

Avots: PVO



t.i. péc darba dienas beigam, sakot no
plkst. 17.00 un brivdienas.

Avots: PVO



Pirms doSanas uz veikalu:
lepazisties ar
nem lidzi savu
vienmeér
parliecinies, ka lidzi ir

Parliecinies, ka aizsargmaska vai respirators
- ka sanos, virs deguna un zem zoda nav spraugu, ka
tas piegul un aizsedz degunu un muti.

Avots: PVO



Vienmér pirms dosanas uz veikalu
lai samazinatu
atrasanas laiku veikala un risku inficéties.

Avots: PVO



Atrodoties veikala, ieturi
no citiem cilvékiem.

Avots: PVO E a



