Nosakiet, kurs
gimenes loceklis
bus slimnieka
aprupétajs. Sim
cilvékam pec
iespéjas jabut ar
zemaku risku
inficéties un
vismazakiem
klatienes kontaktiem
ar citiem cilvékiem.

Nepienemiet
cieminus,
izvairieties no
tieSa kontakta ar
citiem cilvékiem.
levérojiet 2m
distanci no
inficéta gimenes
locekla.

Tirietun
dezinficejiet
virsmas, jo ipasi
tas, kuram
pieskaras inficéta
persona.

Dodiet
paracetamolu/
acetaminofénu

drudza un vai 2

kermena sapju
gadijuma saskana
ar instrukcijam.
Antibiotikas nav
efektivas pret
COVID-19.

Sagatavojiet
izolétu telpu vai
telpas dalu, kur
COVID-19
inficétajam
uztureéties.

Visiem, kas
atrodas telpa
kopa ar inficéto
personu, javalka
mutes un sejas
aizsegi.

Atseviski atdaliet
traukus, galda
piederumus,
dvielus un gultas
velu, kuru
izmanto inficeta
persona.

Biezi vediniet
telpas, veicinot
svaiga gaisa
iepltsanu telpas.

Biezi un pareizi
mazgajiet rokas
ar ziepeém, vai tas
dezinficgjiet.

Inficétajai personai ir
jaatpusas, jauznem
pietiekams
daudzums Skidruma
un jaed veseligi.
Tapat jaturpina lietot
arsta rekomendeétie
medikamenti.

Regulari novérojiet slimnieka
simptomus. Nekaveéjoties sazinieties
ar gimenes arstu vai Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu (113),
ja pamanat:

e grutibas elpot,

e sapes krutis,

e apjukumu,

e zaudetas runas vai kustibu speju.

AVOTS: PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJA

Vairakam cilvéku grupam ir daudz augstaks risks
smagi saslimt ar COVID-19, vai pat nomirt.

Par riska faktoriem uzskatami:

vecuma grupa 60+,
hipertensija,

diabéts,

sirds slimibas,

hroniskas plausu slimibas,
cerebrovaskulara slimibas,
demence.

Augstaka riska kategorija ietilpst ari grltnieces, sievietes,
kas vecakas par 35 gadiem, cilveki ar hroniskam slimibam
vai aptaukosanos.

Cilveki, kuri ir inficéti ar COVID-19 un kuriem ir kads no
Siem riska faktoriem, ir rtpigi jauzrauga.

Ja tads ir pieejams, skabekla limena uzraudzibai varat
izmantot pulsa oksimetru.

Cilvekiem ar paaugstinatiem riska  faktoriem
nepiecieSams parbaudit skabekla limeni divas reizes
dienda un zinot par rezultatiem veselibas aprupes
shiedzéjam.

e Sekojiet noradijumiem, ka pareizi lietot ierici.
e Ja skabekla limenis ir mazaks par 90%, izsauciet

neatliekamo medicinisko palidzibu (113).

Ja skabekla limenis ir no 90% lidz 94%, sazinieties ar
veselibas apripes sniedzéju, lai sanemtu papildu
noradijumus.

o Bérniem, ja skabekla Iimenis ir mazaks par 90% plus

klepus, apgrutinata elposana, nespéja barot bérnu ar
krati vai dzert, letargija vai bezsamana, vai krampiji,
izsauciet neatliekamo palidzibu.



