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levéro 2m distanci,  Izvairies no Klepojot vai Skaudot, aizsedz  Atver logus, lai
valka sejas parpilditam un muti ar saliektu elkoni vai védinatu telpas!
aizsargmasku tur, slikti védinatam  salveti - to péc tam izment _
kur to ladz! telpam! slegta tipa atkritumu tvertne!
? 4 \.

Veic COVID-19 testu, 32 lr(\ep_lgctqes'sams,
ja pamani sadus nekavejoties

.« . - .« .. . —em sazinies ar
simptomus: : -
Biezi mazga un Neaiztiecsavas Paliec majas, ja P Neatliekamas

dezinficé rokas! acis,degunuun nejGties labi! klepus, paaugstinata Rl u
muti! temperatura vai mel%lc_lglskas

saposs kakls! paliazibas

dienestu!

Vakcinacija ir svariga virusa izplatibas ierobeZoSanas sastavdala
- ta pasarga no smagas slimibas gaitas vai pat naves.

Par vakcinas sanemsanu sazinies ar savu gimenes arstu vai

piesakies Seit: MANAVAKCINA.LV

PROJEKTS

VAKCINEJIES:



