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COVID-19 izraisa inficésanas ar

, kas pirmo reizi tika
Identificets 2019. gada. Gripu izraisa
iInficésanas ar .
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Tam ir idzigi simptomi, piemeram,
klepus, iesnhas, iekaisis kakls, drudzis,
galvassapes un hogurums.
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pilienu veida, kad inficeta persona klepo,
skauda, runa, dzied vai elpo.
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cilvekiem riska
grupa, piemeram, gados vecakiem
cilvekiem vai jebkura vecuma cilvekiem
ar hroniskam saslimsanam.
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Tas izplatas daudz atrak.
Inficésanas ar COVID-19 gadijuma, paiet
Ilgaks laiks lidz paradas simptomi, lidz ar
to, tas ir lipigaks ilgaku laiku.
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Atceries, ka pret un
izplatibu efektivi ir vieni un tie pasi
drosibas pasakumi.
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levéro distanci un Neuzturies cilvéku Kad klepo vai Skaudi, Védini telpas, kuras
valka sejas parpilditas vietas vai aizsedz muti ar atrodies
aizsargmasku slikti védinatas telpas saliektu elkoni vai

salveti (ta péc tam
jaizmet slegta tipa
atkritumu tvertné)
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Mazga un Izvairies no Paliec Veic COVID-19 testu, ja Ja
dezinfice pieskarsanas majas, ja pamani tadus nepiecieSams,
rokas savam acim, nejuties labi simptomus ka klepus, IGdz mediku
degunam un drudzis vai iekaisis palidzibu
mutei kakls

VAKCINACIJA IR SVARIGS AIZSARDZIBAS LIDZEKLIS, LAI
IZVAIRITOS NO SMAGAS SLIMIBAS GAITAS VAI PAT NAVES.
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|zstradatas vakcinas
pret COVID-19 nealzsarga pret gripu, un
vakcina pret gripu neaizsarga pret
COVID-19.
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Diemzel ir saslimt ar abam
slimibam vienlaikus. Tapec ir tik svarigi
vakcinéties gan pret Covid-19, gan pret
gripu, lai palielinatu savu aizsardzibu,
1pasi rudens un ziemas sezona.
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