\

Bronhiala astma ir hronisks
elpcelu iekaisums.

Katru gadu no astmas iet
boja ap 180 000 cilveku.

2-5% Latvijas iedzivotaju
slimo ar astmu.

#astmas lekme @@
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:4: Atpazisti astmas lekmi!
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Astmas lekme ir peksna astmas
simptomu pasliktinasanas.

Ta var bt gan samera viegla, gan
loti smaga un apdraudet cilveka
dzivibu.

To izraisa elpcelu sienu A A
pietuksana, ka rezultata tie O G

sasaurinas.
N

o
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C|.kstosa zili pirksti un lapas klepus
1zelpa
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#simptomi
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elposanas laika plasi  gratibas est, runat vai iet
atvertas nasis elpas trukuma de|

£
)
)

D

#simptomi



QMg

:4+: Ka sniegt pirmo palidzibu? -I-

"fmls\

Jatev ir aizdomas, ka kadamiir ?
astmas lekme, nemegini noteikt

tas intensitati, bet piedava savu
palidzibu.

Astmas lekmes simptomi lidzinas

»~~ cituelposanas traucejumu
ﬁ - Simptomiem. Esi pieklajigs un
~ uzklausi saslimuso! Vins/a savu
diagnozi parzin vislabak.

N
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Saglaba mieru un nomierini saslimuso.

Palidzi saslimusajam
attalinaties no vides, kur
sakusies astmas lekme un
nodrosini cietusajam
svaigu gaisu.

Palidzi cietusajam ienemt
visertako pozu.

N
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:+3 Ka sniegt pirmo palidzibu? -I-
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Palidzi samekléet saslimusa

.glabsanas" inhalatoru un to
izmantot.

Ja saslimusajam ,glabsanas”

= inhalators nav pieejams un
(( E )) situacija neuzlabojas, izsauc
Neatliekamo medicinisko
palidzibu, zvanot uz 113.

N
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Nelauj atdzist saslimusajam/
pasarga to no apkartejas
vides iedarbibas.

Veic atdzivinasanas pasakumus,

v

@ c=="=» )anepieciesams.

Neatstaj saslimuso vienu!

N
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Sniedz nepiecieSamo
palidzibu

[ Bezsamana?
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Neelpo vai
Elposanas
neelpo normah |zsauc NMP
. kontrole
m 4 ~\
O 30 sirds maséiase
) 2 elpinasanas
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[Stabilé sanu poza} O
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[ lzsauc NMP ]
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Materiali veidoti sadarbiba ar
Latvijas Astmas un alergijas biedribu.

Ja velies uzzinat vairak par astmu
un tas ietekmi, dodies uz

astmaalergija.lv el

#astmas lekme
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http://www.astmaalergija.lv/

