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Nepartraukts darbs COVID-19 krizes laika

Epidemiologiska situacija, ko izraisijusi COVID-19 strauja izplatiba, ir ietekméjusi aktivitasu apjomu
starptautiska tikla ERNA ietvaros, ieskaitot biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts (LSK) darbibu, kas
TIstenotas 2020. gada. NeapsSaubami, epidemiologiska situacija ietekméja visas nozares, tomér tas deva
raisija apnémibu jaunu sadarbibas formu veicinasanai, iniciativam, attistija attalinatu pasakumu
organizésanu.

Pasaules tuberkulozes diena 2020. gada: aicinajums ripéties par savu plausu veselibu
Katru gadu LSK atzimé Pasaules tuberkulozes (TB) dienu 24. marta, lai palielinatu sabiedribas izpratni
par TB, socialajam un ekonomiskajam sekam un mazinatu tuberkulozes saslim$anas gadijumus. 24.
marts atzimé 1882. gadu, kad arsts Roberts Kohs pazinoja, ka ir atklajis baktériju, kas izraisa TB. Sis
atklajums atvéra durvis Sis slimibas diagnosticésanai un arstésanai. Tuberkulozes diena tiek atziméta,
lai veidotu sabiedribas izpratni par to, ka tuberkuloze musdienas joprojam ir aktuala lielakaja dala
pasaules valstu, katru gadu izraisot gandriz pusotra miljona cilvéku navi, galvenokart jaunattistibas
valstTs.

Sogad Pasaules TB dienas 2020 téma ir “Ir laiks ... beigt TB”. LSK aicinaja iedzivotajus parpéties par
savu plausu veselibu. Slimibu profilakses un kontroles centrs ming&jis dazus ieteikumus par sevis
pasargasanu no slimibas:

% regulara telpu ventilacija;
# imunitates stiprinasana;
% veseligs dzivesveids.

LSK arT aicinaja ikvienu iepazities ar Pasaules Veselibas organizacijas ieteiktajam aktivitatém - Pasaules
TB dienas riku kopu dazadas valodas — taja atrodami dazadi saukli, ieteikumi, vadlinijas, interaktivas
kampanas, informativie materiali socialajiem medijiem un citi. Riku kopa atrodama SEIT.
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https://www.who.int/news-room/campaigns/world-tb-day/world-tb-day-2020
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1. decembri, kad visa pasaulé tika atziméta Pasaules AIDS diena, Latvijas Sarkana Krusta (LSK)
brivpratigie jauniesi 8 dazadas vietas Latvija Tstenoja aktivitates, lai pievérstu vienaudzu uzmanibu
HIV/AIDS izplatibai. ledzivotadju informésana notika ievérojot visus drosibas noteikumus.

16. un 29. novembrt, sadarbiba ar biedribu “Dialogs” un Rigas domes IKSD atbalstu projekta "Komandas
speks" ietvaros notika tiessaistes macibas LSK brivpratigajiem jaunieSiem par HIV un AIDS tému. Jauniesi
papildinaja savas zinasanas, ieguva atbildes uz sev aktualiem jautajumiem un attistija idejas, ka savu
vienaudzu vidl paaugstinat zinasanu un drosibas limeni saistiba ar tematu.

1. decembri tika publicét 3 informativi video par bezmaksas HIV ekspres testa veiksanu Riga, Daugavpill
un Rézekné, kura brivpratigie vienkarsa veida stasta un rada savu pieredzi.
Tie pieejami Seit:

4 RIGAS VIDEO;
% DAUGAVPILS VIDEO;
4 REZEKNES VIDEO.

LSK Jaunatnes LimbaZu nodalas aktlvisti, sadarbiba ar sabiedriba jauniesu vidl zinamam personibam,
sagatavoja 4 informativus video par HIV tému. Paldies Elizai Kup&ei, Edgaram Balinam, Luizai Sepelevai
un Sindijai Bokanei par iesaistisanos. Video tika publicéti LSK Jaunatnes Instagram profila.



https://youtu.be/5qj2fOn5Dr8
https://youtu.be/zso6yArw6c4
https://youtu.be/8lTpVo9D-lA
https://www.instagram.com/stories/highlights/18035772205285462/

Daugavpils nodalas jauniesi aicinaja Latvijas jaunieSus piedalities publiska jautajumu konkursa Kahoot
SEIT un Rigas nodalas jauniesi tematiska aptauja Instagram SEIT.

Tukuma, Dagda, Balvos un Jelgava tika izveidots AIDS dienas simbols no sarkanam aizdegtam svecém.
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Saldus nodalas aktivisti izglitoja savus vienaudzu audzinasanas stunda, stastot prezentaciju par
HIV un AIDS tematu.

Ka katru gadu, aicinajam cilvékus solidarizéties un piespraust sarkano lentiti pie apgérba, ka ar1
Facebook profila attéliem lietot Pasaules AIDS dienas rami, kas veidots sadarbojoties biedribai
“DIA+LOGS” un LSK.

Projekts “Es varu bat, ietekmét un mainities”

LSK sadarbiba ar biedribu “DIA + LOGS” Tstenoja kopigu projektu “Es varu but, ietekmét un
mainTties”. Projekta ietvaros septembri LSK brivpratigajiem par HIV / AIDS tika nodrosinatas
apmacibas ar mérki sagatavot jaunieSus, kuri varétu piedalities informacijas kampanas par HIV.
Jauniesi papildinaja savas zinasanas, atbildéja uz aktualajiem jautajumiem un izstradaja idejas, lai
vienaudZos veicinatu zinasanu un drosSibas [Tmeni saistiba ar So tému. Lai palielinatu jauniesu
informeétibu, projekta ietvaros tika izstradats jauns instruments — asociativas kartis “Dialogs par
HIV”. Oktobri katra apmacita persona vadija divas nodarbibas vienaudZziem. Nodarbibas un
informativas kampanas tika veiktas saskana ar epidemiologiskas drosibas pasakumiem, tostarp
tieSsaiste.


https://www.facebook.com/LSK-Daugavpils-pils%C4%93tas-komitejas-Jaunie%C5%A1u-noda%C4%BCa-1991528674267765
https://www.instagram.com/red_cross_youth_latvia/
http://www.redcross.lv/uploads/2020/12/pasaules-aids-diena_erna_2020_01_12-5.jpg
http://www.redcross.lv/uploads/2020/12/pasaules-aids-diena_erna_2020_01_12-4.jpg
http://www.redcross.lv/uploads/2020/12/pasaules-aids-diena_erna_2020_01_12-2.jpg
http://www.redcross.lv/uploads/2020/12/aids-diena-hiv-test%C4%93%C5%A1anas-ned%C4%93%C4%BCa-lsk-102_apsveikums-2.jpg

Informacija ar LSK AIDS dienas aktivitdtém atrodama SEIT.

HIV testéSanas nedéla LSK veselibas istabas

No 20. lidz 27. novembrim, HIV testéSanas nedélas
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istabas bija iespéja veikt bezmaksas HIV eksprestestu. L“aggg’ SEire

HIV testéSanas nedéla HIV, B un C hepatita, Sifilisa e gz;m;:?z:’;?a%:m ©
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HIV, B, C hepatita un sifilisa ekspresparbaude 2020. gada
2020. gada laika Latvijas iedzivotdjiem bija iespéja ne tikai veikt HIV, B, C hepatita un sifilisa
ekspresparbaudes, bet arT sanemt pirms un péc testa konsultacijas. COVID-19 ierobezojumu dé| HIV
profilakses punkti tika slégti laikd no 2020. gada 13. marta Iidz janijam. Seit ir Slimibu profilakses un
kontroles centra apkopota statistika.

Eksprestesta Kopa Latvija LSK HPP
I

3935 623
2937 614
3050 483

Sifiliss 3095 424



https://www.redcross.lv/lsk-atzime-pasaules-aids-dienu-informe-iedzivotajus-par-piesardzibu/
http://www.redcross.lv/hiv-testesanas-nedela-lsk-rigas-veselibas-istabas/
http://www.redcross.lv/hiv-testesanas-nedela-lsk-rigas-veselibas-istabas/
http://www.redcross.lv/hiv-testesanas-nedela-lsk-rigas-veselibas-istabas/
http://www.redcross.lv/darbibas-jomas-2/veselibas-veicinasana-2/hiv-profilakses-punkts/

