Psihologiska slimibas
uzliesmojuma parvaresana:

vecaka gadagajuma iedzivotajiem un
cilvekiem ar hroniskam saslimsanam

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta serviss



&

Skumjé Q “
Dusm‘l'as ©o

Noauris Nikns

-~
D

v Novardzis
o F . Ka sobrid
| __prJuCIG Juties TU?
Nor'alzejles

——
Parmér“iai J’Cn“iac:-
Panik.a
2

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta




Grutibas (fiziskas un mentalas), ar kuram
saskaras vecaka gadagajuma cilveki un
cilveki ar hroniskam saslimsanam

7 \

Vecaka gadagajuma cilveki un cilveki ar hroniskam saslimsanam,
kuri dzivo vieni, vislielakaja mera ir tie, kuru fiziskie kontakti ar
citiem cilvekiem ir maksimali jaierobezo, kas savukart noved pie
vientulibas un izolacijas.

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta serviss



Grutibas (fiziskas un mentalas), ar kuram
saskaras vecaka gadagajuma cilveki un
cilveki ar hroniskam saslimsanam

Nereti vecaka gadagajuma cilveki informaciju sanem no
tradicionalajiem medijiem (radio, televizija), un dazkart svariga
iInformacija, kura viniem varetu palidzet mazinat stresu, veiksmigak
parvaret krizi un tikt gala ar satraukumu, vinus hesasniedz.

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta serviss



PADOMS

vecaka gadagajuma cilvekiem un
cilvekiem ar hroniskam saslimsanam

Uzturiet kontaktus ar tuviniekiem. Kamer klatienes
tikSanas Ir aizliegtas, sazinieties telefoniski:
zvaniet val rakstiet iszinas.

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta serviss



PADOMS

vecaka gadagajuma cilvekiem un
cilvekiem ar hroniskam saslimsanam

Sekojiet lidzi jaunakajal informacijal, kura ir uzticama un
parbaudita, kuru sniedz oficiali iformacijas avoti
(valsts veselibas aprupes institucijas, SPKC u.c.).

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta serviss



PADOMS

vecaka gadagajuma cilvekiem un
cilvekiem ar hroniskam saslimsanam

Centieties uzzinat vairaku cilveku viedoklus, pirms rikojaties ta,
ka kads cits, kas hav medicinas darbinieks, ir ieteicis.

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta serviss



PADOMS

tuviniekiem un lidzcilvekiem

Palidziet iegut aktualu un parbauditu informaciju. Dalies ar
sadu informaciju, kas ir pieejama pasam. Sniedz padomu, kur
un ka meklet oficialu un uzticamu informacijui.

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta serviss



PADOMS

tuviniekiem un lidzcilvekiem

Esi saprotoss un pacietigs: nereti cilveks stresa situacija var izradit
satraukumu, dusmas, skumjas un citas emocijas.
Dazkart tas var but pastiprinatas.

Avots: Honkongas SK Psihologiska atbalsta serviss
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