Ka rikoties nelaimes gadijuma?

Parbaudi samanu

 Skali uzruna cietuso
 Saudzigi papurini aiz pleca
» Neatbild?

Sauc paliga citus

» Pievérs apkartéjo uzmanibu
 Aicini paliga

Parbaudi elposSanu

» Atbrivo elpcelus, atliec cietusa galvu, pacel zodu (ka attela)

» Pieliec ausi un vaigu pie cietusa mutes, skaties, vai kustas
kraskurvis

e Parbaudi elposanu vismaz 10 sekundes

e Neelpo nemaz vai neelpo normali?

Zvani atrajai palidzibai

» Kad zvani 113 (vai 112), saki:
KUR tu esi, KAS noticis un CIK ir cietuso

Veic sirds masazu

 Rokas novieto kruskurvja vidy, sakrustotas ka attéla

» 30 reizes uzspied vienmerigi, 2x sekunde, dzili (5-6 cm)

« Ja nav elpinasanas maskas, turpini sirds masazu, lidz
atbrauc atra palidziba vai cietusais sak elpot.

e Temps: 100-120 reizes minuté

Atbrivo elpcelus

e Atliec galvuunar?2 pirkstiemf)acel zodu
» Aizspied ciet degunu

Elpini

Izmanto elpinasanas masku vai izpildi tikai sirds masazu
lepUt cietusajam savas normalas izelpas daudzumu
Pagaidi, kamer cietusais izelpos

Elpini 2 reizes

Informacija sagatavota, izmantojot ej.uz/NMPDvadlinijas
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