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IEVADS

Cienijamie lasitaji, dargie kolégi!

Ar $o nododam Jisu zinasanai un vértéjumam biedribas
«Latvijas Sarkanais Krusts» (LSK) pirmas simtgades devin-
desmit devita gada darbibas parskatu. Sobrid, atziméjot LSK
simtgadi, daléji esam atguvusi bijuso LSK spéku un stabilita-
ti, kas ir vislabaka davana misu apalaja jubileja. 2017. gads
ir pagajis LSK 18. kongresa zimé, ko ievadija nodalu piln-
sapulces un regionalo komiteju konferences. 2017. gada 24.
novembri LSK 18. kongresa vértéjam padarito, noteicam
jaunus apvarsnus, ko gribam sasniegt nakamaja parskata pe-
rioda — LSK otras simtgades ieskana. Kongress apstiprinaja
LSK statiitus jauna redakcija un LSK stratégiju 1idz 2030. ga-
dam, uz kuras pamata Sogad tiks gatavotas un apstiprinatas
attiecigas komiteju stratégijas. LSK komiteju konferencés jau
tika godigi analizéts padaritais darbs, pievérsta uzmaniba
sasniegumiem un ari trikumiem, bet galvenais — izvirziti
reali nakotnes uzdevumi, kas tagad ieklausies stratégija pos-
mam lidz 2030. gadam.

Gan konferencés, gan kongresa liela uzmaniba tika pievérsta LSK biedru piesaistisanas, uz-
skaites un paaudzu mainas jautajumiem, sevisku uzmanibu veltot LSK jaunatnes jautajumu ak-
tualizacijai, kas patiesi ir LSK ilgtspéjibas un stabilitates garants. 2017. gada notika ari Sarkana
Krusta un Sarkana Pusméness kustibas 190 nacionalo biedribu generala asambleja (GA), kura
skatito jautajumu klasts daudzos aspektos sakrita ar LSK aktualitatém, tai skaita biedru, brivpra-
tigo un jaunie$u darbibas konteksta. GA atziméja, ka svarigi pievérst ipasu uzmanibu konkrétu
iedzivotaju vajadzibu noskaidrosanai konkrétas vietas un situacijas, sadarbojoties ar paSorgani-
zétam iedzivotaju grupam, valsts un pasvaldibu institticijam, mérktiecigi darba iesaistot ari pa-
$us palidzibas sanémeéjus. Cilvékiem japiedalas [émumu pienemsana, jaredz un jasajut sava darba
rezultati. GA un LSK kongresa liela vériba tika pievérsta ari organizacijas darba caurskatamibai,
precizai uzskaites un atskaites sistémai, kas nodrosina organizacijas uzticamibu. Jaatzime, ka $ai
virziena sekretariats kopa ar regionalajam komitejam ir veicis nozimigu darbu, tomeér jaatzist, ka
$is darbs arvien jauzlabo. LSK kongress ievéléja ari LSK padomi un LSK prezidentu. Atkartotu
ievélésanu LSK prezidenta amata uztveru ka uzticibas avansu, ko noteikti centisos attaisnot, bet to
varam izdarit tikai visi kopa, un esmu parliecinats — mums izdosies!

Sis ir Latvijas valsts un LSK 100 gadu jubilejas gads, ko visi atzimésim, izmantojot svinibas
ari ka izdevibu stastit par mums, par cilvékiem, kuri smagajos valsts neatkaribas tap$anas gados
ir stavéjusi pie LSK $ipula, ka ari godinat miisu vecbiedrus un $odienas izcilniekus. Aicinasim
sabiedribu klat iejutigakai un atsaucigakai ikdiena, pasniedzot roku mazak aizsargatajai vai nepa-
redzétas situacijas nonakusai sabiedribas dalai. Pirmssvétku gaisotné vélos pateikties visiem LSK
biedriem, brivpratigajiem un darbiniekiem un daudzajiem atbalstitajiem par ieguldito darbu ko-
pé&jo mérku realizacija, sagaidit svétkus ar gai$am domam un ceribam, ko kopa realizésim ikdiena.

KOPA VARAM PALIDZET!

Jusu Viktors Jaksons
LSK prezidents



SARKANA KRUSTA UN SARKANA PUSMENESS KUSTIBAS
VESTURE

Sarkana Krusta kustibas pirmsakumi mekléjami Solferino, Ziemelitalija. 1859. gada 24. ju-
nija apvienotais francu un italu karaspéks cinijas pret austriesu karaspéku. Kauja tika ievainoti
un nogalinati apmeéram 40 takstosi cilvéku, zaudétajas armijas ievainotie karaviri tika pamesti
kaujas lauka liktena vara. Notikusais dzili iespaidoja nejausu aculiecinieku — $veiciesu uznéméju
Anri Dinanu —, kura gramata «Atminas par Solferino» kluva par pamatu plasam diskusijam,
kas 1863. gada 9. februari vainagojas ar «Starptautiskas palidzibas organizacijas ievainotajiem»
dibinasanu. Jau 1863. gada oktobri Zenéva notika 16 dalibvalstu starptautiska konference, kas iz-
veidoja «Starptautisko palidzibas organizaciju ievainotajiem» un apstiprinaja atskiribas zimi —
sarkanu krustu uz balta fona.

Anri Jans Dinans (Jean-Henry Dunant) ir dzimis Zenéva, Sveicé 1828. gada 8. maija (miris 1910. gada
30. oktobri) biznesmenu gimené.

Anri gimene sniegusi nozimigu atbalstu SveicieSu sabiedribai, pieversot uzmanibu socialajam darbam un
iedzivotaju lidzdalibai ka neatnemamai sabiedrisko procesu dalai.

Vina tévs aktivi palidzéja bareniem, bet mate stradaja ar nabadzigajiem un slimajiem.

Dinana gramata «Atminas par Solferino» tika izdota 1862. gada 1600 eksemplaros. Gramata aprakstita
minéta Solferino kauja, tas izmaksas un ari haotiskas sekas. Dinana gramata Ipasa uzmaniba pieveérsta

nepiecieSamibai izveidot organizaciju, kas bdtu neitrala un sniegtu palidzibu visiem kara ievainotajiem.
ST gramata tika nosatita svarigakajam politiskajam un militarajam amatpersonam Eiropa.

1919. gada tika izveidota Sarkana Krusta biedribu liga (vélak federacija). Ik gadu 8. maijs —
Anri Dinana dzim$anas diena — tiek atziméta ka Starptautiska Sarkana Krusta dzim$anas diena.

1863. gads 1863. gads
1862. gads A. Dinans uzsak kampaliu Sveices valdiba sasauc starptautisku
A. Dinans publicé gramatu Eiropa — «Visi karaviri konferenci «Augstaka limeKa rekomendaciju
«Atmilas par Solferino» pelnijusi vienlidzigu attieksmi» ~ med. palidzibas sniegsanai kara» izstradei

1859. gada 24. junijs 1863. gada 9. februaris 1863. gads 1901. gads
Notiek kauja pie Dibinata «Starptautiska Dibinata Starptautiska A. Dinéns saem Nobela
Solferino palidzibas organizacijas SK komiteja miera prémiju par nozimigu
ievainotajiem» (sekretars A. Dinans) lomu Starptautiska SK kustibas

veido3ana un Zenévas
konvenciju izstrades iniciésana



Katru gadu, atceroties Solferino kauju un Sarkana Krusta dzimsanu, tikstos$iem brivpratigo
un darbinieku no daudzam valstim pulcéjas, lai dotos lapu gajiena no Solferino uz Kastiljone delle
Stivjére. Gajiena marsruts ietver vietas, kas kaujas laika tika skartas vissmagak.

2017. gada ari LSK dalibniekiem bija iespé&ja klatiené piedzivot $o visas pasaules Sarkana
Krusta un Sarkana Pusméness (SKSP) organizacijas darbinieku un brivpratigo vienotibu, kopa
dodoties lapu gajiena un godinot SKSP dibinasanu un darba turpinasanu péc vairak neka 150 ga-
diem.

" 2017. gada 23. janijs,
Solferino, Italija
.- -E - -

Huméanisms Objektivitaie Neltralitite Meatkariba

Brivpratiba L Visaptverodums
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BIEDRIBA «LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS»

1918. gada 18. novembri Latvijas Nacionalaja teatri tika
proklaméta Latvijas valsts. Tikai divas dienas vélak, 20. no-
vembri, 52 pazistami Latvijas arsti, juristi, inZenieri un sa-
biedriskie darbinieki parakstija protokolu par biedribas
«Latvijas Sarkanais Krusts» dibinasanu. Par pirmo LSK va-
ditaju ievéléja vienu no $is organizacijas dibinatajiem arstu
kirurgu Jani Jankovski.

LSK lidz pat Sodienai ir viena no lielakajam biedru un
brivpratigo organizacijam Latvija, kas jau kop$ tas dibina-
$anas sniedz palidzibu gratibas nonakusiem cilvékiem. LSK
darbojas visa Latvijas teritorija, tadéjadi nodrosinot palidzi-
bu péc iespéjas tuvak cilvéku dzivesvietam.

LSK meérktiecigi attistas un pilnveidojas, lai sniegtu péc
iespéjas kvalitativakus pakalpojumus un jiatamu atbalstu
tiem, kuriem tas visvairak nepiecieS$ams. LSK darbibas mér-
kis ir profesionalas, kvalitativas, savlaicigas un iedzivotaju Janis Jankovskis, pirmais LSK
vajadzibam atbilstigas palidzibas snieg$ana katram cilvé- vaditdjs
kam, kurs ir nonacis krizes situacija neatkarigi no vina tauti-
bas, rases, religiskas piederibas, stavokla sabiedriba vai politiskajiem uzskatiem.

1918. gada 1923. gada 1991. gada 2018.gada
20. novembris 10. janvaris 26. aprilis 20. novembris
Dibinata biedriba LSK tiek uzZKemta SSKK* LSK XI kongress atjauno LSK atzimeés savu
«Latvijas Sarkanais Krusts» (tagad federacija) biedribas darbibu** 100. gadadienu
1918.gada 1922. gads 1940. gads 1991. gada novembris
18. novembris Izveidotas LSK LSK vardarbigi tiek LSK nacionala biedriba tiek
Proklaméta jaunatnes un zélsirdigo iekXauta PSRS SK/SP atjaunota SSKK un SSKSPF***
Latvijas Republika masu apvienibas LSK ipasumi tiek nacionalizéti ka pilntibe.STga_kr)laCionélé
iedriba

* SSKK — Starptautiska Sarkana Krusta komiteja
** | SK XI kongress atjauno biedribas darbibu, atzistot to par 1918. gada dibinatas LSK biedribas saistibu un tiesibu parmantotaju,
o faktu atzina ari Latvijas Valsts
*** SSKSPF — Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness federacija

LSK ir uzkrajis ilggadéju pieredzi dar-
ba ar socialas atstumtibas riskam paklauta-
jam iedzivotdju grupam — individualiem
klientiem, grupam, gimeném ar bérniem,
treso valstu valstspiederigajiem, patvéruma
meklétajiem, bégliem, personam ar alterna-
tivu statusu u. c., tadéjadi sekméjot krizes
situacijas parvarésanu un veicinot So perso-
nu ieklausanos Latvijas sabiedriba.




LSK 18. kongress 2017. gada 24. novembri

Meés stradajam, lai palidzetu
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LSK STRATEGIJA 2030

LSK 18. kongress 2017. gada 24. novembri apstiprinaja LSK stratégiju laika posmam lidz
2030. gadam, kas paredz biedribas saimnieciskas patstavibas, atpazistamibas un iedzivotaju uz-
ticéSanas veicinasanu, tas ekonomisku un strukturalu izaugsmi. LSK aktivi iesaistisies nacionalo
un starptautisko aktivitasu realizacija saskana ar Starptautiskajiem Sarkana Krusta un Sarkana
Pusmeéness kustibas pamatprincipiem, ienemot iespéjami nozimigu vietu Latvijas un starptau-
tiska méroga. Si perioda pamatuzdevums ir LSK kapacitates cel§ana, tai skaita attistot nodalas
un komitejas uz ilgtspéjigas ricibas pamatiem, piesaistot jaunus biedrus, brivpratigos un kustibas
atbalstitajus — uzpémumus un privatpersonas ka potencialus sadarbibas partnerus, paplasinot
pakalpojumu un palidzibas iespéju klastu, tai skaita teritorialo pieejamibu. Ipaga uzmaniba tiks
veltita jaunie$iem un LSK Jaunatnei, LSK iekséjas struktiiras metodiskai sakartosanai un pardo-
matai paaudzu mainai. Tikai labi organizéta, ekonomiski stabila un iekséji parskatami funkcioneé-
josa biedriba var sniegt vajadzigo atbalstu tiem, kam tas nepieciesams.

1. Sasniedzamie rezultati 2030

1.1. LSK biezak piedalisies Latvija notieko$ajos procesos, tiks atjaunota un nostiprinata
iedzivotaju uzticé$anas.

1.2. Tiks pabeigta LSK ipaSumtiesibu sakartosana ar valsti un pasvaldibam, ir beidzies
Otra pasaules kara periods LSK véstureé.

1.3. Visas LSK komitejas un struktirvienibas stradas péc metodiski vienotiem princi-
piem, tiks ievéroti vienadu darbibu vienadi standarti, tiks nodro$inata LSK iekséja
savstarpéja sadarbiba un aizvietojamiba.

1.4. LSK klas par aktivu un stabilu sadarbibas partneri SSKSP kustibas starptautiskas
sadarbibas sfera.

2. Starpuzdevumi 2025

2.1. Sakartota visu komiteju un nodalu darbibai nepiecieSama materiali tehniska baze,
skaidri definéta, saprotama un parskatama LSK investiciju politika un attistibas
modeli.

2.2. Saimnieciska darbiba pamata nodota komitejam. LSK sekretariats nodarbosies ar
metodisko darbibu, parstavniecibu NVO sektora, sadarbibu ar valsts institacijam
un starptautiskam aktivitatém, tiks izveidota maksimali ekonomiska un funkciona-
la parvaldes struktira.

2.3. Nodrosinata pilnvértiga, aktuala un viegli pieejama iekséja informacijas apmaina,
pilnveidota LSK elektronisko informacijas neséju struktara, tai skaita LSK majas-
lapas pilnveido$anas un aktualizacijas algoritms. Sakartota iekséja un aréja komu-
nikacija.

2.3. Izveidots patstavigs dialogs ar valsts un pasvaldibu institiicijam, radita ilgtermina
sadarbiba ar uznémumiem un privatpersonam. Nodrosinata LSK atpazistamiba, un
nostiprinajies pozitivais téls sabiedriba.

3. Starpuzdevumi 2020
3.1. Vairuma gadijumu izveidotas ekonomiski un funkcionali patstavigas komitejas ar
optimalu darbibas teritoriju un iedzivotaju skaitu, attiecigi samazinats komiteju
skaits.



3.2. Izveidota parskatama biedru, atbalstitaju un brivpratigo uzskaites un atskaisu sis-
tema.

3.3. Ir nodrosinats pilnigs LSK saimnieciskas darbibas caurspidigums, izveidotas pasta-
vigas saiknes ar masu medijiem visa Latvijas teritorija.

3.4. LSK ir stabila SSKSPF dalibniece, kas aktivi lidzdarbojas federacijas un SSKK pro-
cesos, pieaugusi LSK starptautiska aktivitate.

3.5. LSK komiteju un sekretariata darbibas pamata bis funkcionalitate un ekonomis-
kums, visas komitejas darbosies uz patstavigas saimnieciskas darbibas principiem.
Tiks izveidota optimala LSK struktara.

3.6. Veikta pilniga LSK struktiiru inventarizacija, izstradati komiteju attistibas plani, ap-
zinati nepiecie$amie resursi darbibas turpinasanai un pilnveidosanai.

LSK 18. padomes dalibnieku kopbilde, 2017. gada 24. novembris
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LSK 18. KONGRESS

LSK 18. kongresa piedalijas 58 delegati
no visam LSK regionalajam komitejam, vairak
neka 30 parstavji no LSK komitejam un struk-
tarvienibam, kongresu apmekléja 18 sadarbi-
bas partneri no Vacijas un Norvégijas Sarkana
Krusta, ar ko LSK regionalas komitejas sadar-
bojas jau ilgus gadus.

Kongresu atklaja un dalibniekus un de-
legatus uzrunaja LSK prezidents Viktors Jak-
sons. LSK generalsekretars Uldis Likops snie-
dza parskatu par LSK darbibu laika posma no
2013. lidz 2017. gadam. LSKJ jaunatnes vadi-
taja Aija Strazda informéja par LSK] darbibu,
paveiktajiem darbiem, iepriekséja posma sa-
sniegumiem un izaicinajumiem turpmakajai
darbibai.

Kongresa dalibnieki tika informéti par
aktivitatém, realizétajiem projektiem, jaun-
izveidotiem pakalpojumiem un socialajiem
centriem aktivakajas LSK regionalajas komite-
jas — Kurzemé, Valka un Rézekné.

Ar paveikto starptautisko un sabiedrisko
attiecibu programma iepazistindja program-
mas vaditdja Agnese Trofimova, atskatoties uz
nozimigakajiem realizétajiem projektiem, akti-
vitatém, pasakumiem un sadarbibu ar citu val-
stu SK nacionalajam biedribam.

Kongresa delegati apstiprinaja LSK stati-
tus jaunaja, 2017. gada redakcija, LSK stratégiju
2030, ka ariievéléja LSK 18. padomi uz nakamo
pilnvaru laiku, kas sava pirmaja sédé iecéla LSK
valdi un tas priekssédétaju (generalsekretaru)
Uldi Likopu.
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LSK SIMTGADEI VELTITA CELOJOSA IZSTADE 2017. GADA

2013. gada 20. novembri, atziméjot LSK —
95. gadskartu, celu pa Latvijas novadiem saka iz-  vessss

stade «Latvijas Sarkanais Krusts». . B
Izstadé ir aplukojami unikali eksponati un
liecibas — masu térpi, priekSmeti, plakati un ap- }
liecibas, ka ari citi materiali, kas atspogulo Sarka- L
na Krusta darbibu Latvija no 19. gadsimta beigam t
lidz pat mas- — Bausha

dienam. Izsta- = =y
des apmekleé-
tajiem ir iespe-
ja apskatit fotografijas, goda zimes, avizes, mébeles, apliecibas,
banerus, instrumentus un térpus. Izstade tiek papildinata ar
eksponatiem, kas nakusi no novadnieku personigajiem arhi-
viem; dazi pat saglabajusies no 20. gadsimta pirmas puses.

2017. gada laika izstade viesojusies septinas Latvijas pil-
sétas — Ventspili, Salda, Bauska, Valmiera, Balvos, Preilos un
Kraslava, kur to kopa apmekléjusi 11 156 cilveki.

Pédéjo Cetru gadu laika izstade bijusi jau 25 novados, un
2018. gada ta atgriezisies P. Stradina Medicinas véstures muze-
ja, kura darbinieki palidzéja to izveidot.

LT ]

Izstade Kraslava Izstade Saldu

Izstade Ventspili Izstade Balvos
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L3 izstade "Latvijas Sarkanais Krusts®

2017. gads skait_[ﬁs

Vaimisrs BALsKEA Verispls S

lﬁ.i’u'lj
SARKANRJA
KRUS Tnl.

BB motiases ldz 2006 gadam (12 (zstades)
Motikukss 26 gadid |G 25tades)
B Hotikitas HA7. gads |7 izstides)

I totiks 2008, gads {2 lzstédes)
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STARPTAUTISKA SADARBIBA

2017. gads LSK bijis aktivs — nodibinati jauni kontakti, esam piedalijusies dazadas starptau-
tiskas konferencés, sanaksmés, starptautiskaja Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness federacijas

_____

realizéti starptautiski projekti, turklat LSK paveiktais aktivi prezentéts citu valstu SK nacionalajam
biedribam.

LSK parstavji regulari tiekas ar dazadu
augstskolu, universitasu un profesionalo vi-
dusskolu (tai skaita Rigas Stradina universitate,
Rigas Tirdzniecibas profesionalas vidusskola
u. c. izglitibas iestades) starptautisko apmai-
nas programmu un vietéjo grupu studentiem,
ar kuriem dalas informacija par starptautiskas
Sarkana Krusta kustibas un LSK ikdienas dar-
bu. 24. marta LSK viesojas Biznesa augstskola
«Turiba», lai starptautiskas komunikacijas stu-
dentiem pastastitu par Sarkana Krusta un Sar-
kana Pusméness organizaciju, par to, ka ta palidz cilvékiem visa pasaulé, un par organizacijas
starptautiskas sadarbibas aspektiem. Jauniesi tika informéti par LSK darbibas jomam, komiteju
aktivitatém, projektiem Latvija un arzemeés, par iespéjam studentiem iesaistities dazadas LSK ak-
tivitatés un palidzét cilvekiem.

Aprila sakuma LSK piedalijas Starptautiskas Sarkana Krusta kustibas kopigaja sanaksmeé.
Tik$anas mérkis bija apzinat situaciju Eiropa, Ziemelvalstis un Centralazija, kas saistita ar iespé-
ju sniegt palidzibu migracijas procesu skartajas teritorijas. Seminara laika notika diskusijas, vie-
doklu apmaina un prezentacijas par nacionalo
biedribu sniegto palidzibu, izaicinajumiem, sa-
darbibu ar valsts iestadém, ka arl humanisma
principu ievéro$anu. Tika parrunatas dazadas
problémsituacijas, pieméram, bérnu tiesibu
un dzimumu vienlidzibas ievéro$ana, cilvéku
tirdzniecibas izskausSana, psihologiska atbalsta
snieg$ana brunotos konfliktos cietusiem civil-
iedzivotajiem un béglu un patvéruma mekléta-
ju integracija sabiedriba.
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19. un 20. maija Riga un Césis notika LSK un Vacijas SK Hamburgas — Harburgas komitejas
kopigi rikoti labdaribas koncerti «Kopa varam palidzét!». Koncertos pirmoreiz Latvija kopa ar
Rigas Doma zénu kori Martina Klisana vadiba uzstajas slavenais Hamburgas jauniesu koris «Gos-
pel Train» Pitera Sulta vadiba. Labdaribas koncerti, sadarbojoties ar Latvijas Universitati un Césu
novada domi, tika rikoti, lai atbalstitu vientulos Latvijas sirmgalvjus.

STARPTAUTISKAIS JAUNIESU APMAINAS PROJEKTS «DARI SEIT,
MAINI GLOBALI» (DOING LOCAL, CHANGING GLOBAL)

LSK Latvija organizéja Eiropas Komisijas Erasmus + programmas ietvaros atbalstitu starptau-
tisku jaunie$u apmainu, kura piedalijas 36 dalibnieki no sesam valstim — Niderlandes, Austrijas,
Vicijas, Portugales, Igaunijas un Latvijas.

Apmainas programmas «Dari $eit, maini globali» laika, 7.-10. janija Riga notika LSK orga-
nizéta planosanas vizite, kura piedalijas 12 Sarkana Krusta jauniesi no sesam dalibvalstim. Vizites
laika dalibnieki tika iepazistinati ar jilija planotas jaunie$u apmainas 12 dienu programmu, mér-
ki, uzdevumiem, praktisko informaciju. Jauniesus uzrunaja LSK generalsekretars Uldis Likops,
sveicot ar aktivo dalibu zina$anu apmaina. Dalibnieki tika iepazistinati ar LSK darbibas jomam,
vésturi un attistibas gaitu. Piedaloties vairakas komandas saliedésanas aktivitates, jauniesi iepa-
zina cits citu. Vizites gaita dalibvalstu parstavji apmainijas idejam, ka padarit programmas «Dari
$eit, maini globali» pieredzi vél efektivaku un interesantaku visiem dalibniekiem.

1% (P | -

No 2. lidz 12. jalijam Smiltenes novada 36 jauniesi no Latvijas, Igaunijas, Portugales, Nider-
landes, Vacijas un Austrijas piedalijas starptautiska jauniesu apmainas programma. Tas galvenais
meérkis bija sniegt Sarkana Krusta jaunieSiem iespéju iepazit atskirigus brivpratiga darba veidus,
daloties pieredzé, ka ikdiena katra konkrétaja valsti tiek realizétas dazadas brivpratiga darba (BD)
aktivitates.

Apmainas programmas laika dalibnieki iepazina pavisam seSus BD veidus: brivpratigais
darbs ar vecaka gadagajuma cilvékiem; brivpratigais darbs ar bérniem un jaunies$iem; brivprati-
gais darbs ar bérniem un jauniesiem no sociala riska grupam; brivpratigais darbs veselibas apripé
un pirmas palidzibas sniegS§anas programma; brivpratigais darbs ar bégliem un patvéruma mek-
létajiem; brivpratigais darbs ar dzivniekiem un dabas/vides projektiem.

Aktivitasu programmas pirmaja dienas dala jauniesi prezentéja savas valsts pieredzi, istenojot
minétos BD veidus, apmainijas viedokliem un diskutéja, bet pécpusdiena kopa ar organizatoriem
praktiski iepazina konkrétos tematus, apmekléjot Latvijas pansionatus, jauniesu centrus, nepiln-
gadigo ieslodzijuma vietu u. c. instit@icijas. Jaunies$i apguva ari pirmas palidzibas snieg$anas pras-
mes, piedalijas izglitojosi informativa seminara par darbu ar bégliem un patvéruma meklétajiem
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Latvija, kura aktivitates prezentéja Sabiedribas
integracijas fonda, starptautiskas Apvienoto
Naciju Augsta komisara béglu jautdjumos bi-
roja (UNHCR) un LSK parstavji, ka ari devas
pargajiena, iepazistot Latvijas dabu.

Viens no apmainas programmas mérkiem
bija tds nosléguma organizét starptautiskas
brivpratigas aktivitates projekta dalibvalstls —
Latvija, Igaunija, Vacija, Austrija, Niderlan-
dé un Portugalé. Tika lemts organizét socialu
kampanu #YouthIsNow vietné Facebook.com.
Kampanas mérkis bija piesaistit cilvéku uzma-
nibu tam, cik nozimigs ir jaunatnes brivprati-
gais darbs un ka Sarkana Krusta organizacijas
jauniesi ir vienoti ne tikai Latvija, bet ari citur

pasaulé, kur vien darbojas Sarkana Krusta vai Sarkana Pusméness kustibas jauniesu nodalas.

Sadarbiba ar Latvijas valsts iestadém un Ukrainas Sarkano Krustu ieprieks$éjo gadu laika LSK

bijis aktivs pallgs, vairakkart satot humano palidzibu Ukrainas nemieros cietusajiem. 2017. gada

31. augusta Arlietu ministrija tika parakstits
Arlietu ministrijas, Labklajibas ministrijas,
Veselibas ministrijas un biedribas «Latvijas
Sarkanais Krusts» ligums par sadarbibu kara-
darbiba Ukraina cietuSo personu arsté$anai un
rehabilitacijai Latvija. Saskana ar Ministru ka-
bineta 2017. gada 25. aprila rikojumu Ukrainas
karaviru arstésanai tika pieskirti 34 000 eiro no
valsts budzeta programmas «Lidzekli nepare-
dzétiem gadijumiem». Ukrainas krizes laika
cietuSo personu arstésana Latvijas arstniecibas


http://www.mfa.gov.lv/
http://www.lm.gov.lv/
http://www.vm.gov.lv/

iestadés tika sakta 2014. gada un turpinata 2015. un 2016. gada. Izmantojot valsts atbalsta prog-
rammu, Latvija $o gadu laika arstéjusies vairak neka 30 Ukrainas karaviri.

13.-14. septembri Baltijas juras regiona
valstu valsts institciju un nevalstisko organi-
zaciju parstavji tikas LR Iekslietu ministrija, lai
diskutétu par patvéruma meklétaju un béglu
uznemsanu un integraciju. Pieredzé dalijas Lat-
vijas, Lietuvas, Igaunijas, Islandes, Zviedrijas,
Danijas un Vacijas valsts iestazu un nevalstis-
ko organizaciju parstavji. Konferencé piedalijas
Latvijas, Lietuvas un Islandes Sarkana Krusta
nacionalo biedribu parstavji, kuri stastija par
lidz $im sniegto palidzibu, izaicinajumiem, ie-
saistito pusu sadarbibu un palidzibas snieg$anas aktualitatém. Kaut ari katra no Baltijas valstim
izvéléjusies atskirigu pieeju integracijas jautajumu risinasanai, rezultats Sobrid ir lidzigs — lielaka
dala patvéruma meklétaju isi péc statusa sanemsanas dodas uz citam Eiropas Savienibas dalib-
valstim majokla un darba mekléjumos. Nemainigi starp aktualakajam problémam tiek minétas
grutibas atrast majokli, vajas valsts valodas zinasanas un lidz ar to ari ierobezotas darba iespéjas,
ka ari kopienas atbalsta trikums.

2.-3. oktobri LSK piedalijas Apvienoto
Naciju Augsta komisara béglu lietas biroja un
Baltijas un Ziemeleiropas valstu Regionalas
parvaldes arkartas plana realizacijas apmaci-
bas, kas tika organizétas sadarbiba ar LR Valsts
robezsardzi. Apmacibu laika tika prezentétas
un skaidrotas UNHCR starptautiskas vadlini-
jas, notika pieredzes apmaina starp iesaistita-
jam pusém, ka ariimitétas arkartas situacijas —
1000 béglu un patvéruma meklétaju ierasanas
meénesa laika — vadibas izspéle. Ar darba gru-
pu palidzibu tika analizéta Ministru kabineta noteikumos Nr. 312 «Par pasakumu planu instita-
ciju saskanotai ricibai saistiba ar patvéruma meklétaju iespéjamo masveida ierasanos Latv1]a no
krizes skartam valstim» ietverta procedura. ; ;

No 25. lidz 28. septembrim Minska, Balt-
krievija notika Norvégijas Sarkana Krusta or-
ganizéta starptautiska konference, kuras mér-
kis bija atskaitities par lidzSinéjo sadarbibu
un stiprinat to nakotné. Sanaksmé piedalijas
vairaku Sarkana Krusta dalibvalstu, to vid ari
LSK parstavji — Kraslavas, Dagdas, Aglonas
un Césu komitejas parstavji, kuri jau vairakus
gadus sadarbojas ar Norvégijas Sarkana Krusta
komitejam. »

24.-25. oktobri LSK parstavji piedalijas starptautlskas mac1bas Datu prasmes (Data skills),
ko organizéja Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness biedribu federacijas Sarkana
Krusta Eiropas regiona birojs Budapesta, Ungarija. Pieredzé dalijas 40 dalibnieki no 18 Sarkana
Krusta un Sarkana Pusméness Eiropas regiona nacionalajam biedribam, ka ari Starptautiskas Sar-
kana Krusta federacijas (IFRC) un komitejas (ICRC) parstavji. Macibas notika par $adam témam:
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datu aizsardziba un apstrade, IFRC starptautiska atskaisu sistéma, informativo materialu apstrade
un noformésana, ka ari informacijas efektiva nodo$ana mérka grupam, izmantojot masdienigus
tehnologiskus risinajumus.

e E

9.-12. oktobri LSK parstavji tikas ar Italijas Sarkana Krusta Toskanas regionalas komitejas
parstavjiem, lai parrunatu sadarbibas iespéjas. Vizites laika vini apmekléja Toskanas regionalas
komitejas nodalas Piza, Florencé, Bagno, Ripoli un Luka un to socialos centrus: socialo dienas
centru cilvékiem ar ipagam vajadzibam, divas béglu nometnes, rehabilitacijas centru un arstnie-
cibas centru. LSK parstaviji tika iepazistinati ar inventaru palidzibas snieg§anai arkartas situacijas
(motorlaivas, mobila virtuve u. c.). Vizites laika italu kolégi tika iepazistinati ar LSK darbibu un
aktualitatém.

Notika ari tiks$anas ar Toskanas regionalas komitejas padomes locekliem, tai skaita ar jau-
nie$u nodalu parstavjiem un brivpratigajiem. Tika parrunatas iespéjamas sadarbibas formas, pla-
notas pieredzes apmainas programmas, ka arl iespéjamo projektu izstrade un realizacija. Notika
vieno$anas par sadarbibas liguma pagarinadanu starp Italijas Sarkano Krustu un LSK, tai skaita
par jaunas sadarbibas formas izstradi.

LSK parstavji tikas ari ar Latvijas goda konsulu Italija Nikolo Rozitani Zukertu (Niccolo Rosi-
tani Suckert).

6. novembri IFRC GA Antalija Italijas Sarkana Krusta prezidents Francesko Roka (Francesco
Rocca) tika ievéléts par jauno Starptautiskas Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness federacijas
prezidentu. Vélésanas piedalijas parstavji no 178 SKSP nacionalajam biedribam. Jaunievélétais
prezidents pateicas visiem SKSP brivpratigajiem visa pasaulé par drosmi un ieguldito darbu un
apliecinaja, ka turpmak pieveérsis vél lielaku uzmanibu brivpratigo aktivitasu atbalstam.

«Misu pienakums ir mainit un vél jo vairak stiprinat masu kapacitati,» teica Rokas kungs.
«Viena no pirmajam lietam, uz ko es fokusésu savu uzmanibu, btis musu tikla satuvinasana, ma-
zinot ta sadrumstalotibu. Més esam parada visiem brivpratigajiem, kuri dienu no dienas riské ar
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savam dzivibam. Més esam parada sabiedribai, kas pie mums meklé palidzibu un atbalstu brizos,
kad neviens cits nevar palidzét. Un més esam parada cilvékiem visa pasaulé, kuri Sarkana Krusta
un Sarkana Pusméness emblémas redz ka ceribas zimes.»

Francesko Rokas ievéléSana notikusi federacijai un plasakam humanitaram tiklam kritiska
bridi — ierobezota budzeta apstaklos palidzibas organizacijam jasaskaras ar vienlaikus sarezgi-
tiem un globaliem procesiem, strauji pieaugot cilvéces vajadzibam péc palidzibas un atbalsta. Jau-
nais prezidents spélés nozimigu lomu, nodrosinot Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness nacio-
nalo biedribu spéju sniegt palidzibu paéém neaizsargétékajém un izolétékajém cilveku grupém
prezidenta Tadateru Konoe (Japana), kurs bijis IFRC prezidents astonus gadus.

Generalas asamblejas laika tika ievéléti ari federacijas viceprezidenti — Abduls Azize Diallo
(Senegala), Migels Anhels Viljaroels (Venecuéla), Cens Zu (Kina) un Kenems Kiniks (Turcija).

Bilateralas tik§anas laika tika parakstita LSK un Italijas Sarkana Krusta vienosanas par sadar-
bibas turpinasanu.
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EIROPAS ATBALSTA FONDS VISTRUCIGAKAJAM
PERSONAM
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. T EIROPAS ATBALSTA FONDS
Eiropas Savieniba  vistrocicAkasAm PERSONAM

Eiropas Atbalsta fonda vistriicigakajam personam darbibas mérKkis ir vérsts uz iedzivotaju so-
cialas atstumtibas mazinasanu, nodrosinot vistriicigakos cilvékus ar partikas pakam, bet gimenes
ar bérniem ar higiénas precém, saimnieciba vajadzigam lietam un skolas piederumiem.

LSK saskana ar Sabiedribas integracijas fonda ligumu piedalas $aja programma, izdalot tra-
cigajiem iedzivotajiem partikas, saimniecibas un higiénas precu, ka ari skolas piederumu kom-
plektus. Pavisam LSK programmu realizé 362 atbalsta sniegSanas punktos visa Latvijas teritorija.

Fonda atbalsta partikas un pamata materialas palidzibas pakas ieklaujamas preces, partikas
un pamata materialas palidzibas paku izdales biezumu un daudzumu, ka ari maltisu nodrosina-
$anu un izdaliSanu katrai mérka grupas personai nosaka LR Ministru kabineta noteikumi Nr.727
«Darbibas programmas «Partikas un pamata materialas palidzibas snieg$ana vistricigakajam per-
sonam 2014.-2020. gada plano$anas perioda» isteno$anas noteikumi».

Tiesibas sanemt fonda palidzibu ir gimeném vai atseviski dzivojosam personam (turpmak —
gimene (persona)), kuras atbilst triicigas gimenes (personas) statusam, ka ari arkartas vai krizes
situacija nonaku$am gimeném (personam). Ja iepriek$minétajas gimenés ir bérni, tas var sanemt
arl pamata materialo palidzibu — higiénas un saimniecibas preces (katram bérnam vecuma lidz
18 gadiem) un individualos macibu piederumus vai skolas somas (katram bérnam vecuma no
5 lidz 16 gadiem), ka ari higiénas pre¢u komplektus maziem bérniem.

No 2017. gada janvara LSK saka zidainiem paredzétu partikas paku izdali, bet no 2017. gada
marta higiénas paku izdali zidainiem.
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KOMPLEKTU IZDALE

2017. gada LSK komitejas vistriicigakajam personam aktivi izsniegtas Eiropas Atbalsta fonda
partikas pakas, higiénas preces, skolas piederumu komplekti, turklat tricigajam personam visa
gada laika pasniegtas siltas maltites.

=

9315

SKOLAS FIEDERUMU EOMPLEKTI

Al
12240

PASHIESTO SILTO MALTISU SHAITS

PAPILDPASAKUMI

Pavisam 2017. gada visa Latvijas teritorija fonda palidzibas ietvaros notikusi 553 papildpa-
sakumi, kuros kopuma piedalijusas 5880 triicigas personas. Tiek rikoti dazadi seminari, lekcijas,
nodarbibas, talkas, radosas darbnicas, kur dalibnieki gast jaunas un papildina jau eso$as zinasanas

par aktualiem tematiem (piem., veseliba, higiéna, ést gatavosana, svétku tradicijas, atbalsta paku
satura lietderiga izlieto$ana utt.).
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VESELIBAS VEICINASANA

2017. gada Latvija darbojas 33 LSK veselibas istabas, kuras kopuma tika apmeklétas 16 925 reizes.

Visvairak veselibas istabu joprojam darbojas LSK Rigas centra komitejas parzina, un to dar-
bibu lidzfinansé Rigas pasvaldiba.

Veselibas istabas ikviens bez maksas var sanemt masas vai arsta paliga konsultaciju par veseli-
bas veicina$anas jautajumiem, izmérit asinsspiedienu, noteikt kermena svaru un auguma garumu,
aprékinat kermena masas indeksu, ka ari sanemt informaciju par palidzibas iespéjam mazaizsar-
gatajam iedzivotaju grupam. Ka maksas pakalpojumi tiek piedavats noteikt glikozes un holeste-
rina limeni asinis. Veselibas istabu pakalpojumu klasts ir papildinats ar iespéju veikt bezmaksas
HIV eksprestestu, ka ari sanemt konsultaciju pirms testa un péc ta.

LSK veselibas istabas novados

HIV profilakses punkti (HPP)

Kops 2009. gada LSK ir iesaistijies kaité¢juma mazinasanas programma, kuras isteno$anas lai-
ka tika atvérts zema sliek$na centrs narkotiku lietotajiem un citu riska grupu cilvékiem Gaizina
iela 7, Riga. 2017. gada starp LSK un Veselibas ministrijas Slimibu profilakses un kontroles centru
(SPKC) tika noslégts trisgadu lidzdarbibas ligums, kura ietvaros HPP punktos tiks nodrosinats
materiali tehniskais aprikojums ar eksprestestiem un citam medicinas precém. 2018. gada planots
noslégt ligumu ar SPKC par HPP punkta darbibas nodrosinasanu Rézeknes komitejas veselibas
istaba, arl Césu veselibas istaba iegtis HPP statusu.

LSK veselibas istabu darbinieku lidzdaliba macibas

Pateicoties SPKC atbalstam, veselibas istabu darbinie-
kiem tika nodroSinatas macibas par HPP darba organizaciju
un pakalpojumiem saskana ar macibu programmu «Veseli-
bas kaitéjuma mazinaganas un novérSanas programmas pa-
kalpojumi injicéjamo narkotiku lietotajiem un citu riska gru-
pu klientiem». Tadas pasas macibas planotas ari 2018. gada.

Lai iepazistinatu gimenes arstu praksés stradajosas ma-
sas ar bérnu traumatisma problému, biezakajiem traumu
veidiem bérniem vecuma lidz pieciem gadiem un informétu
par iespéjamiem traumatisma profilakses pasakumiem gi-
menés, ka ari atgadinatu pirmas palidzibas algoritmus da-
zadu traumu gadijumos, Slimibu profilakses un kontroles
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centrs sadarbiba LSK organizéja seminarus «Traumatisma profilakses pasakumi gimenés ar bér-
niem».

Pasaules Tuberkulozes dienas pasakumu ietvaros no 2017. gada 20. lidz 28. martam visa Lat-
vija tika organizétas aktivitates, lai veicinatu iedzivotaju informétibu par tuberkulozi un aicinatu
cilvékus parbaudit savu veselibu.

Tuberkulozes dienas L5K veselibas istobas: statistilba

Boruulinvipa 155 Mokilmy plaulu renfgena 44

- N
Erapy rain 28

Ari LSK veselibas istabas laika perioda no 20. lidz 24. martam ikviens tika aicinats veikt krépu
testu, sanemt plausu specialista konsultacijas un izmantot mobila plausu rentgena pakalpojumu.
Ka atzina LSK veselibas istabas darbinieces Gaizina iela 7, salidzinot ar 2016. gadu, 2017. gada
iedzivotaju interese parbaudit savu plausu veselibu un uzzinat vairak par $o bistamo slimibu bija
daudz lielaka.

1. decembr visa pasaulé tika atziméta HIV/AIDS diena. LSK aicinaja ikvienu iesaistities in-
formativaja kampana, lai pievérstu uzmanibu HIV/AIDS un veicinatu sapratni par to.

Cilveki tika aicinati 1. decembri pie apgérba piestiprinat sarkanu lentiti, kas simbolizé HIV/
AIDS problémas nozimiguma apzinasanos, no AIDS miruso cilvéku pieminu, protestu pret
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HIV inficéto un AIDS slimnieku diskriminaciju un izolaciju no sabiedribas un, publicéjot fotog-
rafijas socialajos tiklos, apliecinat savu dalibu socialaja kampana.

26. oktobri tika pasniegta ikgadéja Latvijas Arstu biedribas Veselibas gada balva. Sviniga
apbalvosanas ceremonija tika godinati desmit laureati, tai skaita par daudzpusigu veselibas un
sociala darba organizé$anu LSK varda balvu sanéma LSK prezidents Viktors Jaksons. Savas pa-
stavésanas teju 100 gados LSK misija ir nemainiga — palidzét cilvékiem, kuri nonakusi krizes
situacijas, neatkarigi no vecuma, dzimuma, rases, piederibas religiskam organizacijam vai po-
litiskam partijam.
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BEZATLIDZIBAS ASINS DONORU KUSTIBA

Turpinot ilggadigas tradicijas, LSK komitejas 2017. gada dazadas Latvijas pilsétas organizéja
55 donoru dienas. Izbraukumu asinsdonoru dienas tika piesaistiti 8686 bezatlidzibas donori, no
tiem 787 asinis nodeva pirmoreiz.

Pateicibas koncerts donoriem

28. janvari kinoteatri «Splendid Palace» norisinajas pateicibas koncerts donoriem, kas tika
organizéts sadarbiba ar Valsts asinsdonoru centru. Apbalvojumus «Goda donors 2016» par pas-
aizliedzigo palidzibu, regulari ziedojot asinis, sanéma Tukuma slimnicas galvenais arsts Andris
Aleksins, autoservisa «Protehs» mehanikis Sandis Rogs, Vidzemes slimnicas virsmasa Parsla Sip-
po, Skrundas «Sadales tikla» informacijas tehnologiju specialists Maris Benefelds, ka ari Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas fizikalas medicinas masa Ilona BuSmane.

Par skanigajiem priek$nesumiem ipass paldies Annijai Putninai, grupai DAGAMBA, Karlim
Kazakam, Janim Stibelim, korim «Balsis», DZenijai Mejai un vakara vaditajam Zigfridam Muktu-
pavelam!

Lidzigi donoru pateicibas pasakumi notikusi ari daudzas LSK komitejas.
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SOCIALA PALIDZIBA

LSK meérkis ir sniegt socialas apripes pakalpojumus cilvékiem, kuriem tie ir visvairak ne-
piecie§ami — sociali neaizsargatiem, veciem, vientuliem, slimiem cilvékiem, cilvékiem ar ipasam
vajadzibam, gimeném ar bérniem. Veselibas un socialo pakalpojumu joma LSK darbojas vairakos

virzienos.
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AKTUALAS PROGRAMMAS

Socialie centri

LSK parzina ir socialas apripes, rehabilitacijas, krizes un dienas centri, islaici-
gas uzturéSanas mitne, nakts patversmes un atskurbtuves, kur LSK darbinieki
un brivpratigie ik dienas sniedz nepieciesamo palidzibu.

Aprupe majas

Apripe majas tiek nodrosinata personam, kas vecuma, garigas attistibas vai fi-
ziska rakstura traucéjumu dé] nevar pilniba veikt ikdienas majas darbus un per-
sonisko apripi pasu spékiem. Majas apripe ari nozimé vecumdienas pavadit
ierastaja vide, nevis institacija.

Pavadona/asistenta pakalpojums

LSK birojs «Apriape majas» piedava Rigas iedzivotajiem pavadona asistenta pa-
kalpojumu. Pakalpojums paredzéts cilvékiem, kuriem nepieciesams pavadonis
arpus majas (piemeéram, palidzét klientam aiziet lidz veikalam, pavadit uz arst-
niecibas iestadém, dazada veida kultaras pasakumiem un citur).

Paliglidzeklu noma

LSK piedava iespéju nomat tehniskos paliglidzeklus, pieméram, krukus, spie-
kus, parvietos$anas lidzeklus (staigulus), invalidu ratinus u. c. Konkrétas situa-
cijas LSK komiteju un nodalu cilvéki pienem lémumu par paliglidzeklu pieskir-
$anu ar samazinatu maksu vai bez nomas maksas.

Specializétais transports
LSK Riga, daudzas Latvijas teritorijas un arvalstis sniedz specializéta transporta
pakalpojumus cilvékiem ar Ipasam vajadzibam, kustibu traucéjumiem utt.

Humanas palidzibas punkti

LSK darbojas ka paligs valsts institiicijam humanas palidzibas joma un savu iespé-
ju robezas sniedz atbalstu sociali mazaizsargatajiem iedzivotajiem (triicigajiem,
maznodro$inatajiem, cilvékiem ar invaliditati, no ieslodzijuma vietam atbrivo-
tajam personam u. c.), kas ikdiena nespéj nodrosinat pamatvajadzibas (partika,
apgérbs, macibu gramatas u. tml.), ka ari socialaja joma stradajosajam iestadém.

Zemo cenu veikali

LSK komitejas darbojas zemo cenu veikali, kur iedzivotajiem iespé&jams iega-
daties apgérbu, apavus un citas sadzivé nepieciesamas lietas par pazeminatam
cenam.
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SOCIALIE CENTRI

# Socialas apriipes centrs «Stirisi», Stirisi 8 (Laidzes pagasts, Talsu novads)

Sniedz socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumus pilngadigam personam ar
gariga rakstura traucéjumiem (I un II grupas invaliditate), personam ar kustibu traucéjumiem un
vecuma demenci.

# Socialas apriipes centrs «Landze» (Piltenes pagasts, Ventspils novads)
SAC «Landze» ir SAC «Starisi» filiale, kur var sanemt ilglaicigu rehabilitacijas un socialas
aprupes pakalpojumu. Centra paredzéts izmitinat lidz 65 personam.

# Dienas centrs cilvékiem ar garigas attistibas traucéjumiem «Ventinmaja» (Talsu iela 39,
Ventspils)

Centra cilveki ar garigas attistibas traucéjumiem ik dienas kopa ar socialajiem darbiniekiem
pavada brivo laiku, dazadas radosajas darbnicas macas jaunas prasmes, piedalas pasakumos, pa-
rada pasu rokam gatavoto

# Islaiciga sociala apriipe un rehabilitacija institiicija (Brivibas iela 51, Stende)

LSK Kurzemes komitejas islaicigas socialas aprapes un rehabilitacijas centra Talsu novada
Stendé tiek piedavata iespéja uzturéties (15 personas), sakot no 30 dienam. Klientam tiek sniegta
iespéja medicinas personala un aprapétaja uzraudziba atveseloties péc dazadam slimibam (in-
sults, infarkts, amputacija u. c.).

# Socialas apriipes un rehabilitacijas centrs «Venta» (Graudu iela 21, Kuldiga)

2017. gada sakuma LSK Kurzemes komiteja atvéra socialas apripes un rehabilitacijas centru
«Venta». Centrs paredzéts pensijas vecuma personam un pilngadigam personam ar invaliditati
(pavisam 48 personam). SARC «Venta» atrodas 4 km no Kuldigas centra.

#+ Socialais centrs «Gaizin$» (Gaizina iela 7, Riga)

SC «Gaizin$» ir nakts patversme, kur ik nakti pavada apméram 60 pilngadigas personas, ku-
ras ir bez noteiktas dzivesvietas vai krizes situacija nonakusas personas. SC «Gaizin$» klientiem
nodro$ina patvérumu gan bezmaksas naktspatversmes 1. stava (40 klienti), gan maksas islaicigas
uzturé$anas mitnes 2. stava telpas (ir iespé&ja uzturéties 60 klientiem), personiskas higiénas iespé-
jas un sociala darba specialistu u. c. socialos pakalpojumus.

# Socialas apriipes un rehabilitacijas centrs «Seda» (Parka iela 23, Seda)

LSK Valkas komitejas struktiirvieniba socialas apripes un rehabilitacijas centrs «Seda» saka
darboties 2017. gada 1. februari bijusaja Sedas veco lauzu pansionata. SARC «Seda» sniedz soci-
alas aprapes un rehabilitacijas pakalpojumus senioriem un pilngadigam personam ar invaliditati.
Taja paredzétas vietas lidz 55 iemitniekiem, iespéjams dzivot vienvietigas, divvietigas un Cetrvie-
tigas istabinas.

# Islaicigas uzturésanas mitne «Burtnieks» (Burtnieku iela 37, Riga)

[slaicigas uzturé$anas mitne «Burtnieks» (turpmak — mitne) ir LSK struktarvieniba, kas
savu darbibu saka 2013. gada aprili. Mitné bez dzives vietas palikusam personam, ieprieks sa-
nemot Rigas Sociala dienesta nosutijumu, ir iespéja iegut islaicigu (3-6 ménesi) patvérumu.
Vienlaikus janem véra, ka bez majokla paliku§am gimeném un bérniem minétais pakalpojums
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tiek sniegts prioritari. Mitné ir atseviskas gulamtelpas gimeném ar bérniem, ka ari sievietém un
viriesiem.

# Krizes centrs «Burtnieks» (Burtnieku iela 37, Riga)

LSK krizes centrs «Burtnieks» darbibu sacis 2014. gada junija, tur tiek sniegti pakalpojumi
Rigas pasvaldibas gimeném ar nepilngadigiem bérniem, kas nonakusas krizes situacija. Pakalpo-
juma mérkis — sniegt islaicigu (no 3 lidz 6 ménesiem), kvalitativu, profesionalu un efektivu soci-
alo, psihologisko un socialpedagogisko palidzibu krizes situacija nonakusam personam ar nepiln-
gadigiem bérniem, ka ari veicinat krizes situacija nonakusu personu ar nepilngadigiem bérniem
psihologiskas un socialas stabilitates atgtsanu.

# Socialais centrs «Kauguri» (Zolta iela 121, Kauguri, Jirmala)

Centra darbojas humanas palidzibas punkts, veselibas istaba, kafejnica un dusas. Gratibas
nonakusie centra var bez maksas sanemt apgérbu un konsultacijas par visparigiem veselibas jau-
tajumiem. Ieceréts izveidot bérnu un jauniesu centru, ka ari interesu pulcinus.

# Dienas centrs «Stropin$» (Slokas iela 161, Riga)

Dienas centrs piedava bérniem no 7 lidz 18 gadiem saturigi un lietderigi pavadit brivo lai-
ku, sniedz nepieciesamo informaciju un atbalstu socialo problému risinasana, piedavajot sociala
darbinieka, pedagogu un citu specialistu pakalpojumus. Bérni un jauniesi centra pilnveido savas
socialas un saskarsmes prasmes, ka ari praktiskas iemanas, iegiist jaunus draugus, piedalas gan
sporta, gan kultiras pasakumos u. c. aktivitatés.

LSK KRIZES CENTRS «BURTNIEKS»

Centra kops 2014. gada 16. jinija nodrosinati apriipes un rehabilitacijas pakalpojumi gime-
ném ar bérniem. Kopuma pakalpojumu sanémusas jau vairak neka 300 gimenes. 2017. gada tas
bija 232 personas jeb 77 gimenes ar bérniem.

Gimenes nonak krizes centra dazadu iemeslu dé] — vardarbiba gimené, majokla zaudéjums,
bérnu drosibai, augsanai un attistibai nepiemérots majoklis, tomér vairums gimenu taja nonak
ar Rigas Sociala dienesta norikojumu, lai tur novértétu vecaku audzinasanas prasmes un sniegtu
nepiecieS$amo atbalstu to uzlabosanai.

Specialistu komanda strada socialie darbinieki, psihologi, grupu vaditajs un no $a gada —
divi socialie rehabilitétaji. 2017. gada tika piesaistiti ar1 tadi specialisti ka smil$u terapeits darbam
ar bérniem un rado$o nodarbibu vaditajs. Par novitati papildus krizes centra piedavatajam akti-
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vitatém iepriekséjos gados jauzskata pagajusaja
gada atbalsta un izglitojo$o grupas vaditajas iz-
veidotas un vaditas atbalsta grupas téviem, ra-
dosa nodarbibas bérniem un pieaugusiem, ka
ari smilSu terapijas nodarbibas.

2017. gadavida krizes centra tika izveido-
ta jauna apaksvieniba «Individualas socialas
rehabilitacijas programma». Apaksvienibas
specialisti realizé individualas rehabilitacijas
pakalpojumu personam ar garigas attistibas
traucéjumiem, kuram ir bérni. Pakalpojums
ietver pasakumu kopumu — dazadas specia-
listu konsultacijas un planotas aktivitates psi-
hosociala atbalsta sniegSanai atbilstigi klienta
individualajam vajadzibam. Atbalsts un pali-
dziba tiek sniegta, pieméram, ar majokli sais-
titu problému risinasana, pasapriipes prasmju
pilnveidosana, budzeta plano$ana, veselibas
jautajumu risinasana, bérnu apriipes un au-
dzinadanas prasmju attistiSana un uzlabogana.

2017. gada, tapat ka iepriekséjos divos
gados, krizes centra komanda sniegusi krizes
intervences pakalpojumus dzivesvieta Rigas
pilsétas iedzivotajiem — gimeném ar bér-
niem. Pagajusa gada tas bija seSas gimenes,
kuras dazadu apstaklu dé] bija izveidojusas
krizes situacijas, tadéjadi atbildigajam ies-
tadém nacas pienemt lémumu uz laiku skirt
bérnus no gimenes. Vairakos gadijumos veca-
ku un krizes intervences komandas — sociala
darbinieka, psihologa, narkologa un psihote-
rapeita — sadarbibas rezultata krizes situaci-
jas izdevas novérst un panakt bérnu atgriesa-
nos gimeneé.

4. oktobri LSK krizes centra «Burtnieks»
telpas starp LSK un akciju sabiedribu «Rigas
dzirnavnieks» tika parakstits ligums par turp-
maku sadarbibu. «Rigas dzirnavnieks» bija sa-
rupéjis bagatigu davanu — dazadus graudaugu
produktus: auzu parslas, putraimus, putras. Péc
liguma paraksti$anas partneru parstavji devas
uz LSK islaicigds uzturéSanas mitni «Burt-
nieks», kur gimeném tika organizétas dazadas
aktivitates, kas saistitas ar graudaugu produk-
tiem un to pareizu pagatavosanu.



LSK SOCIALAIS CENTRS «GAIZINS»

Latvijas Sarkana Krusta socialais centrs «Gaizin$» ir daudzfunkcionala iestade, kas katru gadu
attistas, paplasina pakalpojuma klastu; paslaik centrs nodrosina turpmak minétos pakalpojumus.

# Naktspatversmes pakalpojums personim bez noteiktas dzivesvietas vai krizes situacija
nonakusam pilngadigam personam.

# Diennakts patversmes pakalpojums personam alkohola, narkotisko vai toksisko vielu rei-
buma.

#+ Veselibas istabas darbiba.

# HIV profilakses punkta darbiba.

# Humanas palidzibas sanemsanas un izsniegsanas punkts.

% Nodarbibas anonimajiem narkotiku un alkohola lietotajiem.

#+ Latvijas Sarkana Krusta Meklésanas dienests.

% Latvijas Sarkana Krusta Pirmas palidzibas un arkartéjo situiciju programma.

#+ ES Atbalsta fonda vistriicigakajam komplektu personam izsniegsanas punkts.

Naktspatversme
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2017. gada LSK SC «Gaizins$» Gaizina iela 7, Riga apmekléja 64 589 personas, tai skaita

1) humanas palidzibas punktu — 963 personas

2) veselibas istabu — 3898 personas

3) PP apmacibu — 256 personas

4) AFVP programmas «Partikas un materialas palidzibas snieg$ana vistriicigakajam per-
sonam» ietvaros izsniegta palidziba 22 172 personam.

5) SC «Gaizin$» patversmi (ari personam alkohola reibuma) un naktspatversmi izmanto-
juSas 37 300 personas.

SC «Gaizin$» realizé §adus valsts un pasvaldibas projektus un programmas
1. Sadarbiba ar Eiropas Atbalsta fondu vistriicigakajam personam darbojas komplektu iz-
snieg$anas punkts.
2. Tiek nodarbinatas personas pasvaldibas sabiedrisko darbu programma un algotu pagai-
du sabiedrisko darbu programma.
3. Kops$ 2011. gada centrs nodarbina Valsts probacijas dienesta klientus (personas, kuras ir
izdarijusas noziedzigu nodarjjumu).

LSK ISLAICIGAS UZTURESANAS MITNE «BURTNIEKS»

LSK Islaicigas uzturé$anas mitne «Burtnieks» (mitne) pirmo klientu uznéma 2013. gada 14. mai-
ja. Vidgji $o pakalpojumu sanem lidz 180 personam gada, tai skaita ap 70 gimeném ar bérniem.

Mitnes pakalpojums ir islaicigs patvérums (lidz sesiem ménesiem) bez dzives vietas paliku-
$am personam, ieprieks sanemot Rigas Sociala dienesta nosutijumu. Vienlaikus janem véra, ka
bez majokla palikusam gimeném ar bérniem minétais pakalpojums tiek sniegts prioritari.

Mitné ir atsevi$kas gulamtelpas gimeném ar bérniem, ka ari sievietém un virieSiem.

2017. gada ir paradijusies jauna tendence, kad mitnes pakalpojumu pieskir péc stacionara
izrakstitam personam, kuram, nemot véra dienestu vértéjumu, tiek nodrosinats aprapétaja pakal-
pojums mitné, ka ari zupas virtuves pakalpojums.

Jauna prakse ir ari asistenta pakalpojuma pieskirsana mitné dzivojosai divu mazgadigu bérnu
matei, lai nodrosinatu gimenes pilnvértigu ikdienu, ka ari iemacitu maminai dazadas apriipes un
sadzivei nepiecieSamas prasmes, sagatavotu pilnvértigai patstavigai dzivei.

Mitnes darbu vada mitnes vaditajs, savukart mitnes ikdienas darbu nodro$ina dezuranti,
kuru pienakums ir sekot, lai tiktu ievéroti mitnes iekséjas kartibas noteikumi un ugunsdrosibas
normas. NepiecieSamibas gadijuma dezurants izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu. Kops
2017. gada mitné izveidota jauna $tata vieta — socialais rehabilitétajs, kurs palidz klientam atrast
jaunu pastavigu dzivesvietu un darbu.

Paraléli ikdienas darbam, sadarbojoties ar LSK jauniesu komandu, kas regulari organizé da-
zadas aktivitates mitnes klientiem, mitné tiek realizéti dazadi projekti klientu socialas funkcioné-
$anas uzlabo$anai.

No 2017. gada 1. marta lidz 13. novembrim mitné tika istenots pro-
jekts «Zinoss, tatad varo$s» (Nr. DIKS-17-571-1i), ko finanséja Rigas Do-
mes Izglitibas, kultiras un sporta departaments.

Projekta mérkis bija veicinat IUM «Burtnieks» klientu aktivu dalibu

*rodnicts

Zinoss, tatad savas karjeras veido$ana un izaugsmé, uzlabot vinu konkurétspéju vieté-
VAross ja darba tirgti un nodroS$inat iespéju iepazit veidus, ka lietderigi pavadit
. N e g brivo laiku kopa ar gimeni (bérniem), tadéjadi sekméjot vinu integraciju

vietéja sabiedriba.
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Projekta isteno$anas laika tika organizétas nodarbibas, lai apgiitu dazadu profesiju pamatzi-
nasanas, $ados macibu ciklos: skaistumkop$ana (frizieris, manikirs), veseliba un sociala apripe
(masu paligs, aprupétajs), édinasanas pakalpojumi un tirdznieciba, lietvediba un gramatvediba.
Péc projekta Istenosanas vairaki mitnes klienti saka darbu vai macibas kursu laika apgiitajas spe-
cialitatés. Mitnes iedzivotajiem tika piedavati ari vairaki kulttiras pasakumi lietderigai laika pava-
disanai, ta saliedéjot gimenes.

2017. gada turpinajas ESF projekts «Subsidétas darba vietas jaunie$iem bezdarbniekiem (pa-
sakumi noteiktam personu grupam)» Nr. 35.9.12.6-2/50, kura laika mitné tika nodrosinatas divas
subsidétas darba vietas jaunies$iem bezdarbniekiem ar invaliditati, istenojot darba tirgus prasibam
atbilstigu prasmju un iemanu uzlabosanas pasakumus, tai skaita praktiskas pieredzes iegtisanu
darbavieta. Mitné stradaja nodarbibu ar bérniem vaditaja un sekretars.

Kops 2015. gada 23. decembra Sa-
biedribas integracijas fonda izsludinata
iepirkuma Eiropas Atbalsta fonda vistra-
cigakajam personam ietvaros par parti-
kas, higiénas un skolnieku precu kom-
plektu izdali tiek istenota iepriek§ minéta
atbalsta paku izdale viena no LSK atbal-
sta punktiem Burtnieku iela nr. 37.

15. februari ¢etras meitenes no Rigas
Valsts 3. gimnazijas 11. klases énu dienas
laika viesojas LSK sekretariata un pieda-
lijas jauna projekta plano$anas sanak-
smé, jaunietes iepazina ari mitnes darbu




kopa ar tas vaditaju Kristini Besedinu, uzzinot
vairak par ikdienas darbibu, projektiem un ak-
tivitatem.

14. februari LSK islaicigas uzturésanas
mitné «Burtnieks» gimenes atziméja Valenti-
na dienu. Ikviens mitné dzivojosais atrada sev
piemérotako nodarbi. Mitnes vecakiem tika
organizéta lekcija par seksuali transmisivajam
slimibam, kontracepcijas veidiem, vini tika in-
formeéti par to, ka izvairities no dazadam veseli-
bas probléemam. Tikmér bérni piedalijas rado-
$ajas darbnicas, kur tika gatavotas dazadas pa-
vasarigas ziedu kompozicijas. Tas tika davatas
mammam. Dienas nosléguma vecaki kopa ar
bérniem gatavoja svétku torti un dazadus citus
gardumus; kopa ést gatavosana jau kluvusi par
mitnes tradiciju.

18. novembri islaicigas uzturéSanas mitné
«Burtnieks» ar tas iemitnieku un LSK] brivpra-
tigo jaunie$u palidzibu tika sagatavoti apsvei-
kumi un ziedi davinasanai nejausi satiktiem
sirmgalvjiem pie Brivibas pieminekla. Svétku
noskanas tika pagatavotas ari svétku pusdienas,

un vakara LSK] jaunie$i kopa ar 18 tikstoSiem Latvijas iedzivotaju devas lapu gajiena Rigas centra.
Sada veida mitnes iemitnieki jutas piederigi un mitne tika piepildita ar svétku noskanu.




APRUPE MAJAS

LSK birojs «Apriipe majas» kop§ 2003. gada
nodrosina socialo apripi majas un specializéta
transporta pakalpojumu. 2015. gada tika izvei-
dotas divas filiales Riga, Slokas iela 161/1 un
Riga, Sarlotes iela 1B. Kops ta laika LSK birojs
«Apripe majas» ir lielakais pakalpojumu snie-
dzgéjs Riga. Kopuma 2017. gada apripe tika no-
drosinata vienlaikus vidéji 2180 klientiem.

Aprape tiek nodrosinata cilvékiem, ku-
riem vajadziga palidziba sadzivé vai personigas
higiénas nodros$inasanai, palidzot uzlabot vinu
dzives kvalitati. Misu darbiba ir vérsta uz klientu, atkariba no situacijas misu socialie darbinieki
iesaista specialistus. Sadarbojoties ar citam LSK struktarvienibam, klientiem tiek piedavati dazada
veida pakalpojumi:

# specializétais transports;

# konsultacijas par veselibas jautajumiem;

# humana palidziba;

# pavadona — asistenta pakalpojums.

LSK biroja «Apripe majas» ir nodarbinati apméram 800 aprupétaji, kuri ir masu darbibas
pamats, lai més varétu nodrosinat kvalitativu pakalpojumu. Katru gadu darbiniekiem tiek rikotas
macibas, dazadi komandas saliedésanas un darba efektivitates uzlabosanas pasakumi.

TRANSPORTS CILVEKIEM AR IPASAM VAJADZIBAM

e

Adrese: Sarlotes iela 1 B, Riga,
LV-1001
www.redcross.lv Talrunis:  67212775; 25900071
E-pasts: aprupemajas@redcross.lv
www.aprupemajas.lv

Specializéta transporta
pakalpojumi Darba laiks: 9.00~17.00 (darba dienas)

® Gulosiem pacientiem
Cilvékiem ratinkrésla

[ J

® Cilvékiem ar dzirdes, redzes, kustibu traucéjumiem Izmaksas

® Transportésana ar nestuvém un ratinkréslu pa kapném ® Minimala brauciena maksa — 20,00 EUR lidz 20 km

® Piedavajam klienta pavadosas personas lidzbrauksanu ® Brauciena izmaksas Riga — 0,75 EUR/1 km

® Nodrosinam asistentu ® Transportésana pa kapném — 5,00 EUR neatkarigi no stava
® Transporta pakalpojums japiesaka vismaz vienu dienu ieprieks  ®  Maksa par gaidisanu - 5,00 EUR/stunda
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ATSKURBINASANAS PAKALPOJUMS

LSK, sadarbojoties ar novadu pasvaldibam, vairakos Latvijas novados nodrosina atskurbi-
nasanas pakalpojumu — Talsu, Ludzas, Preilu novados un Riga. 2017. gada rudeni LSK ari Césis
atvéra jaunu patversmi ar atskurbinaganu un naktspatversmi.

ses v

Talsu novada — 74, Preilu novada — 344, Ludzas novada — 476, Césu novada (periods oktob-
ris — decembris) — 91. Kopa atskurbinasanas gadijumu skaits gada laika bija 25 210.
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HUMANA PALIDZIBA

Viens no LSK darbibas virzieniem ir humanas palidzibas snieg$ana cilvékiem, kuri pasi ne-
var nodrosinat savas pamatvajadzibas (partika, apgérbs, macibu gramatas u.tml.). LSK darbojas
par paligu valsts institicijam humanas palidzibas joma un savu iespéju robezas sniedz atbalstu
sociali mazaizsargatajiem iedzivotajiem (triicigajiem, maznodrosinatajiem, cilvékiem ar invali-
ditati, no ieslodzijuma vietam atbrivotajam personam u. c.), ka ari socialaja joma stradajosajam
iestadém.

LSK komitejas darbojas visa Latvija, izdalot humanas palidzibas sttijumus tricigam gi-
meném, slimnicam, lauku skolam, bibliotékam, bijusajiem ieslodzitajiem u. c. LSK komitejas
dazados Latvijas novados ir humanas palidzibas punkti, kur var ziedot un sanemt mantas (ap-
gérbu, apavus, apgérba aksesuarus, dazadus tekstilizstradajumus un citas mantas). LSK izsaka
pateicibu visiem ikdienas ziedotajiem par iejatibu, palidzot cilvékiem, kuri nonakusi grata
situacija.
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PIRMA PALIDZIBA

2017. gada LSK Pirmas palidzibas un arkartéjo situaciju programmas galvenas aktivitates

1. Pirmas palidzibas snieg§ana apmacitas 8025 personas.

2. Organizétas pirmas palidzibas apmacibas, lekcijas, seminari visa Latvija.

3. Organizétas novadu/regionalas pirmas palidzibas sniegSanas sacensibas skoléniem

(2017. gada piedalijas 133 komandas).

4. Organizétas Republikaniskas pirmas palidzibas sniegSanas sacensibas skoléniem Lat-

vijas Etnografiska brivdabas muzeja teritorija.

5. Pirma palidziba nodrosinata publiskos pasakumos: dazados muzikas festivalos, izsta-
deés, sporta, kultiras un religiskos pasakumos, u. c. Pirma palidziba sniegta 2500 per-
sonam.

Daliba izstadé «Maja 2017» Kipsala dro$ibas zona.

Daliba operativo vienibu macibas Baltkrievija.

Daliba NATO organizétajas macibas «SABER STRIKE 17» Polija.

Daliba FAEEN konferencé Melnkalné.

Daliba macibas Multi-Casualty Incidents Milana.

Sadarbojoties ar Igaunijas SK kolégiem, nodros$inata pirma palidziba «Positivus» fes-
tivala.

—
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Pirmas palidzibas apmacibas

LSK atbilstigi Ministru kabineta noteikumiem Nr. 557 «Par apmacibu pirmas palidzibas
snieg§ana», organizéja apmacibas visa Latvijas teritorija: 15 akadémiskas stundas ilgas apmacibas
(autovaditajiem, ierocu nésatajiem u. c.) un 12 akadémiskas stundas ilgas apmacibas bez zinaganu
parbaudes (socialie darbinieki, izglitibas iestazu darbinieki, biroju darbinieki u. c.), ka ari PP ap-
macibu seminarus péc pasitijuma: defibrilatoru lietosana, zidaina atdzivinasana u. c. PP macibas
notiek tris valodas: latviesu, krievu un anglu.

Republikaniskas pirmas palidzibas sniegsanas sacensibas skoléniem

2017. gada 9. septembri LSK organizéja 20. ikgadéjas Republikaniskas skolénu pirmas pali-
dzibas snieg$anas sacensibas. Tas notika Riga, Latvijas Etnografiskaja brivdabas muzeja. Sacensi-
bas tika organizétas, lai noskaidrotu skolénu zinasanu un prasmju limeni pirmas palidzibas snieg-
$ana atbilstigi Ministru kabineta 14.08.2012. noteikumu Nr. 557 «Noteikumi par apmacibu pirmas
palidzibas snieg8ana» 12 stundu programmai un Veselibas ministrijas Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta pirmas palidzibas snieg§anas pamatzinasanu apmacibas programmas vadlini-
jam (spéka no 2017. gada 1. maija).
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1. vietu ieguva Césu Valsts gimnazijas komanda, 2. vietu — Olaines 1. vidusskolas komanda,
bet 3. vietu Dobeles Valsts gimnazijas komanda. Veiklibas posma uzvaréja Cesvaines vidusskolas
komanda.

Daliba izstadé «Maja I 2017» Kipsala drosibas zona

2017. gada izstadé pirmoreiz tika organizéta majokla drosibas zona, kura LSK dalibnieki kopa
ar sadarbibas partneriem radija, ka pasargat sevi un savus tuviniekus ikdiena, iemacoties sniegt
pirmo palidzibu, ka reagét arkartas situacijas un no tam pasargat lidzcilvékus, uzzinat dzivibai un
veselibai svarigu informaciju, sanemt socialo atbalstu (specializétais transports, drosa apripe ma-
jas; paliglidzeklu noma, partikas pakas, drosa vide, dzivojot socialajos un krizes centros), sanemt
humano palidzibu (bt silti apgérbtam nozimé but drosiba ari auksta laika).

Izstades pirmaja diena LSK generalsekretars Uldis Likops kopa ar citu institiiciju parstavjiem
parakstija ipasu memorandu, apnemoties ik gadu marta Ipasi pieveérst iedzivotaju uzmanibu sava
majokla drogibai.
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PP nodrosinasana publiskos pasakumos

LSK, sadarbojoties ar Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu, mazikas un makslas
festivala «Positivus 2017» Salacgriva no 13. lidz 17. jalijam nodrosinaja pirmo palidzibu.

Festivala teritorija bija izvietoti tris pirmas palidzibas posteni, kur 24 stundas diennakti pali-
dzigu roku sniedza 15 LSK pirmas palidzibas sniedzéji un sesi kolégi no Igaunijas Sarkana Krusta.
Sarkana Krusta brigades nodrosinaja pirmo palidzibu apméram 1000 personam, astonas personas
tika nodotas neatliekamas mediciniskas palidzibas medikiem. Palidziba tika sniegta galvenokart
saules apdeguma, siku traumu, nobrazumu, briicu un galvas sapju gadijuma.

Sis bija jau otrais gads, kad LSK starptautiskas sadarbibas ietvaros stradija kopa ar igaunu
kolégiem.

REAGESANA ARKARTAS SITUACIJAS

LSK meérkis ir piedalities sabiedribas izglito$ana, informéjot, ka reagét arkartas situacijas, ka
ari atbalstit valsts atbildigas struktaras arkartéju situaciju seku novérsana un sniegt palidzibu cie-
tuSajiem, iesaistot viet&jos resursus un organizéjot starptautisku palidzibu.

Sadarbojoties ar Austrijas, Baltkrievijas, Norvégijas un Zviedrijas Sarkano Krustu un Starp-
tautisko Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness biedribu federaciju, LSK tiek attistita arkartéjo si-
tuaciju programma. Sis programmas ietvaros LSK tiek veidotas operativas vienibas, to dalibnieki,
LSK biedri — brivpratigie, tiek apmaciti sniegt pirmo palidzibu un psihologisko atbalstu, glabt un
meklét cietuSos.

2017. gada 25.-30. julija biedribas «Latvijas Sarkanais Krusts» (LSK) komanda piedalijas
Baltkrievijas SK organizétajas arkartas situaciju macibas «DM Summer school 2017».
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Tas notika Baltkrievijas ugunsdzéséju — glabé&ju apmacibu poligona, kas atrodas 10 km atta-
luma no Borisovas. Macibas piedalijas dazadu valstu Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness par-
stavji no Baltkrievijas, Latvijas, Igaunijas, Serbijas, Norvégijas, Tadzikistanas, Kataras, Krievijas,
Ukrainas un Kazahstanas.

2017. gada junija LSK piedalijas NATO organizétajas macibas Polija, apgustot iemanas, ka
rikoties arkartas situacijas. Macibu laika notika konfliktsituacijas imitacijas spéle. LSK pirmas

palidzibas un arkartéjo situaciju programmas
koordinators Lauris Mainieks macibu laika
dalibniekiem stastija par LSK darbibu un ie-
spéjamo palidzibas organizéSanu konflikta
cietusiem civiliedzivotajiem. Spéles laika noti-
ka tik§anas ar NATO spéku parstavjiem, kuras
laika tika apspriests, ka LSK organizéts kon-
vojs ar humano palidzibu varétu nonakt Igau-
nijas teritorija.

LSK Meklésanas dienests

2017. gada saktas 130 jaunas meklésanas
lietas, no kuram 50 ir pabeigtas. Pabeigtas ari
apméram 50 aktivas meklésanas lietas, kas sak-
tas laika no 2014. lidz 2016. gadam.

Meklésanas pieprasijumi sutiti uz Angliju,
ASV, Australiju, Austriju, Baltkrieviju, Belgiju,
Franciju, Iraku, Iriju, Kanadu, Krieviju, Lietu-
vu, Poliju, Togo Republiku, Ukrainu, Uzbekis-
tanu un Vaciju.

Meklésanas pieprasijumi sanemti no An-
glijas, ASV, Australijas, Baltkrievijas, Gruzijas,
Kanadas, Kazahstanas, Krievijas, Polijas, Starp-
tautiskas Sarkana Krusta Komitejas delegacijas
Srilanka, Ukrainas, Uzbekistanas un Vicijas.

Sarkana Krusta lietu arhivs Zenéva, Sveicé
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LATVIJAS SARKANA KRUSTA JAUNATNE

Latvijas Sarkana Krusta Jaunat-
ne (LSK]) ir LSK struktarvieniba, kas
strada ar bérniem, jaunie$iem un jau-
natnes darbiniekiem. LSK] ir viena
no lielakajam jaunatnes apvienibam YouTH ExcHanGeE  DOING LOCAL, CHANGING GLOBAL
Latvija, kas darbojas visos Latvijas re-
gionos, ievérojot LSK statitus, nolikumu un normativos aktus. LSK] mérkis ir apvienot jauniesus,
kuri isteno organizacijas humano darbu sabiedribas laba, tada veida nodrosinot ari LSK] pécteci-
bu un zinasanu nodosanu no paaudzes paaudzei.

Funded by the G,
Erasmus+ Programme & J‘ff
of the European Union L i

2017. gads LSK] bija ipa$s ar to,
ka tika istenots starptautisks jaunie-
$u projekts «Dari Seit, maini globa-
li», kura piedalijas seSas valstis —
Latvija, Igaunija, Austrija, Vacija,
Portugale un Niderlande. LSK] loti
lepojas ar $o projektu, tas tika kva-
litativi istenots un iedvesmoja LSK]
jaunieSus 2017. gada nogalé sakt
darbu pie nakama jaunie$u apmai-
nas projekta «Zinasanas darbiba:
klimata parmainu sekas» (Know-
ledge into action: Climate Change
Consequence (CCC)), kas jaiesniedz
Eiropas Komisijai Erasmus + programmas ietvaros, lai organizétu devinu valstu SK jauniesiem
iespéju apmainities ar pieredzi un viedokliem saistiba ar klimata parmainam, ka ari Sarkana
Krusta brivpratigo un darbinieku darbu palidzibas snieg§ana dazadas dabas procesu izraisitas
arkartas situacijas un to lomu preventiva darbiba katastrofu novérsana un iedzivotaju sagata-
vo$ana.

2017. gada laika LSK] turpinaja sadarbibu ar Bérnu kliniskas universitates slimnicu, kur LSK]

brivpratigie kopa ar §1 projekta koordinatori organizéja dazadas radosas darbnicas slimnicas pa-
cientiem.
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LSK] ir izveidojusies cie$a sadarbiba ar [UM «Burtnieks».
LSK]J bija ipasa loma ari donoru pateicibas diena 2017. gada janvari, LSK 99. jubileja un LSK
18. kongresa. LSK] brivpratigie darbojas pasakuma, palidzot gan tulkot, gan ieradit vietas. Ipasi
vértiga pieredze tiem jaunieSiem, kuri LSK] darbiba bija iesaistijusies nesen un redzéja biedribas
vienotibu un kopigo darbu.

Dazadas LSK] nodalas jauniesi visa Latvija
organizéja pasakumus Pasaules HIV/AIDS die-
nas ietvaros.

29. novembri LSKJ Rigas centra komiteja
noorganizéja ipasu kino seansu, kas bija veltits
HIV/AIDS dienai, kas katru gadu notiek 1. de-
cembri. Sis pasakums notika sadarbiba ar bied-
ribu «Dia+Logs». Pasakuma apmeklétajiem bija
iespéja noskatities amerikanu filmu «Bérni»
(Kids) par jauniesiem Nujorka un HIV izplati-
bu, un iesaistities diskusija kopa ar «Dia+Logs»

parstavi Agitu Seili. Savukart 1. decembri LSK] jauniesi piedalijas biedribas «Dia+Logs» rikotaja
socialaja kampana Rigas Centralaja stacija un biedribas «<AGIHAS» rikotaja pieminas koncerta
Anglikanu baznica.

Dobelé tika rikots gajiens, kura LSK] jauniesi dalija prezervativus un informativos bukletus par
$o tému. Daugavpili jauniesi bija noorganizéjusi maratonu un péc tam ari koncertu, kas veltits 1. de-
cembrim. Citu nodalu jauniesi devas uz skolam, kur lasija informativas lekcijas.
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2017. gada nogalé LSK] saka darbu pie projekta «Manas 100 brivpratiga darba stundas» ka
davanas Latvijai un LSK simts gadu jubileja. Projekta mérkis ir pilnveidot LSK brivpratigo kusti-
bas uzskaites sistému un istenot jaunas iniciativas sabiedribas iesaistiS$anai brivpratiga darba, ipasi
attalos Latvijas regionos.

N\ Manas 100= |
N briv r&ﬁgﬁ. darba
stundas” Latvial
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LSK BRIVPRATIGIE

Brivpratiba ir viens no Sarkana Krusta darbibas principiem. Tas ir veids, ka ikvienam ir iespé-
ja palidzét tiem, kuriem palidziba ir nepiecie$ama visvairak, ziedojot savu laiku un zinasanas un
vienlaikus iegtistot jaunu pieredzi, iespaidus un zinasanas.

LSK brivpratigo aktivitates
Brivpratigajiem ir iespéja dot savu ieguldijumu dazadas brivpratiga darba aktivitatés, pieméram:
# iesaistities dazadu labdaribas projektu organizésana, realizé$ana un LSK ideju popula-
rizésana;
#+ piedalities bezatlidzibas asins donoru dienu pasakumos, jaunu donoru piesaisté un bez-
atlidzibas donoru kustibas popularizésana;
# iesaistities humanas palidzibas sniegsana (pieméram, humanas palidzibas savaksanas
un izsnieg§anas punktos);
# iesaistities PP macibas un sacensibas ka negadijumu dalibniekiem, tiesnesiem un pali-
giem;
& lasit lekcijas vienaudziem Latvijas skolas par tadam témam ka HIV/AIDS, vardarbiba,
starptautiskas humanas tiesibas, cilvéktiesibas un diskriminacija, pirma palidziba u. c;
# cilveki ar medicinisko izglitibu LSK veselibas istabas brivpratigi var sniegt konsultativu
palidzibu u. c.

Ikviens var klat par LSK brivpratigo un iegiit:
#+ iespéju padarit pasauli labaku, uzlabojot savu un apkartéjo dzives kvalitati;
jaunas zinasanas un pieredzi;
* pieredzi brivpratigaja darba;
# gandarijumu par labi paveiktu darbu;
# jaunus draugus un socialos kontaktus.

Par LSK brivpratigo var klat jebkurs cilveks, kur§ vélas izmantot savas spéjas un pieredzi,
iegiit jaunas zinasanas un prasmes, ietekmét sabiedriba notiekoso, aktivi darboties un lietderigi
pavadit brivo laiku. Brivpratigais pats izvélas savam interesém atbilstigus projektus un laiku, ko
var veltit §$im darbam.

Paslaik LSK ir apméram 2680 aktivu brivpratigo. Liels PALDIES ikvienam no viniem!

Lai noskaidrotu, kas ir galvenais pamudinajums klat par brivpratigo un kadi ir lielakie izaici-
najumi, ar ko jasaskaras ikdiena, jautdjam pasiem brivpratigajiem.

Elizabete Ieva Grinberga, LSK un LSK] brivpratiga

«Par Latvijas Sarkano Krustu biju dzirdéjusi jau agrak, tacu ne-
zinaju, kas tas ir un ar ko nodarbojas. Draudzene mani uzaicinaja
uz pirmo LSK jaunieSu komitejas satik§anas reizi, lai es saprastu, ka
darbojas LSK. Man loti patik, ka visi cilveki, kurus satiku un iepazi-
nu, ir loti atsaucigi, saprotosi, izpalidzigi, iedvesmojosi un vienmeér
smaidigi. Brivpratigais darbs sniedz neizsakami lielu gandarjjumu
par paveikto. Pieméram, gada sakuma més palidzéjam kadai sirm-
galvei parcelties uz citu dzivesvietu un tas, cik vina bija laimiga par
musu palidzibu, man lika justies loti labi! Ir tik laba sajita, ka spéju kadu iepriecinat, tapéc Latvijas
Sarkanais Krusts ir lieliska organizacija ar vél lieliskakiem brivpratigajiem jaunieSiem!»
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Dace Kozlovska, aktiva LSK un LSK] brivpratiga

«Ka LSK brivpratiga darbojos apméram piecus gadus, sakot ar
cietusa télotaju un turpinot ar pirmas palidzibas (PP) sacensibam.
Pirms pieciem gadiem, kad man izteica piedavajumu télot cietuSo PP
regionalajas sacensibas Jumprava, es piekritu, jo zinaju, ka tas ir inte-
resanti un varu git jaunu pieredzi, jo mana masa jau bija to darijusi
un es arl gribéju pameéginat. Divus gadus péc kartas es apmacibas
téloju cietuso, bet péc tam man piedavaja pasai sniegt PP un izveidot
savu komandu. Tad més izveidojam savu komandu un sakam pieda- :
lities PP sacensibas ka glabéji. Man skita vél interesantak, ka pati varéju un macéju palidzét sniegt
pirmo palidzibu. Sajas regionalajas sacensibas mana komanda guva lielisku pieredzi un labus pa-
nakumus, izcinot divas pirmas vietas. Péc pirmas vietas iegiSanas més ar komandu guvam iespéju
piedalities republikas sacensibas, bet tur diemzél trijnieka netikam. Mainot skolu, mana Jumpra-
vas komanda diemzél izjuka, bet ar §o gadu saku iesaistities LSKJ Riga, kur var apgut daudz ko
jaunu un noderigu, ka rikoties daudzas dzives situacijas un palidzét citiem cilvékiem. Man tas
patik, turpinasu to darit ari turpmak.»

Liva Kozlovska LSK] biroja administratore, aktiva brivpratiga

«Ka brivpratiga LSK un LSKJ saku darboties pirms desmit ga-
diem ka statiste, pirmas palidzibas (PP) regionalajas sacensibas Jum-
prava. Teéloju cietuso, taja laika man vél bija maza izpratne par to,
kas ir LSK, ko dara un kapéc to visu dara. Sacensibas, kad man naca
sniegt palidzibu sacensibu dalibniekiem, sapratu, ka pati ari gribu ie-
macities sniegt PP cietuSajiem. Sis sacensibas bija ka pirmais lielais
gridiens LSK virziena. Skiet, ka interese par to jau bija ari pirms tam, '
jo Jumprava mums kadreiz bija loti daudz spécigu PP komandu, kas " “
regulari LSK republikas sacensibas ierindojas pirmaja trijnieka, ja &
neieguva pirmo vietu. ,!L.I' J-r 3

Iestdjos pati LSK komanda un startéju ari republikas sacensibas, = *
saku dezurét ka PP sniedzéja muzikas festivalos. Piedalijos apmacibas, braukaju pa skolam, izgli-
toju vienaudzus. Loti novértéju zinasanas, pieredzi, iepazitos cilvékus un visu, ko LSK un LSK]
man ir devis. Ticiba sev un spéja palidzét citiem mani mudina turpinat iesakto un darit labus
darbus.

Divus gadus pavadiju Francija, stradajot par brivpratigo. Par iespéju piedalities $ada projekta
arl uzzinaju tiesi no LSKJ. Esot Francija, satiku ari francu kolégus, kas darbojas Sarkanaja Krusta,
ta bija interesanta pieredze, jutos piederiga. Atgriezoties no Francijas, zinaju, ka gribu darboties ar
jaunie$iem, un pirma biedriba, par kuru iedomajos, bija LSK, jo piederiba $ai struktiirai man vien-
meér ir bijusi svariga. Paglaik esmu LSK] biroja administratore. No brivpratigas esmu kluvusi par
algotu darbinieci, kura tagad koordiné brivpratigos. Dodu iespéju cilvékiem darboties, jaunieSiem
sevi pilnveidot, iegit jaunu pieredzi, tapat ka tas bija man, kad kads mani ieveda $aja pasaulg, ta
es turpinu $o misiju. Spéja palidzét, iepriecinat kadu, sniegt zinasanas, pieredzi, atbalstit un moti-
vét parkapt lielakajam Skérslim sava cela, sev pasam, tas ir tas, ko daru un visi més $eit to daram.
Vismaz ejam uz to!»

!'#t
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KOMITEJU AKTIVITATES

DAUGAVPILS PILSETAS KOMITEJA

7. aprili, Pasaules veselibas diena, LSK Daugavpils pilsétas komiteja, sadarbojoties ar Daugav-
pils Universitati, Medicinas koledzu, Izglitibas parvaldi un Valsts nodarbinatibas agentaru, orga-
nizéja konkursu/maratonu 7. un 8. kladu skolénu komandam (13 komandas, 80 dalibnieki) «Sac
aizdomaties tagad. Karjera un veseliba». Pasakuma piedalijas apméram 100 cilvéki. Finansialu
atbalstu sniedza LSK Daugavpils Pilsétas komiteja un pilsétas dome.

22. maija LSK Daugavpils pilsétas komiteja, sadarbojoties ar Daugavpils Universitates ve-
selibas veicinasanas specialistiem, organizéja konferenci «HIV infekcija Latvija», kura pieda-
lijas 160 gimenes arsti, arsti specialisti, izglitibas iestazu masas un citi interesenti. Konferencé
ar zinojumiem uzstajas Latvijas Infektologijas centra, Lauku gimenes arstu asociacijas, Dau-
gavpils Universitates un LSK parstavji. Aktuala probléma ir HIV profilakses punkta trikums
Latgales regiona. Jau rudeni sadarbiba ar Valsts slimibu profilakses un kontroles centru, ka ari
Daugavpils pasvaldibu, LSK Daugavpils komitejas veselibas istaba tiks atvérts HIV profilakses
punkts.

20. maija Daugavypils pilsétas komiteja vasaras nometnes «Dzintarin$» teritorija rikoja pirmas
palidzibas (PP) sacensibas, kuras piedalijas 11 izglitibas iestazu komandas, taja skaita ari Vitebskas
(Baltkrievija) un Visaginas (Lietuva) skolénu komandas. Ugunsdzésibas un glabsanas dienests,
Zemessardze un Dzivnieku atbalsta biedriba rikoja paraugdemonstréjumus. Pasakumu atbalstija
Daugavpils pilsétas dome, Neatliekamas palidzibas dienests, Izglitibas parvalde un citi sadarbibas
partneri.
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LSK Daugavpils pilsétas komiteja no
2017. gada 1. junija isteno projektu «Multi-
kulturalisms jaunieSu vidé», kas tika istenots
sadarbiba ar LSK Kraslavas, Dagdas, Aglonas
novadu komiteju Dienvidlatgales NVO atbal-
sta centra projekta «Latgales NVO projektu
programma 2017» ietvaros. Projektu finanséja
Kultiiras ministrija. 12.-14. janija projekta is-
tenosanas laika notika macibas LSK brivpra-
tigajiem un jaunie$iem Daugavpils, Kraslavas,
Dagdas regiona par stereotipu lausanu mul-
tikulturala jaunieSu vidé. Macibas piedalijas
21 jaunietis.

14. oktobri Daugavpils regionala slimnica
sadarbiba ar LSK Daugavpils pilsétas komiteju
organizéja macibu ciklu, lai uzlabotu pilsétnie-
ku prasmes PP snieg$ana, projekta «Kvalitativas
medicinas pakalpojumu pieejamibas uzlabosa-
na, stiprinot institucionalo kapacitati un sadar-
bibu parrobezu regiona Zarasi — Daugavpils»
ietvaros.

REZEKNES KOMITEJA

No 26. februara lidz 2. martam LSK Rézeknes komiteja viesojas Norvégijas Sarkana Krusta
Oplandes komitejas brivpratigo padomnieks Ragnars Imsets (Ragnar Imset). Komitejas dalibnie-
ku apmekléjuma laika norvégu kolégis vadija macibu kursu novada socialajiem darbiniekiem. Sis
macibu cikls bija turpinajums 2016. gada septembri iesaktajam macibam par pirmo psihologisko
palidzibu, brivpratigo motivaciju, dialogu un konflikta risinajumiem. Soreiz aktivakajiem sociala-
jiem darbiniekiem no Griskanu, Sakstagala, Striizanu, Maltas, Makonkalna, Kantinieku, Stolero-
vas, Silmalas pagastiem notika lideru sagatavo$anas apmacibas, lai vini turpmak pasi varétu vadit
macibas saviem kolégiem.

22. junija LSK Rézeknes komiteja un Rézeknes novada pasvaldiba parakstija ligumu par iz-
braukuma veselibas istabas pakalpojuma sniegS§anu Rézeknes novada. LSK Rézeknes komiteja laika
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posma no 2017. gada 26. junija lidz 2019. gada
31. decembrim sniedza izbraukuma veselibas
istabas pakalpojumu ESF projekta «Dzivo vese-
ligi Rézeknes novada!». Izbraukuma veselibas
istabas pakalpojums katra no 25 Rézeknes no-
vada pagastiem tika sniegts divas reizes gada.
Jau jalija sertificéta medmasa devas pirmaja iz-
braukuma uz Gaigalavas, Naglu, Rikavas, Dri-
canu, Striizanu, Nautrénu pagastiem. Saja laika
posma medmasa iedzivotajus izglitoja par sirds
un asinsvadu veselibu, veica asinsspiediena,
svara, holesterina un cukura limena meériju-
mus, lai mudinatu meérka grupu mainit ikdie-
nas paradumus vai nopietnu sidzibu gadijuma
veérsties pie gimenes arsta.

24.-28. augusta LSK Rézeknes komiteja
viesojas Norvégijas Sarkana Krusta Oplandes
komitejas darba grupa. Vizites laika ciemini
tika iepazistinati ar LSK Rézeknes komitejas
darbibu, aktivitatém, projektiem un sadarbibu
starp komitejam. Viesiem tika organizéta eks-
kursija pa Rézekni, satik§anas ar LSK Rézeknes
komitejas sadarbibas partneriem — biedribas
«Engeli ar mums» dalibniekiem, Rézeknes pil-
sétas domes parvaldes sociala dienesta darbi-
niekiem u. c. Darba grupas parstavji apmekléja
projekta «Darba terapija» dalibniekus Rézeknes
novada, apskatija iekoptos darzus, izaudzéto
razu, siltumnicas un ari krajumus ziemai.

2017. gada 4. septembri Rézeknes pilsétas
dome un LSK Rézeknes komiteja parakstija
sadarbibas ligumu par slimibu profilakses un
veselibas veicinasanas pasakumu organizésanu
Rézekné. Laika no 1. septembra lidz 31. decem-
brim LSK Rézeknes komiteja organizéja slimibu profilakses un veselibas veicinasanas pasakumus
ESF projekta «Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu organizésana Rézeknes
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pilséta» isteno$anas laika. Projekta ietvaros tika rikoti izglitojosi pasakumi, kuros tika sniegta in-
formacija par véza riska faktoriem un to mazinasanas iespéjam, par sirds un asinsvadu slimibu
riska mazinasanu.

12. oktobri LSK Rézeknes komitejas darbinieki kopa ar Rézeknes novada pagvaldibas Sociala
dienesta socialajiem darbiniekiem un vaditaju devas divu dienu vizité uz LSK Kurzemes un Tuku-
ma komitejam. Vini apciemoja LSK Kurzemes komiteju, kur viesus uznéma izpilddirektore Anita
Boitmane, kura pastastija par komitejas darbibu, lielakajiem pasakumiem, iepazistinaja ar SAC
«Starisi» ikdienu, dienas socidlo centru. Interesenti tika iepazistinati ar plaso Kurzemes komitejas
piedavato pakalpojumu klastu.

Rézekniesi viesojas ari LSK Tukuma komiteja, kur viesus laipni sagaidija izpilddirektore Gun-
ta Neilande, izradot komitejas parzina esosas telpas — zemo cenu veikalu, édnicu, veselibas ista-
bu, humanas palidzibas un tehnisko paliglidzeklu nomas punktus.

VALKAS KOMITEJA

2017. gada 1. februari darbibu saka LSK so-
cialas aprupes un rehabilitacijas centrs (SARC)
«Seda». Centrs atrodas Strencu novada Seda,
un tas darbojas LSK Valkas komitejas parval-
diba. SARC «Seda» atrodas klusa priezu meza
ieloka, un tam tuvakas pilsétas ir Valka, Strenci
un Valmiera. Centrs sniedz socialas apripes un
rehabilitacijas pakalpojumus senioriem un piln-
gadigam personam ar invaliditati. Taja paredzeé-
tas vietas 55 iemitniekiem. Ir iesp&jams dzivot
vienvietigas, divvietigas un Cetrvietigas istabinas.
Pakapeniski notiek telpu labiekartosana. Centra
strada 22 darbinieki. Ikdiena par klientiem rapé-
jas gimenes arsts, medicinas masa, socialais dar-
binieks, socialie aprupétaji. Ir pieejami tehniskie
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paliglidzekli, balsta paligierices, ratinkrésli. So- ~
ciala darba specialisti novérté katra iemitnieka Leor = ——
spéjas paruipéties pasam par sevi, veikt ikdienas I _ :
dzivé nepieciesamo. Katram klientam tiek iz- — i W ™
stradats individuals socialas apriipes un reha- o
bilitacijas plans. - s

8. novembri LSK Valkas komiteja iedzivo- , e -
tajiem rikoja nodarbibu par veselibu un arst-
niecibas augiem. Interesenti devas ekskursija
uz Vaidavas pagasta «Silkalniem», kas tika ri-
kota projekta «Esi aktivs celo aktivi 2017. gada»
ietvaros. Nodarbibas laikd apmeklétaji varéja
uzzinat par arstniecibas augu vaksanu, sagata-
vo$anu téjam, ziedém, sirupiem, tinktiram un
augu optimalo vaksanas laiku. Ikviens varéja
piedalities praktiskas klingeriSu ziedes gatavo-
$anas darbnica. Dalibnieki pagatavoja arl ve-
selibas kokteili no piparmétram un citroniem.
Dazadus gatavos produktus un téjas klausitaji
varéja iegadaties savas un tuvinieku veselibas
stiprinasanai.

BALVU KOMITEJA

No 12. lidz 18. augustam Balvu Valsts gimnazijas internata norisinajas vasaras diennakts no-
metne «Kusties — esi vesels!». Taja ar dazadam fiziskam aktivitatém, uzlabojot savu veselibu, bija
nodarbinati pusaudzi vecuma no 12 lidz 15 gadiem. So nometni organizéja biedribas «Latvijas
Sarkanais Krusts» Balvu komiteja ESF projekta «Pasakumi vietéjas sadarbibas veselibas veicinasa-
nai Balvu novada» Nr. 9.2.4.2/16/1/050 ietvaros.

Nodarbibas un briva laika aktivitates tika organizétas ar dazadu sporta veidu — volejbola,
basketbola, futbola, vieglatlétikas, tirisma un peldésanas — elementiem. Jauniesi apmekléja ari
teorétiskas nodarbibas par pirmo palidzibu, veseligu uzturu, briva laika plano$anu un sporta vés-
turi.
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ALUKSNES KOMITEJA

28.-29. marta LSK Aluksnes komiteja
kopa ar ASV véstniecibu Latvija, Aizsardzibas
ministriju, Zemessardzi un Gaujienas internat-
pamatskolu rikoja divu dienu pasakumu, kura
laika karaviri kopa ar skoléniem darbojas pir-
mas mediciniskas palidzibas snieg$anas pras-
mju konkursa, ka ari sagadaja malku Gaujienas
internatpamatskolai. Kopuma skolas teritorija
ieradas 40 ASV karaviri, Latvijas Aizsardzibas
akadémijas kadeti un vietéjie zemessargi. Ka-
meér dala viru gatavoja malku (skaldija, zaggja,
sakrava), 14 karaviri kopa ar bérniem darbojas
PP snieg$anas konkursa, kur bérniem bija ne tikai jaatbild uz dazadiem teorétiskiem jautajumiem,
bet ari japarada praktiskas palidzibas snieg$anas prasmes. Statistu lomas iejutas pasi karaviri, sa-
vukart par tiesneSiem darbojas LSK Aluksnes komitejas jauniesi. PP snieg$anas prasmes demons-
tréja ari pasi karaviri.

KURZEMES KOMITEJA

No 2017. gada janvara LSK Kurzemes komiteja tika sakta papildu partikas prec¢u un higiénas
komplektu izdale bérniem vecuma no 7 lidz 24 ménesiem.

Maija ir sakti iekartosanas darbi projekta «Sajutu darza ierikosana leprozorija parka Staris-
ciema». Projekts paredz sajitu darza un sajitu taku ierikosanu, ara trenazieru laukuma seguma
izveidi un uzstadi$anu, slégta tipa stikla nojumes (téjnica), garSaugu kastes, aréja apgaismojuma,
masivkoku solu ar délisu apsuvumu un atkritumu tvertnu uzstadi$anu, lai uzlabotu apripes cen-
tra teritorijas infrastruktaru, vides pieejamibu, teritorijas iedzivotaju un apripes centra iemitnie-
ku labklajibu, ka ari sekmétu tarisma attistibu. Lai uzlabotu centra vides pieejamibu, tika izbtvéts
lifts/pacélajs SAC «Starisi» (Talsi).

Vacijas Sarkana Krusta Celles komiteja ir sadarbibas partneri, ar kuriem LSK Kurzemes ko-
miteju vieno ilgtermina mérki, kopa veidojot atbildigas attiecibas ar sabiedribu. Junija komitejas
atziméja 15 gadu sadarbibas jubileju.
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LSK Kurzemes komiteja, sadarbojoties ar
Talsu novada Socialo dienestu, 21. janija saka
sniegt édinasanas pakalpojumu, nodrosinot sil-
tu maltiti 12 ilgstoSiem bezdarbniekiem, saska-
na ar ESF projekta «Atbalsts ilgstosajiem bez-
darbniekiem» Nr. 9.1.1.2/15/1/001 iepirkuma
«Motivacijas programmas un mentora (sociala
mentora) pakalpojumu nodrosinasanai» pro-
jekta «Motivacijas programma darba meklésa-
nai un sociala mentora pakalpojumi» ietvaros.

Jalija Grobinas nodala, istenojot pakalpo-
jumu «Zupas virtuve», piegadaja siltu maltiti
maznodro§inatam, triicigam personam Grobi-
na no pasu audzétu darzu veltém un citu ziedo-
tajiem produktiem.

Pastavot nemainigi lielam pieprasijumam
péc iespéjas uzturéties ilgstosas socialas apri-
pes centra, LSK Kurzemes komiteja noslédza
ligumu ar Ventspils novada pasvaldibu par
ilglaicigas socialas apriipes un rehabilitacijas
pakalpojumu izveidosanu SAC «Krustceles»
45 pensijas vecuma personam un pilngadigam
personam ar invaliditati.

Visu gadu Joti aktivi darbojas senioru briva laika pavadi$anas centrs Grobinas un Liepajas no-
dala, piedavajot iedzivotajiem gan higiénas centra pakalpojumus, gan aicinot sanemt sertificétas
medicinas masas konsultacijas veselibas veicina$anas jautajumos.
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NOZIMIGAKIE FONDU ATBALSTITIE PROJEKTI

Projekta Finansejums SUERRAEE Istenosanas
(finanséjuma avots un . Galvenas aktivitates un rezultati
nosaukums EUR i iy G periods
igumslédzéja institacija)
«Pats lemju, pats Biedriba «Latvijas
daru» Pilsoniska alianse» Rikotas tris apmacibas LSK darbiniekiem
un Kultiiras un brivpratigajiem par lemumu
(Nr.3.4.-20) ministrijas projekts 2017 vada | Pienemsanu, interesu aizstavibu,
132918 | <Par atsevisku valsts 15. m agi 's_ |argumentéSanu un konfliktu risinaganu,
> parvaldes uzdevumu 30. ) ¢ lai pilnvertigi spétu sniegt atbalstu,
veiksanu pilsoniskas - AUBUSES | ponsultét sociali mazak aizsargato Rigas un
sabiedribas attistibas Rigas regiona iedzivotajus, veicinot vinu
un starpkultaru integraciju sabiedriba.
dialoga joma»
Starptautisku Organizéta planosanas vizite 7.-10. junija,
jauniesu kura piedalijas divi jaunatnes apmainas
apmainu «Dari dalibnieki (dalibnieks un lideris) no
$eit, maini katras dalibvalsts (Latvija, Austrija, Vacija,
globali» Niderlande, Igaunija, Portugale). Vizites
(tulk. «Doing Programmaa 2017 vada | 13ika dalibnieki tika iepazistinati ar
local, changing «Erasmus+: Jaunatne 15. m fi ‘s |JjaunieSu apmainu, tas meérki, uzdevumiem,
global») 27 602.00 |darbiba» ar Eiropas 2017 21 da praktisko informaciju un jauniesu
Komisijas finansialo 14 'tg bris |2Pmainas nometne 2.-12. julija. Taja
atbalstu - SCPIEMDIIS | e dalijas 6 jauniesu grupas no katras
(Nr. dalibvalsts, sniedzot iespéju SK jaunie$iem
2017-1-LV02- iepazit atskirigus brivpratiga darba veidus,
KA105-001517) daloties pieredzé, ka ikdiena sava valsti
realizé dazadas brivpratiga darba (BD)
aktivitates.
«Zinoss, tatad Projekta Istenosanas laika tika organizétas:
varos$s» profesiju pamatu zinasanu nodarbibas
skaistumkop$anas, veselibas un socialas
(Nr. DIKS-17- apripes, édinasanas, pakalpojumu
571-1i) un tirdzniecibas, ka ari lietvedibas un
gramatvedibas ciklos.
Rigas domes
Izglitibas, kulttiras un 2017, vad Notika profesionalo izglitibas iestazu
7055.50 | Sporta departamenta 1 me gada prezentacijas, nodarbibas IUM eso$ajiem
' Sabiedribas SIS = | parniem, klientu kopéjie pasakumi.
: - 13. novembris ’ pejep
Integracijas
programma Dalibnieki tika mudinati apzinaties,
ka viniem ir iespéja mainit savu dzivi,
uzlabojot tas apstaklus. Projekts lava
iesaistitajam personam apzinaties savas
stipras un vajas puses, iespéjas un draudus.
Sevis un savu spéju apzinasana laus viniem
veiksmigak integréties sabiedriba.
«Lai top» LSK]J jauniesiem un brivpratigajiem
tika organizétas apmacibas par $adiem
(Nr. DIKS - 16 - tematiem: veseliba un pirma palidziba;
3254 - 1i) vardarbibas un tas veidi;
veiksmigas komandas pamatprincipi (team
building pasakums);
Ri 2016.gada | motivacijas trenin$ savu mérku
1gas Domes 25. novembris - | sasnieg$anai; veiksmigas prezentacijas
2000,00 | Izglitibas, kultarasun | = & ’ §asp )
sporta departaments 2017. gada prasmes. - . L
31. marts Jauniesiem tika sniegta iespéja attistit

patstavigas domasanas un vértésanas
iemanas, savstarpéjas produktivas
sadarbibas prasmes, uzlabot spéju izmantot
savu pieredzi un iegtit jaunu, parstavét savu
viedokli un pilnveidot savas prezentésanas
prasmes.
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LSK 2017. GADA IENEMUMU UN IZDEVUMU PARSKATS

FINANSU PARSKATS

EUR
IENEMUMI
I Biedru nauda 13 880
II Sanemtie ziedojumi un davinajumi 359 647
11 Sapemtas dotacijas 6 620
v Ienémumi no saimnieciskas darbibas 8 465 616
v No ESE EEZ un citiem arvalstu fondiem sanemtais 355 563
finanséjums
VI Citi ienémumi 194 908
VII |IENEMUMI KOPA 9396 234
VIII [IZDEVUMI
Naudas parskaitijumi personam 87219
Materialu izdevumi 395 364
Algas 5491 546
Socialas apdro$inasanas maksajumi 1272952
Pamatlidzeklu nolietojums un norakstisana 180 132
Citi izdevumi 1824372
IX |IZDEVUMI KOPA 9251 585
X |IENEMUMU UN IZDEVUMU STARPIBA 144 649
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LSK BILANCE 2017. GADA 31. DECEMBRI

AKTIVS EUR
I |ILGTERMINA IEGULDIJUMI
NEMATERIALIE IEGULDIJUMI
Licences 2099
Nematerialie ieguldijumi kopa: 2099
II |PAMATLIDZEKLI
Nekustamais ipa§ums 152 859
Paréjie pamatlidzekli 201 946
Ieguldijums nomatajos pamatlidzeklos 646 165
Pamatlidzeklu izveide 54 538
Avansa maksajumi 45018
Pamatlidzekli kopa: 1100526
Ilgtermina ieguldijumi kopa:| 1102 625
APGROZAMIE LIDZEKLI
IIT | Krajumi 511790
Materiali 501 685
Preces 10 105
IV | Debitori 743 827
V |Nauda 954 730
Apgrozamie lidzekli kopa: | 2210 347
AKTIVU KOPSUMMA | 3312972
PASIVS EUR
I |FONDI
Pamatfonds 79 764
Merkfondi 20 601
Rezerves fonds 2 155 105
Iepriekséjo gadu rezerves fonds | 2 010 456
Parskata gada rezerves fonds 144 649
Fondi kopa: 2255470
II | ILGTERMINA KREDITORI
Citi aiznémumi 2335
Ilgtermina kreditori kopa 2355
III |ISTERMINA KREDITORI
Citi aiznémumi 27 157
Nodokli un valsts socialas apdro$inasanas obligatas iemaksas 277 814
Paréjie kreditori 750 196
Istermina kreditori kopa: 1 055 167
Kreditori kopa: 1 057 502
PASIVU KOPSUMMA | 3312972




LSK ZIEDOJUMU UN DAVINAJUMU PARSKATS, 2017. GADS

EUR
I |ATLIKUMS PARSKATA GADA SAKUMA 1281 165
II PARSKATA GADA SANEMTO ZIEDOJUMU UN 359 647
DAVINAJUMU KOPSUMMA
Neierobezotai lieto$anai (t.sk. visparéjie ziedojumi) 209 415
Latvijas Republika registrétas juridiskas personas 86 483
Arvalstu juridiskas personas 76 920
Fiziskas personas (rezidenti) 578
Fiziskas personas (nerezidenti) -
Anonimi ziedotaji un davinataji 45 434
Citi ziedotaji -
Noteiktiem mérkiem (t.sk. mérkziedojumi) 150 232
2.1. |Latvijas Republika registrétas juridiskas personas 49 297
2.2. | Arvalstu juridiskas personas 51 748
2.3. | Fiziskas personas (rezidenti) 37 124
2.4. | Fiziskas personas (nerezidenti) 509
2.5. | Anonimi ziedotaji un davinataji 11 554
2.6. | Citi ziedotaji =
101 ZIEDOJUMU UN DAVINAJUMU 563 841
IZLIETOJUMA KOPSUMMA
1. |NeierobeZotai lieto$anai (t.sk. visparéjie ziedojumi) 465 300
1.1. |Statutos paredzétajiem mérkiem un uzdevumiem 446 110
1.1.1. | Sabiedriska labuma darbibai 435 361
1.1.2. | Citiem mérkiem un uzdevumiem 10 749
1.2. | Administrativajiem izdevumiem 10 904
1.3. |Paréjiem saimnieciskas darbibas izdevumiem 8286
2. |Noteiktam merkim 98 541
2.1. | Statatos paredzétajiem meérkiem un uzdevumiem 96 934
2.1.1. | Sabiedriska labuma darbibai 96 854
2.1.2. | Citiem mérkiem un uzdevumiem 80
2.2. | Administrativajiem izdevumiem 1607
2.3. | Pargjiem saimnieciskas darbibas izdevumiem -
IV | ATLIKUMI PARSKATA GADA BEIGAS | 1076 971

BIEDRIBA «LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS»
I1ZSAKA PATEICIBU VISIEM ZIEDOTAJIEM
PAR SOLIDARITATI UN SNIEGTO ATBALSTU!
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