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IEVADS

Cienijamie lasitaji, dargie kolegi!

Ar $0 nododam Jasu vértéjumam Biedribas Latvijas
Sarkanais Krusts (LSK) pirmas simtgades priekspédéja -
2016. gada darbibas parskatu. Savas simtgades prieksvakara
- 2017. gada novembri LSK delegati, parstavot gandriz
septini takstosi biedru lielas organizacijas struktairvienibas
no visiem LR regioniem, sanaks uz savu XVIII kongresu,
lai vértétu padarito cauri laiku lokiem gadsimta garuma un
noteiktu meérkus un uzdevumus, kas pildami jau otraja gadu
simteni.

2016. gads LSK veésturé ir ieziméjies ar visas biedribas
un tas regionalo struktarvienibu arvien lielaku organizétibu
un finansialu stabilizaciju. Kopéjais LSK apgrozijums
izaudzis lidz 8,2 miljoniem EUR, nodoklos vien valsts kasé
iemaksati 2,5 miljoni EUR, LSK patstavigi algoto darbinieku
skaits parsniedzis tiikstoti. So izaugsmi un stabilitati
nodrosina darbibas apjoma paplasinasanas un jaunu pakalpojumu izveidosana, papildinot jau
ta plaso LSK darbibas spektru. Savus rezultatus devis ari lielais un rapigais kopéjais darbs pie
regionalo komiteju stratégiju izstrades, apstiprinasanas un realizacijas. Sodien més redzam saméra
pardomatu un rezultativu darbibu komitejas un struktarvienibas, stingri turoties pie SK kopéjiem
principiem un standartiem. Varu drosi teikt, ka ir vairojusies misu pozitiva atpazistamiba
sabiedriba, valsts un pasvaldibu institiicijas. Apliecinot Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness
kustibas visaptvero§o komponenti, turpina attistities ari starptautiska sadarbiba, realizéti vairaki
starptautiski projekti, tai skaita LSK jaunatnes apmainas programmas. Padzilinas un paplasinas
tuvéjo kaiminvalstu: Igaunijas, Lietuvas, Baltkrievijas, Austrijas, Vacijas, Ukrainas u.c. nacionalo
biedribu savstarpéja sadarbiba, kas ir loti svarigs aspekts, it seviski pie pasreizéjiem pasaules
globalizacijas izaicinajumiem. LSK, lai ari salidzinos$i mazas biedribas, viedoklis tiek uzklausits
starptautiskajos forumos.

Arvien aktuala ir kopéja LSK biedru, nodalu un regionalo komiteju darbibas inventarizacija
un strukturizacija. Ipadi regionos turpinas paaudzu maina, kas vietam noris skaudri un emocionali.
Jau gadu desmitiem turpinas sakotnéji neatrisinato LSK ipasumtiesibu problému diskusijas, kas
2016. gada turpinas ar jaunu sparu.

Vélos izteikt visdzilakas pateicibas vardus visiem LSK biedriem un brivpratigajiem, kas savu
laiku un energiju ziedo nesavtigas palidzibas akcijas. Lielakais paldies visiem LSK patstavigajiem
darbiniekiem, strukttrvienibu vaditajiem un ikdienas darbu daritajiem. Misu darbs nebitu
iespéjams bez musu sadarbibas partneriem un atbalstitajiem. Pateicos visiem par paveikto un
aicinu ikvienu aktivi piedalities LSK XVIII kongresa sagatavosanas procesa. Nakamais — 2018. gads
ir masu Valsts un LSK 100 gadu jubilejas gads, sagaidisim to godam!

Kopa varam palidzét!

Velot veiksmi dzivé un turpmakajos kopigajos darbos,
Jusu Viktors Jaksons
LSK Prezidents



SARKANA KRUSTA UN SARKANA PUSMENESS

Anri Jans Dinans (Jean-Henry
Dunant) dzimis Zenéva, Sveicé
biznesmenu gimene 1828. gada
8. maija (miris 1910. gada
30. oktobri).

Anri gimene sniegusi nozimigu
atbalstu  SveicieSsu  sabiedribai,
verSot uzmanibu uz  socialo
darbu un iedzivotaju lidzdalibu
ka  neatpemamu  sastavdalu
sabiedriskajos procesos.

Vina tevs aktivi sniedza palidzibu
bareniem, bet mate stradaja ar
nabadzigajiem  un  slimajiem
cilvekiem.

Anri  Dinans, sekojot gimenes
iesaktajam, kluva par socidlo
aktivistu, bija biznesmenis un
rakstnieks.

Dinana  gramata  ‘Atminas  par
Solferino” tika izdota 1862. gada 1600
eksemplaros. “Atminas par Solferino”
aprakstija kauju, tas izmaksas un ari
tas haotiskds sekas. Gramata ipasu
uzmanibu Dinans versa uz tadas
organizacijas  nepiecieSamibu,  kas
vienlaikus butu neitrala un sniegtu
palidzibu visiem kara ievainotajam.
Si gramata tika nosiitita svarigakajam
politiskajam un militarajam
amatpersonam Eiropa.

1901. gada Anri Dinans sanéma
Nobela  Miera  premiju  par
vina  nozimigo ieguldijumu
Starptautiska ~ Sarkana  Krusta
kustibas veidosana un Zenévas
konvencijas izstrades iniciésana.

KUSTIBAS VESTURE

Sarkana Krusta
kustibas pirmsakumi
mekléjami  Solferi-
no, Ziemelitalija, kur
1859. gada 24. junija
apvienotais  francu
un italu karaspéks
cinijas pret austrie-
$iem. Kads S$veicie-
Su uznémejs Anri
Dinans (Henry Dunant) kluva par nejausu kaujas aculiecinie-
ku. Vip$ redzéja, ka ievainotie kaujas lauka tiek pamesti
liktena vara. Kauja pie Solferino tika ievainoti un nogalinati
apméram 40 000 cilvéku.

Dinana gramata «Atminas par Solferino» kluva par
pamatu plasdm diskusijam sabiedriba, kas 1863. gada
9. februari vainagojas ar Starptautiskas palidzibas organiza-
cijas ievainotajiem, dibinasanu. Anri Dinans saka kampanu
visa Eiropa, lai principiali mainitu attieksmi pret preti-
nieka karaviriem — vini pelnijusi tadu pasu apiesanos ka
savéjie. 1863. gada pieci cienijami Zenévas iedzivotaji nodi-
binaja komiteju, kura Dinans kluva par sekretaru. No tas
turpmakajos gados izveidojas Starptautiska Sarkana Krusta
komiteja. 1864. gada Sveices valdiba sasauca starptautisku
konferenci, kura piedalijas 16 valstu delegacijas, lai izveidotu
augstaka limena rekomendacijas mediciniskas palidzibas
sniegSanai kara laika.

Katru gadu jiunija beigas, atceroties Solferino kauju
un Sarkana Krusta dzimsSanu, tiksto$iem brivpratigo un
darbinieku sanak kopa, lai dotos kopiga lapu gajiena no
Solferino uz Kastiljone delle Stivjére. Gajiena marsruts virzas
pa vietam, kur 1859. gada notika vissmagakas kaujas. Saja
pasakuma tiek svinéta daliSanas prieka un pateiciba: cilveki
no visas pasaules sanak kopa zem viena karoga, kas simbolizé
milestibu un nesavtigu palidzibu lidzcilvékiem.




DARBIBAS PAMATPRINCIPI
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BIEDRIBA LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS

Biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts” N
(turpmak - LSK) ir viena no lielakajam :
biedru un brivpratigo organizacijam Latvija,
kas jau kops tas dibinasanas — 1918. gada
20. novembra — sniedz palidzibu gratibas
nonakusiem cilvékiem. LSK darbojas visa
Latvija, tadéjadi nodrosinot palidzibu péc
iespéjas tuvak iedzivotaju dzivesvietai.

LSK ir:

= ap 7 000 biedru

#+ ap 2500 brivpratigo

#+ 26 regionilo komiteju

= 254 nodalu

% 10 LSK jaunatnes nodalu

*+ vairak neka 1000 darbinieku

LSK meérktiecigi attistas un pilnveidojas, lai sniegtu péc iespéjas kvalitativakus pakalpojumus
un atbalstu cilvékiem, kam tas visvairak nepieciesams. LSK darbibas mérkis ir profesionalas,
kvalitativas, savlaicigas un iedzivotaju vajadzibam atbilstosas palidzibas sniegSana katram, kas
nonacis krizes situacija, neatkarigi no vina nacionalitates, rases, religiskas piederibas, stavokla
sabiedriba vai politiskiem uzskatiem. LSK ir uzkrajis ilggadéju pieredzi darba ar socialas atstumtibas
riskam paklautam iedzivotaju grupam - individualiem klientiem, grupam, gimeném ar bérniem,
tre$o valstu valsts piederigajiem, patvéruma meklétajiem, bégliem, personam ar alternativo statusu
u.c., tadéjadi sekméjot krizes parvarésanu un veicot $o personu ieklauSanos Latvijas sabiedriba.

LSK STRATEGIJA
2014-2020

LSK stratégija paredz LSK un ta regionalo komiteju stiprinasanu, sekméjot to stabilu funk-
cionalo un ekonomisko izaugsmi. Tiks veicinata LSK atpazistamiba un iedzivotaju uzticiba.
Turpmakajos gados LSK aktivi iesaistisies dazadas nacionalas un starptautiskas aktivitatés.
Saskana ar SSKSP darbibas pamatprincipiem, LSK ienems iespéjami nozimigu vietu nacionala un
starptautiska méroga.

Si planosanas perioda pamatuzdevums ir LSK ekonomiska un strukturala
stiprinasana:

# attistit nodalas un komitejas uz ilglaicigiem ricibas pamatiem;

# attistit un paplasinit LSK saimniecisko darbibu;

# paplasinat pakalpojumu un palidzibas loku, ka ari to pieejamibu;

#+ pievérst ipasu uzmanibu LSK iek3éjas struktiiras metodiskai sakarto$anai uz ekonomiski
# pamatotiem principiem, jo tikai labi organizéta, stabila un funkcionéjosa biedriba var

#+ sniegt nepieciesamo atbalstu tiem, kam tas nepieciesams.



Ko paredzeéts sasniegt lidz 2020. gadam:

#+ izveidotas ekonomiski un funkcionali patstavigas komitejas ar optimalu darbibas teritoriju
un iedzivotaju skaitu;

izveidota parskatama biedru, atbalstitaju un brivpratigo uzskaites un atskaisu sistéma;
sakartota visu komiteju un nodalu darbibai nepieciesama materiali tehniska baze, skaidri
definéta un parskatama LSK investiciju politika un attistibas modeli;

saimnieciska darbibanodotakomitejam, LSK sekretariats nodarbojas ar metodisko darbibu
un parstavniecibu nevalstisko organizaciju sektora, sadarbojas ar valsts institiicijam un
piedalas starptautiskas aktivitatés;

izveidota maksimali ekonomiska un funkcionala parvaldes struktara;

nodrosinata pilniga LSK saimnieciskas darbibas caurskatamiba, izveidota pastaviga saikne
ar plassazinas lidzekliem.

+ 4+

+ +

LSK ir stabila starptautiskas Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness nacionalo biedribu
tederacijas (International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies) dalibniece, kas aktivi
piedalas federacijas un starptautiskas Sarkana Krusta komitejas (International Committee of Red
Cross) darba.

Starpuzdevumi lidz 2017. gadam:

#+ palielinajusies LSK lidzdaliba Latvijas iek$&jos procesos, pieaugusi iedzivotaju uzticiba
organizacijai;

# pabeigta LSK ipagumtiesibu jautdjumu sakartosana ar Latvijas valsti un pasvaldibam,
beidzies «starpkaru» periods LSK vésturé;

# visas LSK komitejas un struktirvienibas strada péc metodiski vienotiem principiem,
tiek ievéroti vienadas darbibas vienadi standarti, nodrosinata LSK ieks$éja savstarpéja
sadarbiba un aizstajamiba;

LSK kluvusi par stabilu sadarbibas partneri starptautiskaja Sarkana Krusta un Sarkana
Pusmeéness kustiba.



LSK CELOJOSA IZSTADE

2013. gada 20. novembri, atzimeéjot LSK 95. gadskartu, celu pa Latvijas novadiem saka izstade
“Latvijas Sarkanais Krusts”

Taja ikviens interesents var apskatit priek$metus, fotografijas, goda zimes, plakatus, avizes,
meébeles, apliecibas, bannerus, instrumentus, térpus un citas liecibas, kas sniedz lielisku ieskatu
LSK darbiba laika posma no 1918. gada lidz pat musu dienam.

Izstade tiek papildinata ar eksponatiem, kas nakusi no pasu novadnieku personiska arhiva;
dazi pat saglabajusies no 20. gadsimta pirmas puses.

2016. gada laika izstade pabijusi sesas Latvijas pilsétas — Talsos, Kuldiga, Dobelé, Tukuma,
Aizputeé un Jelgava.

Kopuma izstade pabijusi jau 20 novados un ta savu celu turpinas lidz pat 2018. gadam, kad
atzimeésim LSK simtgadi. Izstade tiek organizéta kopa ar Paula Stradina Medicinas véstures muzeju.

Izstade G. Eliasa Jelgavas Vestures un LSK izstade Kuldigas novada Izstades atklasana Talsu novada
makslas muzeja muzeja muzeja, 8. janvari

valmierm
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Bauaka

LSK izstade Dobeles novadpeétniecibas muzeja Ari 2017. gada LSK izstade turpinds savu celu apkart
Latvijai. To apmeklet bas iespéjams Ventspili, Saldd,
Bauska, Preilos, Kraslava, Balvos un Valmiera.



STARPTAUTISKA SADARBIBA

2016. gads Starptautiskas sadarbibas programma bijis loti bagats. LKS piedalijies dazados
starptautiskos pasakumos, konferencés, sanaksmés un citos véra nemamos notikumos.

2016. gada 11.-12. februari Riga norisinajas starptautiska Eiropas un Centralazijas Sarkana
Krusta un Sarkana Pusméness nacionalo biedribu sadarbibas tikla “ERNA” stratégiska sanaksme.

Diskusiju laika tika pilnveidota ERNA
darbibas stratégija lidz 2025. gadam. Tas
galvenie uzdevumi ir konstatét un stradat
ar §1 briza problémam, kas saistitas ar
AIDS/HIV un tuberkulozi, ka ari definét
nakotnes planus, lai sniegtu palidzibu,
ipadi attieciba uz neaizsargatam un at-
stumtam cilvéku grupam - cilvékiem,
kas inficéjusies ar HIV/AIDS vai slimo ar
tuberkulozi. Tapat, tika lemts tikla mérka
grupa ieklaut C hepatita slimniekus, ka
arl attistit sadarbibu ar starptautiskam
veselibas veicinasanas organizacijam.

18.-19. februari Viné (Austrija) notika starptautiska projekta PrepAGE darba grupas
noslédzosa sanaksme. Tas mérkis bija dalities ar katras projekta dalibvalsts lidz§inéjo pieredzi

2016. gada maija projekts tika pabeigts un rezultati panakti. Ne-
mot véra labas prakses piemérus, katra projekta dalibvalsts izstradaja
attiecigas valsts rekomendacijas gan nacionala, gan Eiropas limeni.
Izstradatie ieteikumi apkopoti un strukturéti piecos galvenajos te-
matos: 1) iesaistito pusu sadarbibas un darbu koordinacijas uzlabo-
$ana; 2) efektivu un regulari atjaunotu datubazu izstrade, lai nodrosi-
natu neaizsargatu vecaka gadagajuma cilvéku sasniegSanu arkartas
situacijas (vietéja limeni); 3) izpratnes uzlabo$ana un informacijas
izplatiSana; 4) sabiedribas iesaistiSanas veicinasana; 5) psihologiska
atbalsta piedavasana, koncentréjoties uz vecaka gadagajuma cilvéku
vajadzibam. Projekta ietvaros 2015. gada laika katra projekta dalib-
valsti tika organizétas macibas — kopienas vingrinajumi, lai izvértétu -

projekta “Vecaka gadagajuma cilvéku sa-
gatavotibas uzlaboSana ricibai arkartas
situacijas Eiropas Savieniba” aktivitasu
realizé$ana. Visi projekta partneri — Aus-
trijas, Latvijas, Lielbritanijas, Bulgarijas,
Horvatijas SK nacionalas biedribas un Ins-
brukas Universitates parstavji — dalijas ar
pieredzi 2015. gada otraja pusé organizétajas
macibas - kopienas vingrinajumos, par-
rundja nepiecieSamos solus $adu macibu
organizésanas vadliniju izstradei (tas ir pie-
ejamas lietoSanai pagvaldibam, lémumu pie-
néméjiem un citam NVO visas $ajas valstis),
ka ari tika kopigi izvértéta projekta gaita.
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sagatavotibas limeni reagéSanai katastrofas gadijuma, saistiba ar palidzibas sniegSanu vecaka
gadagajuma cilvékiem. Sie vingrinajumi ietver apmacibu reala dzives situacija, pieméram, ka
likvidét ugunsgréku, kas izcélies sociala centra, kura mitinas veci cilvéki. Kopienas vingrinajumu
laika iedzivotaji, darbinieki, brivpratigie, ka ari ugunsdzéséji varéja parbaudit zinasanas ricibai
arkartas situacija. Projekta ietvaros izstradatas macibu rokasgramatas, kuras apkopota projekta
ietvaros veikto apmacibu pieredze visas piecas partnervalstis, ka ari sniedz praktiskus ieteikumus
organizatoriska darba lidzigu macibu organizé$anai. Visu informaciju 5 valodas (latviesu, anglu,
vacu, horvatu, bulgaru) iespéjams lejupieladét LSK majaslapa: http://www.redcross.lv/lv/projekti/
projekts-prepage/

10.-13. maija Budapesta (Ungarija) no-
risindjas Starptautiskas Sarkana Krusta un
Sarkana Pusméness Federacijas, Eiropas regiona
SK biroja organizétais seminars - Veseliga
novecos$ana (Healthy Ageing). Taja piedalijas 3
kontinentu 14 SKSP nacionalo biedribu parstavji,
taja skaita LSK. Darba grupas analizéja SKSP
federacijas ekspertu izstradatds rokasgramatas
pilotprojektu un taja ietvertas vadlinijas par
veseligu noveco$anu, iesakot tas uzlabot. Si

praktiska rokasgramata tiks izmantota Sarkana Krusta kustibas ietvaros brivpratigo apmaciSanai
visa pasaulé.

Maija LSK piedalijas Latvijas Republikas
Tieslietu ministrijas organizéta Latvijas NVO
pieredzes apmainas vizité Norvégija. Tas
meérkis bija iepazit Norvégijas nevalstisko
organizaciju darbu ieslodzijuma vietas, darba
ar cilvékiem péc ieslodzijuma, un veicot
resocializacijas pasakumus. Vizites laika tika
apmekléts Norvégijas korekcijas dienesta
direktorats, iepazita Norvégijas Sarkana
Krusta kolégu, ka ari citu NVO - “Retretten’,
“Wayback” - praktiska pieredze ikdienas
darba ar ieslodzitajiem un cilvékiem péc
ieslodzijuma. No Latvijas piedalijas biedribas
“Latvijas Sarkanais Krusts”, “Ghetto Games”, “Dia+logs”, “Papardes zieds” un “Resocializacijas un
Integracijas Asociacijas” parstavji.



http://www.redcross.lv/lv/projekti/projekts-prepage/
http://www.redcross.lv/lv/projekti/projekts-prepage/
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SOCIALO DARBINIEKU UN MENTORU
NODROSINASANA BEGLIEM UN PATVERUMA
MEKLETAJIEM

No 2016. gada aprila lidz novembrim - astonus ménesus LSK nodrosinaja sociala darbinieka
un sociala mentora pakalpojumus patvéruma meklétajiem un personam ar bégla vai alternativo
statusu, kas uzturas Latvija. Pakalpojums tika sniegts Sabiedribas integracijas fonda liguma
ietvaros.

Pakalpojuma mérkis bija veicinat patvéruma meklétaju un personu ar bégla vai alternativo
statusu pilnvértigu socialekonomisko ieklausanos, mazinot skérslus nodarbinatibai un sekméjot
integraciju sabiedriba. Socialie darbinieki nodrosinaja katras personas sociala gadijuma vadibu,
izstradajot individualus socialekonomiskas ieklausanas planus un koordingjot to izpildi, savukart
mentori nodrosinaja praktisku atbalstu socialekonomiska ieklausanas plana izpildé, veidojot
personas izpratni par dzivi Latvija un tas sabiedriba, palidzot realas dzives situacijas apgut ikdienai
nepieciesamas prasmes, rosinot attistit jaunas iemanas,
ka ari sniedzot atbalstu ikdienas situaciju risinasana.

Saja laika atbalstu sanéma 319 personas, t.sk. 58
gimenes un 64 individualas personas. Patvéruma mek-
létaji Latvija ieradusies no dazadam valstim, socialais
atbalsts ticis sniegts (alfabéta seciba): personam no
Armeénijas, Afganistanas, Baltkrievijas, Eritrejas, Gru-
zijas, Indijas, Irakas, Kongo Demokratiskas Republikas,
Krievijas, Nepalas, Pakistanas, Sirijas, Uzbekistanas un
Tadzikistanas.

Lai stiprinatu piesaistito socialo darbinieku un
mentoru zinaSanas un prasmes, LSK izmantoja savus
sadarbibas tiklus ar kolégiem citas valstis, kuras ir

ilggadéja pieredze un darba ar bégliem un patvéruma
meklétajiem.
Tika atrasti, piedavati un apmekléti dzivokli Riga,
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Rigas rajona, Kekava, Kalnciema, Ventspili u.c. Piedavatie

dzivokli piemekléti ar komunikacijam un értibam, atseviskos gadijumos ar vai bez mébelém.
Vairakas gimenes un individualas personas noslégusas dzivokla ires ligumus. Ar LSK palidzibu
Nodarbinatibas valsts agentara registréjusies 32 cilvéki. Sanemti vairaku darba devéju piedavajumi,
bijis pozitivs gadijums ar darba saksanu un turpinasanu. Nodrosinata sadarbiba ar citiem socialo
pakalpojumu sniedzéjiem, pieméram, pasvaldibu socialajiem dienestiem un veselibas apripes
iestadém, t.sk. gimenes arstiem, Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju u.tml.
Klientu vida bijusi 129 bérni vecuma no daziem ménesiem lidz 17 gadiem, vairaki no tiem sakusi
skolas gaitas macibu iestadés — ar socialo mentoru palidzibu ir piemeklétas pirmsskolas izglitibas
iestades un skolas, ka ari specifisku nepiecieSamibu gadijuma tikusi nodrosinata majapmaciba.
Tapat klientiem tika nodrosinata humana palidziba (drébes, apavi, bérnu rati, dzivokla iekartosanai
pirmas nepiecie$amibas lietas u.tml.).
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Tapat tikusi vaditi un istenoti divi Latvija nebijusi béglu gimenu atkalapvieno$anas gadijumi,
kad, sadarbiba ar Pilsonibas un migracijas lietu parvaldi un Afganistanas un Uzbekistanas veést-
niecibu, Latvija péc vairak neka 1,5 gadu neredzé$anas maminas satikas ar saviem nepilnga-
digajiem bérniem.

Latvijas limeni uzturéta regulara komunikacija un sadarbiba ar Ricibas plana noteiktajam
institicijam - ar valsts iestadém (pieméram, Sabiedribas integracijas fondu, LR Saeimu, LR
Iekslietu ministriju, Pilsonibas un migracijas lietu parvaldi, LR Robezsardzi, PMIC “Mucenieki’,
LR Labklajibas ministriju, Nodarbibas valsts agentiru, LR Arlietu ministriju, véstniecibam, LR
Kulttiras ministriju, Latvijas Pagvaldibu savienibu, pasvaldibam (t.sk., Rigas domi), Rigas socialo
dienestu, barintiesam u.c.), ANO Augsta komisara béglu lietas (UNHCR) biroju Zviedrija un
parstavjiem Latvija, ar nevalstiskajam organizacijam (pieméram, biedribu “Patvérums “Drosa
maja”, Facebook grupu “Gribu palidzét bégliem” u.c.), ka ari ar uznémeéjiem un privatpersonam,
kas izradija interesi palidzét.

Sis laiks bijis ipasi razens saistiba ar starptautisku pieredzes apmainu. LSK uzturéjis regularu
komunikaciju ar Sarkana Krusta kustibas dalibvalstim Eiropa, apmainoties ar informaciju par
nepiecieSamo palidzibas sniegSanu valstis, kuras nonakusi patvéruma meklétaji, pievienojies
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kustibas kopigi organizétajas so-
cialajas kampanas, lai palidzétu
cilvekiem, kas nonakusdi arkartas
situacija — ir bez patstavigas pa-
jumtes, kam nepiecieS$ama apripe
vai atbalsts integracijai jaunaja
apmes$anas vieta u.tml. LSK aktivi
piedalijies un sniedzis informaciju
par nodros$inato sociala darbinieka
un sociala mentora pakalpojumu

2 Buménia ﬂ- Likrmina . Hsiim . Grazia . Litimrm

@ vershoting @ Utbelisting ) Twhkmenitire @ Kirgizsisne starptautiskas sanaksmés un kon-
B sz konads W wolkova B Arechedtsnn @ Turche ferenCéS, t.sk.:
@ crisiis @ hbec ) Dinje @ Novipje @ Somijs B Sguanis 1) tiksanas laika ar Amerikas vést-
B vl i B aoh W kO e niecibas parstavjiem (Latvijas un
ASV pieredze);

. i ﬁ L it . Poi Ligis '. S A '. Hiligs @ Ausrijs . «
2) starptautiska konferencé “PAS-

A SO S M S e, et SWORLD 2016 Latvia” (Latvijas,
O Priwice Igaunijas, Lietuvas, Horvatijas pie-
redze);
LSK starptautiskas komunikacijas karte jautajumos par 3) tik$anas laika ar Islandes Haf-
béglu un patvéruma meklétaju uznemsanu narfiodur pagvaldibas un PMLP

parstavjiem (Latvijas un Islandes
pieredze);
4) ar Kanadas véstniecibas atbalstu rikota starptautiska konferencé — ekspertu panela diskusija
(Latvijas un Kanadas pieredze);
5) tik§anas laika ar Libanas bezpelnas organizacijas “Informétibas un mierinajuma asociacija” un
“Arabu kulttiras centra” parstavjiem (Latvijas un Libanas pieredze);
6) LSK organizéta skype konferencé ar Vacijas Sarkano Krustu un SIF dalibu (Latvijas un Vacijas
pieredze);
7) vairaku LSK tik$anas lajka ar ANO Augsta komisara béglu lietas (UNHCR) biroja Zviedrija
delegaciju (Latvijas, Zviedrijas, Baltijas valstu pieredze) u.c. Sida informaicijas apmaina palidz
izprast klientu vajadzibas un uzzinat ekspertu pieredzi lidzigu jautajumu risinasana valstis, kuras
uzkrata ilggadéja béglu un patvéruma meklétaju uznemsanas pieredze.

26.-28. maija LSK piedalijas Eiropas limena starptautiska sanaksmé, ko organizéja Sveices
Sarkanais Krusts. Taja tikas 17 Eiropas un Ziemelvalstu Sarkana Krusta nacionalo biedribu
parstavji, kas specializéjusies marketinga un komunikacijas vadiba un organizé$ana. Tapat,
sanaksmé piedalijas parstavjii no
Starptautiskas Sarkana Krusta un
Sarkana Pusméness nacionalo
biedribu federacijas (IFRC) un Starp-
tautiskas Sarkana Krusta komitejas
(ICRC). Sanaksmes dalibnieki, taja
skaita ~LSK parstavji, prezentéja
attiecigas naciondlas SK biedribas
pieredzi par veiktajam marketinga un
komunikacijas aktivitatém no 2015.
gada novembralidz 2016. gada maijam.
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EIROPAS ATBALSTA FONDS
VISTRUCIGAKAJAM PERSONAM

Eiropas Atbalsta fonda vistriicigakajam per- Se—
sonam darbibas meérkis, kas vérsts uz iedzivotaju . -
Pavisam ‘ kopa

socialas atstumtibas mazinasanu, ir nodro$inat vis-

tricigakos cilvékus ar partikas pakam un gimenes ar

bérniem ar nepieciesamajam higiénas, saimniecibas 362 L5K H']'!Jﬂrﬁ'fﬁ un

precém un skolas piederumiem. kﬂm PrEkﬂj I.Edﬂ [ES
LSK, saskana ar Sabiedribas integracijas fonda pu ﬂkﬁ

ligumu, piedalas $aja programma, izdalot triicigajiem Y s

iedzivotajiem partikas, saimniecibas un higiénas ., 8 ! ks

precu, ka ari skolas piederumu komplektus. Pavisam
kopa LSK programmu realizé 362 atbalsta snieg$anas
punktos visa Latvijas teritorija.

Fonda atbalsta sanéméjus — mérka grupu, partikas un pamata materialas palidzibas pakas
ieklaujamas preces, ka ari partikas un pamata materialas palidzibas paku izdales biezumu un
daudzumu, un maltites nodrosinasanu un izdalisanu, katrai mérka grupas personai nosaka LR
Ministru kabineta noteikumi Nr. 727 “Darbibas programmas “Partikas un pamata materialas
palidzibas snieg$ana vistriicigakajam personam 2014.—2020. gada planosanas perioda “Isteno$anas
noteikumi”

Tiesibas sanemt Fonda palidzibu ir gimeném vai atseviski dzivojosam personam (turpmak
- gimene (persona)), kas atbilst triicigas gimenes (personas) statusam, ka ari arkartas vai krizes
situacija nonaku$am gimeném (personam). Ja iepriek§minétajas gimenés ir bérni, tam iespé&jams
sanemt arl pamata materialo palidzibu - higiénas un saimniecibas preces (katram bérnam vecuma
lidz 18 gadiem) un individualos macibu piederumus vai skolas somas (katram bérnam vecuma no
5 lidz 16 gadiem) sanemt higiénas precu komplektus.

KOMPLEKTU IZDALE

LSK 2016. gada palidzibu sniedzis 362 vietas visa Latvija, izdalot partikas komplektus,
higiénas un saimniecibas pre¢u komplektus, skolas piederumu komplektus un skolas somas, ka
arl nodro$inatas 9049 maltites zupas virtuvé Madona (Parka iela 6).

2016. GADA IZDALITI

b LIV, O\
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6381 2154
partikas higienas un skolas
komplekti saimniecibas precu somas

komplekti
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PAPILDPASAKUMI

Atbalsta programmas ietvaros, papildus partikas, higiénas un saimniecibas precu, ka
ar1 skolas piederumu komplektu un skolas somu izdalei, tiek organizéti izglitojosi un sociali
integréjosi papildpasakumi. Pavisam kopa 2016. gada visa Latvijas teritorija Fonda ietvaros
notikusi 705 papildpasakumi, tajos kopuma piedalijusas 5880 trucigas personas. Papildpasakumi
tiek rikoti loti dazadi - seminari, lekcijas, nodarbibas, talkas, radosas darbnicas, kuras dalibnieki
glst jaunas un papildina jau eso$as zinasanas par aktualiem tematiem - veseliba, higiéna, ést
gatavo$ana, svétku tradicijas, atbalsta paku satura lietderiga izlietoSana utt.

24. aprili, kad ikvienam bija iespéja vienoties
kopiga vides sakop$ana, LSK IUM “Burtnieks’,
Eiropas Atbalsta fonda vistrcigakajam personam ie-
tvaros, notika pasakums “Tira vide + Tirs pats = Labs
prats!” Pasakuma laika LSK Rigas Centra komitejas
jaunie$i informéja dalibniekus par personiskas
higiénas jautajumiem, tas ievéroSanu un personiskas
tiribas nozimi veselibas aizsargasana, ka ari par
dazadu slimibu riskiem. Bérni piedalijas praktiskas
nodarbibas un iesaistijas aktivitatés, lai veicinatu
bérnu un jaunie$u izpratni par personiskas higiénas
ievérosanu.

8. marta LSK IUM ”Burtnieks” organizéja Sieviesu dienai veltitu pasakumu, kura laika mitnes
darbinieki saviem klientiem rikoja radosas darbnicas. Tajas klienti veidoja skaistas un krasnas
ziedu un svecu kompozicijas, tapa apsveikumu kartinas, kuras bérni gatavoja savam maminam,
vecmaminam un masam. Pasakuma dalibnieki vienojas ari kopiga gardumu gatavosana. Visi tika
cienati ar kéksiem, augliem un citiem naskiem.
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VESELIBAS VEICINASANA

Veselibas veicinasanas programmas ietvaros 2016.
gada LSK, sadarbiba ar citam nevalstiskajam orga- : ..\_lﬂ-'i‘-{.:- -
nizacijam, valsts un pasvaldibu institicijam, istenoja - X f
dazadas sabiedribas informésanas kampanas par '
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses témam.

Latvijas teritorija darbojas 33 LSK veselibas istabas,
kuras 2016. gada apmeklétas 19940 reizu. Veselibas
istabas bez maksas var sanemt konsultaciju par veselibas
jautdgjumiem, izmérit asinsspiedienu, noteikt kermena
masu un auguma garumu, aprékinat kermena masas
indeksu.

Riga, Gaizina iela 7, papildus veselibas istabas pakalpojumiem, nu jau cetrus gadus tiek
nodro$inata ari zema sliekSna centra darbiba, radot iespéju intravenozo narkotiku lietotdjiem
veikt §lir¢u un adatu apmainu, veikt B, C virushepatita un sifilisa eksprestestus, sanemt bezmaksas
prezervativus un informaciju par HIV/AIDS, STI, virushepatita profilaksi un arstésanu. Pateicoties
sadarbibas partneru atbalstam, LSK veselibas istabas ir pieejami dazadi informativie materiali
par personisko higiénu, uzturu un fiziskajam aktivitatém. Tapat ir pieejami materiali par kaitigo
ieradumu ietekmi uz veselibu un paliekosajam sekam ilgtermina.

2017. gada esam planojusi savu darbibu paplasinat un regionos atvért divus jaunus HIV
profilakses punktus. Pirms jauno punktu
atvérSanas, darbinieki izies specialu
apmacibu.

Péc Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) uzaicinajuma, LSK darbi-
niekiem bija iespéja piedalities macibas, kas
tika istenotas Eiropas Komisijas vienotas
ricibas projekta “HIV un pavadoso infekciju
profilakse un kait§juma mazinasana”
(HAREACT) (turpmak - projekts) ietvaros.
| : Projekta mérkis ir butiski samazinat HIV un
LSK veselibas istaba Riga, Gaizina ield 7 pavadoso infekciju (tuberkulozes, C virus-

hepatita) izplatibu. Macibas sastav no tris

cikliem, katrs cikls ilgst tris dienas; pirma
cikla “HIV/HCYV, testésana un konsultésana” macibas notika 2016. gada no 15.—17. novembrim.
Macibu meérkis ir uzlabot specialistu zinasanas un praktiskas iemanas ta, lai tie spétu talak macit
citus. Macibas vadija pieredzéjusi eksperti no Somijas Nacionala Veselibas un labklajibas institata
Infekcijas slimibu departamenta un no Italijas Nevalstiskas organizacijas “LILA Milano ONLUS”.
Ar nepacietibu gaidisim otro macibu ciklu, kas norisinasies jau 2017. gada maija.

Pasaules Tuberkulozes diena 24. marta, Rigas veselibas istabas iedzivotajiem tika nodro$inata
iespéja sanemt specialistu konsultaciju, veikt krépu testu un mobilaja rentgena autobusa, kas
atradas pie LSK sociala centra “Gaizing”, veikt plausu rentgenografiju. Sis kampanas ietvaros,
pateicoties Rigas domes Labklajibas departamenta un “Veselibas centra 4” atbalstam, $ie
pakalpojumi iedzivotdjiem bija pieejami bez maksas. Rigas pilsétas sabiedriskaja transporta tika
izvietoti informativi plakati par tuberkulozi, tas pirmajam pazimém un noraditajam vietam, kur
var vérsties péc palidzibas. Tuberkulozes dienas pasakumi norisinajas ari LSK regionalo komiteju

20186, ;pri.:!w el LK
vedelibas irfabar apeckiftes
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veselibas istabas, pieméram, Césis,
Daugavpili, Smiltené un Grobina
ikviens bez maksas varéja sanemt
informaciju  par  tuberkulozes
profilakses un arstésanas iespéjam,
ka ari veikt B, C hepatita un HIV
eksprestestus, jo tuberkuloze biezi
ir $o infekciju pavadslimiba.

Pasaules Hepatita dienas ie-
tvaros 28. julija LSK piedalijas
sabiedribas informésanas akcija par
virushepatitu, par nepiecieSamibu
pastiprinati pievérst uzmanibu slimibu profilaksei, ka arl kontroles pasakumiem un veselibas
parbauzu veiksanai. Tapat tika skaidrota nepiecieSamiba vakcinéties pret B hepatitu. LSK veselibas
istabas varéja veikt bezmaksas C hepatita eksprestestu. Pozitiva testa gadijjuma apmeklétajiem tika
sniegta informacija, kur nekavéjoties javérsas, lai laikus saktu arsté$anos un nenodaritu vél lielaku
kaitéjumu veselibai.

PARBAUDI
ARST
NOVER

HIYV TESTESANA
LS VESELIBAS ISTARA
AIGA LN CITWET LATVIJA

oA T

Sy oy — 17. septembri norisinajas Siguldas novada Veselibas
L0 WESHLBRS BTCRAS RE -0 :I.Pﬁq diena, kuras laika LSK veselibas istaba varéja veikt kom-
reRIE LT L pleksu veselibas parbaudi. Novadniekiem pasakuma
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ietvaros bija iespéjams veikt cukura, holesterina un
hemoglobina limena, asinsspiediena un skabekla limena
asinis mérijumus, noteikt kermena masas indeksu, veikt
plausu un redzes parbaudi, HIV, B un C hepatita testus, ka
ey arl miegainibas un stresa testus.

?!;:I;.‘E' Savukart 10. septembri Vérmanes darza notika Rigas
— domes Labklajibas departamenta organizéts Téva dienai
veltits pasakums, kura tikas tuksto$iem gimenu no visas Latvijas. Pasakuma laika visiem bija
iespéja piedalities radosas un sportiskas aktivitatés, ka ari vérot muzikalus priekSnesumus Dailes
teatra aktieru ansambla “Ilga’, bérnu vokala ansambla “Knipas un Knauki’, perkusionista Nila Iles
un citu makslinieku izpildijuma. Pasakuma laika darbojas
arl Veselibas kvartals, kura tika iekartota LSK Veselibas
istaba. Medicinas masa ne tikai mérija asinsspiedienu, bet
arl sniedza atbildes uz jebkadiem, ar veselibu saistitiem,
jautajumiem. Pavisam asinsspiediens tika meérits 109 cil-
vékiem vecuma no 13 lidz 96 gadiem, no kuriem 37 bija
viriesi, bet 70 - sievietes.

Lai veicinatu ridzinieku rapes par sirds veselibu,
laika no 26. septembra lidz 30. septembrim Rigas domes
Labklajibas departamenta lidzfinansétajas LSK Veselibas
istabas lidztekus ierastajam konsultacijam par veseliga
dzivesveida pamatprincipiem, asinsspiediena mérisanai, kermena masas indeksa noteiksanai bija
iespéja bez maksas parbaudit glikozes (cukura) un holesterina limeni asinis, jo tiesi Sie raditaji
visatrak palidz savlaicigi konstatét galvenos kardiovaskulara riska faktorus.

Jau tradicionali, LSK katru gadu izdod Tautas Veselibas gadagramatu, apkopojot noderigu
informaciju par veselibas veicinasanas jautdjumiem. 2015. gada laika izstradataja gadagramata
2016. gadam tika mainits tas koncepts, lielu uzsvaru liekot uz bérnu un jauniesu garigo un fizisko
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SOCIALA PALIDZIBA

LSK meérkis ir sniegt socialas apripes pakalpojumus cilvékiem, kam tie visvairak nepieciesami
- veciem, vientuliem, slimiem cilvékiem, cilvékiem ar ipasam vajadzibam, gimeném ar bérniem.
Veselibas un socialo pakalpojumu joma LSK darbojas vairakos virzienos. Turpmak aicinam lasit
par LSK aktualajam sociala atbalsta programmam un socialajiem centriem.

AKTUALAS PROGRAMMAS

* Aprupe majas
Apripe majas tiek nodrosinata personam, kas vecuma, garigas attistibas vai fiziska
rakstura traucéjumu dé] nevar veikt ikdienas majas darbus un personisko apripi pasu
spékiem. Majas apriipe arl nozimé vecumdienas pavadit ierastaja vidé, nevis veco lauzu
pansionata.

o Humanas palidzibas punkti
LSK komitejas darbojas visa Latvija izdalot humanas palidzibas satljumus tricigam
gimeném, slimnicam, lauku skolam, bibliotékam, bijusajiem ieslodzitajiem u.tml.

« Paliglidzeklu noma
LSK piedava iespéju nomat tehniskos paliglidzeklus, pieméram krukus, spiekus,
parvieto$anas lidzeklus (staigulus), invalidu ratinus u.c.

» Pavadona/asistenta pakalpojums
LSK birojs "Aprape majas” piedava Rigas iedzivotajiem pavadona/asistenta pakalpo-
jumus. Pakalpojums paredzéts cilvékam, kam nepiecieSams pavadonis arpus
majas (pieméram, palidzét aiziet lidz veikalam, pavadit uz arstniecibas iestadém, dazada
veida kultiiras pasakumiem un citur).

o Specializétais transports
LSK sniedz Specializéta transporta pakalpojumus cilvékiem ar ipasam vajadzibam, kustibu
traucéjumiem. Pakalpojums pieejams Riga, nepieciesamibas gadijuma, citviet Latvija ka
ari arpus valsts robezam.

o Zemo cenu veikali
LSK komitejas darbojas zemo cenu veikali, kur iedzivotajiem iespéjams iegadaties apgérbu,
apavus un citas sadzivé nepiecieSamas lietas.

SOCIALIE CENTRI

o SAC “Starisi”
LSK socialas apripes centrs “Starisi” sniedz socialas apripes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumus pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem (I un II grupas
invaliditate), personam ar kustibu traucéjumiem un vecuma demenci.
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Socialas aprupes centrs “Landze”
SAC “Landze” ir SAC “Stuarisi” filiale, kura iespéjams sanemt ilglaicigus socialos, reha-
bilitacijas un veselibas apripes pakalpojumus. Centra paredzéts izmitinat 65 personas.

Dienas centrs cilvekiem ar garigas attistibas traucéjumiem “Ventinmaja”

Centra cilvéki ar garigas attistibas traucéjumiem ik dienas kopa ar socialajiem darbiniekiem
pavada savu brivo laiku, ar dazadu radoso darbnicu palidzibu macas jaunas prasmes,
piedalas pasakumos, izradot pasu rokam gatavoto.

Islaiciga sociala apriipe un rehabilitacija institacija Stende

LSK Kurzemes komitejas Islaicigas socialas apriipes un rehabilitacijas centra Talsu novada
Stendé, tiek piedavata iespéja uzturéties (15 personas) sakot no 30 dienam. Klientam tiek
sniegta iespéja medicinas personala un aprupétdja uzraudziba atveseloties péc dazadam
slimibam (insults, infarkts, amputacija u.c.).

SC “Gaizins”

SC “Gaizins” ik nakti pavada ap 60 pilngadigo personu, kam nav noteiktas dzivesvietas,
vai arl krizes situacija nonakusas personas. SC “Gaizin$” klientiem nodrosina patvérumu
gan bezmaksas naktspatversmé 1. stava (40 klienti), gan maksas islaicigas uzturé$anas
mitné 2. stava (ir iespéja uzturéties 60 klientiem), personiskas higiénas iespéjas, sociala
darba specialistu u.c. pakalpojumus.

IUM “Burtnieks”

[slaicigas uzturé$anas mitne “Burtnieks” (turpmak — Mitne) ir LSK struktarvieniba, kas
savu darbibu saka 2013. gada aprili un apmeklétajiem pieejama katru dienu no plkst.
9:00—-19:00. Mitné, bez dzivesvietas palikusam personam, ieprieks sanemot Rigas Sociala
dienesta nosatljumu, ir iespé&ja iegiit islaicigu (3—6 ménesu) patvérumu. Vienlaikus janem
véra, ka bez majokla palikusam gimeném un bérniem minétais pakalpojums tiek sniegts
prioritari. Mitné ir atseviskas gulamtelpas gimeném ar bérniem, ka arl sievietém un
virieSiem.

Krizes centrs “Burtnieks”

LSK krizes centra “Burtnieks” tiek sniegti pakalpojumi Rigas pasvaldibas gimeném ar
nepilngadigiem bérniem, kas nonakusi krizes situacija. Pakalpojuma meérkis — sniegt
islaicigu (no 3 — 6 ménesiem), kvalitativu, profesionalu un efektivu socialo, psihologisko
un socialpedagogisko palidzibu krizes situacija nonakusam personam ar nepilngadigiem
bérniem, ka ari veicinat personu ar nepilngadigiem bérniem psihologiskas un socialas
stabilitates atgisanu.

SC “Kauguri”

Centra darbojas humanas palidzibas punkts, veselibas istaba, kafejnica un dusas. Gratibas
nonakusie centra bez maksas var sanemt apgérbu un konsultacijas par visparigiem
veselibas jautajumiem. Ieceréts izveidot bérnu un jaunie$u centru, ka ari interesu pulcinus.

Dienas centrs “Stropins”

Dienas centrs piedava bérniem no 7 lidz 18 gadiem saturigi un lietderigi pavadit brivo
laiku, sniedz nepiecie$amo informaciju un atbalstu socialo problému risinasana, piedavajot
sociala darbinieka, pedagogu un citu specialistu pakalpojumu. Bérni un jaunie$i centra
pilnveido savas socialas, saskarsmes un praktisko iemanu prasmes, iegtist jaunus draugus,
piedalas gan sporta, gan kultiiras pasakumos u.c. aktivitatés.


http://www.redcross.lv/lv/social/sc-gaizins/
http://www.redcross.lv/lv/social/ium-burtnieks/
http://www.redcross.lv/lv/social/krizes-centrs/
http://www.redcross.lv/lv/social/sc-kauguri/

KRIZES CENTRS «BURTNIEKS»

2016. gada laika krizes centra “Burtnieks” palidzibu kopuma sanéma 89 gimenes ar bérniem
(282 personas). Tapat ari papildu pamatdarbibas nodrosinasanai, veiktas dazadas aktivitates
saskana ar iepriekséja gada izvirzitajam prioritatém:

krizes centra specialistu komanda piedalijas projekta “Krizes intervences pakalpojuma
snieg$ana’;

# brivpratigo darbiba sadarbiba ar Betanijas Dominikanu masam;

# darbs ar studentiem — nodroginata prakses vieta studentiem, kas studé socialo darbu un
psihologiju Rigas Stradina universitaté, Latvijas Universitaté un Baltijas Starptautiska
akadémija (t.sk. apmainas programmas “Erasmus” starptautiskie studenti);
informativa bukleta izstrade par centra darbu;
pieredzes apmainas pasakumi ar nozares specialistu dalibu no Latvijas, Lietuvas, Zviedrijas,
Norvégijas un Slovénijas;
sadarbiba ar ziedotajiem un sponsoriem;
daliba institaciju rikotajas macibas, seminaros, konferencés, diskusijas.

2016. gada 14. un 15. maija krizes centrs rikoja “Atvérto durvju dienas“ pasakumus. Divu
dienu laika sadarbibas parteriem, kolégiem, sociala darba studentiem un citiem interesantiem
tika stastits par krizes centra darbibu, mérkiem un uzdevumiem. Katrs krizes centra stradajosais
specialists, atbilstosi savai kompetencei un profesionalai darbibai, bija sagatavojis prezentaciju,
tadéjadi apmeklétajiem bija iespéja ieguit prieksstatu par katra profesionala (pieméram, socialais
darbinieks, grupu vaditajs, socialais apripétajs, psihologs u.c.) darbibu, visparéju informaciju
par krizes centru kopuma, apskatit krizes centra telpas un piedalities rados$ajas darbnicas. Notika
labas prakses apmaina, tika runats par ikdiena sastopamam griatibam un labakajiem veidiem to
parvarésanai. Kopuma pasakuma piedalijas 50 apmeklétaju.

+4+ ++

LSK SOCIALAIS CENTRS «GAIZINS»

LSK socialais centrs «Gaizins$» darbojas 7 gadus un sniedz $adus pakalpojumus:

 naktspatversmes pakalpojums personam bez noteiktas dzivesvietas vai krizes situacija

« nonakusam pilngadigam personam (ar Rigas domes Labklajibas departamenta finansialu
atbalstu);

o naktsmitne personam alkohola reibuma;

« patversmes pakalpojums (par maksu);

 veselibas istaba (ar Rigas domes Labklajibas departamenta finansialu atbalstu);
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o humanas palidzibas sanems$anas un izsnieg$anas punkts;
» paSpalidzibas grupas narkotiku un alkohola lietotajiem.

Gadijumu skaits
Klientu skaits
(tai skaita policijas, NMP u.c. atvestie
klienti)
No tiem: sievietes
viriesi
pensijas vecuma personas
personas ar invaliditati
arpus Rigas deklaréti
arzemnieki*
Policijas atvesto personu
gadjjumu skaits
No tiem: Rigas pasvaldibas
policija
Valsts policija
citu pasvaldibu policija**
NMP
Centraltirgus apsardze

Naktspatversme

27938

3039

351
2688
370
302
897
39

4586

3733

577
267
7
2

Dienas darba laiks
2.-10., 16.-17., 23.-24.janvaris;
1.-18.februaris;
1.maijs-31.decembris

3421

1119

144
975
173
117
271
10

1712

1415

169
124
3
1

LSK TSLAICTGAS UZTURESANAS MITNE «BURTNIEKS»

Kristine Besedina, LSK IUM «Burtnieks» vaditaja:
“Darbs ar cilvekiem un darbosands LSK ir [oti nozimigs un nenovertéjams man pasai, jo ikdiena

ir piepildita ar iespeéjam palidzet gritibas nonakusiem cilvekiem un vinu gimeném.

Ikdienas darbs ir tik interesants un dinamisks, ka katru dienu tas sniedz jaunus izaicindjumus,
parbaudijumus zinasanas un pieredzi. Seit es augu un attistos un esmu lepna, ka esmu dala no tik

lielas gimenes ka LSK! Ari manu ikdienu caurvij moto “Kopa més varam palidzet vairak!”

LSK IUM «Burtnieks» galvenais uzdevums ir bez dzives vietas palikuam personam un
gimeném ar bérniem sniegt islaicigu (3-6 ménesu) patvérumu. Mitné ir atseviskas gulamtelpas
gimeném ar bérniem, ka ari sievietém un viriesiem. Mitnes darbu vada mitnes vaditajs, bet mitnes
ikdienas darbu nodrosina dezuranti, kuru pienakums ir sekot, lai tiktu ievéroti iekséjas kartibas
noteikumi. 2016. gada mitne savas durvis vérusi un pajumti sniegusi 64 gimeném - 180 personam,

to skaita 94 dazada vecuma bérniem.
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Kops 2015. gada maija Riga Burtnieku iela 37, sa-
darbojoties ar Eiropas Atbalsta fondu vistriicigakajam
personam, darbojas atbalsta paku izdales punkts, kur
2874 trucigas personas ir sanémusas partikas pakas, 626
lidz 18 gadus veci bérni sanémusi higiénas komplektus.
Notikusi cetri kultaras pasakumi, kuros aktivi piedalijas
122 personas.

2016. gada no marta lidz novembrim IUM
“Burtnieks” tika realizéts projekts “Cela uz ritdienu”, kura
meérkis bija veicinat mitnes klientu, vecuma no 3 lidz 70
gadiem, bez patstavigas dzivesvietas vai krizes situacija
nonaku$u personu, dzives kvalitates paaugstinasanos
un integraciju sabiedriba, tadéjadi sekméjot saliedétas
sabiedribas veidosanos Riga. Lai sasniegtu projekta
meérki, istenosanas laika tika organizétas 56 izglitojosas
nodarbibas bérniem un jauniesiem, kas atradas [UM
“Burtnieks”, 14 sociala darbinieka vaditas prasmju un iemanu apgiisanas nodarbibas, 7 psihologa
vaditas grupas nodarbibas, 32 vingro$anas nodarbibas sporta pedagoga vadiba, 3 ITUM “Burtnieks”
klientu kopigie pasakumi, 3 pirmas palidzibas un drosibas apmacibas.

2016. gada garuma IUM telpas tika organizéti Eiropas Atbalsta fonda
vistrucigakajam personam papildpasakumi.

24. jalija LSK ITUM “Burtnieks” notika veseliga uztura nodarbiba “Ed veseligi - éd garsigi”,
kura tika rikota Eiropas Atbalsta fonda vistriicigakajam personam ietvaros. Bérniem tika stastits
par veseliga uztura nozimi, dazadiem édieniem, to gatavosanu. Bérniem bija iespéja veidot pasiem
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savu veseliga uztura édienkarti, ka ari piedalities kulinarijas pulcina, kur pieauguso pavadiba tapa
gardi, veseligi un interesanti édieni.

14. februari, kad visa pasaulé sagaida milestibas un saticibas pilno Valentina dienu, [UM
“Burtnieks” Eiropas Atbalsta Fonda vistricigakajam personam ietvaros tika rikotas aktivitates
triicigam personam - gimenes tajas vienojas un radija milo$u noskanu sev visapkart. Dienas
gaitd notika radosa darbnica, kura bérni kopa ar vecakiem gatavoja apsveikuma kartinas un ziedu
kompozicijas, kuras davaja saviem milajiem. Tapat, ka jau ierasts, pasakuma dalibnieki vienojas
kopiga gardumu gatavo$ana - cepa cepumus un kiikas. Ka atzina IUM “Burtnieks” iemitnieki, diena
pavadita pozitiva, jauka un milosa gaisotné, ko pastiprinaja iespé&ja to pavadit kopa vismilakajiem
cilvekiem.

APRUPE MAJAS

LSK birojs ,,Apripe majas” turpina sadarbibu
ar Rigas pasvaldibu un portalu ,Ziedot.Iv” vecu,
vientulu un slimu cilvéku apripé. 2016. gada laika
apkalpoti 1975 klienti. Turklat, LSK birojs ,, Apriipe
majas” nodro$inajis specializéta transporta pa-
kalpojumus Rigas teritorija 511 klientiem.

ATSKURBINASANAS PAKALPOJUMS

2016. gada turpinata atskurbinasanas pakalpojumu snieg$ana: LSK SC “Gaizins™: 4586
personas izmantojusas atskurbinasanas pakalpojumu:

1) Preilos, atskurbtuvé nogadatas 299 personas alkohola reibuma;

2) Balvos - uzturéjusies 513 klienti;

3) Riga, naktspatversmé bijusi 27 244 gadijumi, kad uzturéjusies klienti alkohola reibuma;

4) Ludza - 372 personas;

5) Kurzemes komiteja, “Strisi -1” Laidzes pagasts, Talsu novada- 81 persona.
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HUMANA PALIDZIBA

LSK humanas palidzibas punktos mazturigiem iedzivotajiem un visiem interesentiem
iespéjams sanemt humano palidzibu (apgérbus, apavus, sadzives priek§metus, bérnu rotallietas
u.tml.) un konsultacijas par palidzibas veidiem kopuma. Atseviskas vietas ir pieejami paliglidzekli,
iznomasanai vai sanemsanai bezatlidzibas lieto§ana. 2016. gada humano palidzibu sanémusas
68602 personas, bezatlidzibas lietosana izsniegti 400 paliglidzekli. Humanas palidzibas punkti
atrodas lielakaja dala Latvijas regionu.

PIRMA PALIDZIBA

LSK nodrosina pirmas palidzibas (PP) macibas,
sniedz PP, ka ari organizé republikas méroga PP sniegSanas
sacensibas. 2016. gada LSK, ievérojot Ministru kabineta
noteikumus Nr. 557 «Par apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana», organizéja macibas visa Latvijas teritorija:
15 akadémisko stundu macibas (autovaditajiem, ierocu
nésatajiem u.c.) un 12 akadémisko stundu macibas bez
zinasanu parbaudes (izglitibas iestazu darbiniekiem, biroju
darbiniekiem u.c.), ka ari specialas saisinatas PP macibas
péc pasutijuma: defibrilatoru lieto$ana, zidaina atdzivinasana u. c. PP macibas notiek tris valodas:
latvie$u, krievu un anglu.

% I;.$__K_'F‘P e = (Q‘ L m#m lg-

= T inatrukiora P00 poraoes
32 pasniedzji 0 stazlerl paligl

Pirma palidzibas apmaciba

Visvairak personu PP pamatzinasanas apguvusas
12 stundu macibu programma ar rakstisku teorétisko un  |emacies snieq]
praktisko triju stundu zinaganu parbaudi, kas paredzéta DII"H"ID p ﬂle ZTbU
transportlidzeklu vaditajiem, iero¢u nésatajiem un gla-
batajiem. 10% apmacito personu tiek macitas bez maksas
— sadarbibas partneri, darbinieki, socialie aprapétaji,
socialie darbinieki, jauniesi, skoléni. PP macibas nodrosina
9 stazieri un 32 pasniedz&ji un 7 instruktora paligi.
2016. gada laika apmacitas 12 002 personas.
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Sacensibas Pirmas palidzibas sniegsana
2016. gada laika LSK organizéjis vairakas PP
sniegSanas sacensibas.

10. septembri Rigas Muzikas internatvidus-
skola tikas divpadsmit Latvijas vidusskolu labakas
komandas, lai cinitos par Pirmas palidzibas
sniegSanas sacensibu uzvarétaju godu. Pirmas
palidzibas sacensibas Latvija jau divdesmit gadus
riko biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts”, lai piln-
veidotu zinasanas par pirmas palidzibas batibu un
sagatavotu skolénus kritiskam situacijam dzive.

1. jinija, Spogu vidusskold norisinajas Pirmas palidzibas
snieg$anas sacensibas skoléniem, ko organizéja LSK Daugavpils
un Ilikstes novadu komiteja. Sogad tika parstavétas: Bikernieku
pamatskola, Spogu vidusskola, Ilikstes 1. vidusskola, Zemgales
vidusskola, Salienas vidusskola. Sacensibas piedalijas 7 skolénu
komandas, kam bija japarada savas zinasanas un prasmes.

26. maija LSK Gulbenes komiteja notika pirmas palidzibas sniegSanas sacensibas skoléniem.
Sacensibas piedalijas 42 skoléni, pavisam bija 8 etapi: elpinasana, tests, ansambla méginajums,
spradziens, mémais $ovs, ¢iiskas kodiens, velosipédists, informativais ar AMP dienesta ieraganos.

14. maija Daugavpili, Daugavpils logopédiskaja internatpamatskola notika pirmas palidzibas
(PP) snieg$anas sacensibas, kuras piedalijas 11 vidusskolu un pamatskolu skolénu komandas.
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Katras komandas sastava bija 6 cilvéki + viens skolotajs. Sacensibu galvenie mérki un uzdevumi
bija:

# padzilinat skolénu zinaganas par PP bitibu un tis savlaicigas snieg§anas nozimi ikdiena;
veicinat skolénu lidzcietibas un atbildibas nostiprinasanu;
atraisit vélmi un drosmi palidzét cietusa (saslimusa) dzivibai un veselibai kritiskas
situacijas;
noskaidrot skolénu zina$anu un prasmju limeni PP, ievérojot Veselibas ministrijas
Katastrofu medicinas centra apstiprinato 15 stundu programmu;
popularizét Starptautiska Sarkana Krusta idejas un principus.

+ + 4+

Pirmas palidzibas nodrosinasana

Ka katru gadu, ari $ogad LSK aktivi sniedza pirmo palidzibu lielakajos publiskajos pasakumos
Latvija.

13. augusta LSK pirmas palidzibas komanda bija uz vietas, lai palidzétu svétcelniekiem, kas
devas uz Vissvétakas Jaunavas Marijas debesis uznemsanas svétkiem Aglona.

No 14. lidz 18. jualijam sniedza pirmo palidzibu festivala POSITIVUS, kas ik gadu norisinas
Salacgriva. Sogad miisu pulks bija lielaks, jo mums pievienojas kolégi — pirmas palidzibas sniedzéji
no Igaunijas Sarkana Krusta.

9. jalija Lucavsala notika vérienigais krasu
festivals HOLIL, kur LSK PP komanda, bija uz vietas,
lai sniegtu palidzibu festivala apmeklétajiem.




LATVIJAS SARKANA KRUSTA JAUNATNE

Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne (LSJK) ir LSK struktiirvieniba, kas strada ar bérniem,
jaunieSiem un jaunatnes darbiniekiem. LSK] ir viena no lielakajam jaunatnes apvienibam Latvija,
kas darbojas visos Latvijas regionos, ievérojot LSK stattus, nolikumu un normativos aktus. LSK]
meérkis ir apvienot jauniesus, kas isteno organizacijas humano darbu sabiedribas laba, tada veida
nodros$inot ari LSK] péctecibu un zinasanu nodo$anu no paaudzes paaudzei.

2016. gada, LSK] sadarbojoties ar Jaunatnes Starptautisko programmu agentiru (JSPA),
koordinéja JSPA rikotas 3 dienu macibas Kurzemes un Zemgales jaunie$iem un jaunatnes darbi-
niekiem. Macibas tika rikotas Latvijas — Sveices sadarbibas programmas ietvaros. Pavisam kopa
LSK] koordinéja 10 macibas par tadam témam ka jaunieSu motivésana un iesaistiSana, mentorings,
neformalas izglitibas iespé&jas un metodes, socialie mediji, starpkultiru komunikacija utt.

12.-13. maija, atputas kompleksa “Turbas” JSPA un LSK] organizéja regionalo fo-
rumu “Jaunatnes stratégija pasvaldibas” Taja piedalijas pasvaldibu vaditaji, jaunatnes lietu spe-
cialisti, jaunatnes darbinieki, NVO parstavji un jauniesi. Tas tika organizéts, lai apzinatu situaciju
un attistitu prasmes jaunatnes politikas dokumentu izstradé pasvaldibas, ka ari uzklausitu Latvijas
un kaiminvalstu labas prakses piemérus un veidotu kontaktus nakotnes sadarbibai.
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Aprila sakuma Latvijas Sar-
kana Krusta Jaunatnes Daugavpils
nodala ar sadarbibas partneriem
organizéja pasakumu “Veseliba
- dzives pulss” Taja iesaistijas
7. klasu skoléni no 80 pilsétam,
iepazistot gan pilsétas kulttiru, gan
iesaistoties aktivitatés, kas aicina
uzturét veseligu dzivesveidu. Pal-
dies brivpratigajiem un pasakuma
dalibniekiem!

8.-10. augusta Abragciema norisinajas
LSK] jaunie$u nometne/3 dienu macibas “Esi
zino$s, esi vesels!” Nometnes laika jauniesi
diskutéja par misdienu aktualiem procesiem,
brivpratiga darba nozimi un iespéjam, ka ari
macijas veseliga dzivesveida pamatprincipus!
Dalibniekus uzrunaja LSK Generalsekretars

2016. gada novembri LSK] saka realizét projektu
“Lai top!”, kura meérkis bija piesaistit resursus, lai
attistitu un pilnveidotu LSK] brivpratigo prasmes
un celtu LSK] kapacitati. Projekta ietvaros LSK]
jaunieSiem un brivpratigajiem tika rikotas macibas
par dazadiem nozimigiem tematiem: sevis un citu
motivé$ana un iesaistiSana, komandas veidosanas
pamatprincipi, publiska runa, projektu izstrade, ve-
selibas veicinasana un pirma palidziba.

Uldis Likops un LSK Veselibas veicinasanas
programmas vaditija Laila Stale. Macibu
laika tika apguti pirmas palidzibas pamati,
attistitas prezentacijas prasmes. Jauniesi sava
starpa dalijas ar pieredzes stastiem un praksi
jaunie$u nodalas.




BEZATLIDZIBAS ASINS
DONORU KUSTIBA

LSK komitejas tapat ka citus gadus arl
2016. gada organizéja donoru dienas. Kopa
izbraukumos asinsdonoru dienas tika piesaistiti
9896 bezatlidzibas donori t.sk. 1197 donori asinis
nodeva pirmo reizi.

Regionalajas komitejas tika organizéti vai-
raki pateicibas pasakumi, kuros tika izteikta pa-
teiciba gan asins donoriem, gan kustibas or-
ganizatoriem un atbalstitajiem. Latvijas Goda
donora nosaukums tika pieskirts 120 daudzkar-
téjiem asins donoriem.

Katru gadu 14. janija tiek atziméta Pasaules
Asinsdonoru diena. Sogad Valsts asinsdonoru
centrs sadarbiba ar LSK organizéja asins do-
noriem veltitu pasakumu Luaznavas muiza,
Rézeknes novada Liznavas pagastd. Pasakuma
laika ikvienam bija iespéja ziedot asinis,
piedalities dazadas aktivitatés, baudit muzikalo
apvienibu priek$nesumus. Tapat pasakuma ap-
meklétajiem bija iespéja piedalities nijosanas
un gleznosanas meistarklasé, zalu paklajinu
siesana, podniecibas nodarbibas un ekskursija,
kura norisa gida pavadiba, apskatot muizu un
tas parku. LSK jauniesi apmeklétajiem piedavaja
iespéju iepazities ar pirmas palidzibas snieg$anas
pamatiem un derigu informaciju, kas saistita ar
palidzibu lidzcilvékiem.
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30. janvari kino “Splendid Palace” norisa
pateicibas koncerts asins donoriem, kas pa-

gajusa gada visa Latvija ziedojusi asinis un asins
komponentus, palidzot neskaitamiem cilvée-
kiem. Sviniga un sirsniga gaisotné tika sveikti
pieci goda donori - Ilze Lidaka, Vladislavs
Geikins, Andris Kozinda, Inese Gausena
un Janis KarSauskis. Par jaukas atmosféras
radiSanu varam pateikties vakara vaditajam
Zigfridam Muktupavelam un miuzikiem. Ar
muzikaliem priek$§nesumiem skatitajus priecéja
Alise Kante, Miks Dukurs, Andris Kivics, Liene
Greifane un Normunds Rutulis.
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BRIVPRATIGO KUSTIBA

Brivpratiba ir viens no Sarkana Krusta darbibas principiem. Tas ir veids, ka ikvienam ir
iespéja palidzét tiem, kam palidziba ir nepiecieSsama visvairak, ziedojot savu laiku un zinasanas,
vienlaikus giistot jaunu pieredzi, iespaidus un zinasanas.

LSK BRIVPRATIGO AKTIVITATES

lesaistiSanas dazadu labdaribas projektu organizésana, realizé$ana un LSK ideju po-
pularizé$ana. PiedaliS$anas bezatlidzibas asins donoru dienu pasakumos, jaunu donoru piesaistisana
un bezatlidzibas donoru kustibas popularizésana. IesaistiSanas humanas palidzibas snieg$ana
(pieméram, darbs humanas palidzibas savakSanas un izsniegSanas punktos). IesaistiSanas PP
macibas un sacensibas ka nelaimes gadijumos cietusiem, tiesnesiem un paligiem. LSK] brivpratigie
Latvijas skolas lasa lekcijas par HIV/AIDS, vardarbibu, starptautiskam humanam tiesibam,
cilvéktiesibam un diskriminaciju, pirmo palidzibu u.c. Cilvéki ar medicinas izglitibu LSK veselibas
istabas brivpratigi sniedz konsultativu palidzibu.

Ikviens var klat par LSK brivpratigo un iegut:

# iespéju padarit pasauli labaku, parveidojot un uzlabojot savu un apkartéjo dzives kvalitati;
o jaunas zinasanas un pieredzi;

* pieredzi brivpratigaja darba;

# gandarijumu par labi paveiktu darbu;

# jaunus draugus un socialos kontaktus.

Par LSK brivpratigo var klat jebkurs cilvéks, kas vélas izmantot savas spéjas un pieredzi, iegiit
jaunas zinasanas un prasmes, ietekmét sabiedriba notiekoso, aktivi darboties un lietderigi pavadit
brivo laiku. Brivpratigais pats izvélas savam interesém atbilstigus projektus un laika apjomu, kuru
var veltit darbam.

Paglaik LSK ir apméram 1300 aktivu brivpratigo. Liels PALDIES ikvienam no viniem!

Lai noskaidrotu, kas ir galvenais pamudinajums klat par brivpratigo un kadi ir lielakie
izaicinajumi, ar ko jasaskaras ikdiena, jautajam pasiem brivpratigajiem.
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Nikita Aleksejevs ka brivpratigais cetrus gadus darbojas
LSK] Daugavpils pilsétas komiteja. Nokluva LSK, pateicoties
organizétai nometnei.

Nikita aktivi piedalijas LSK dzivé un péc diviem gadiem
kluva par Daugavpils pilsétas Jaunatnes nodalas vaditaju:

“Sarkanaja Krusta darbojos katru dienu, un vienmér ir
domas “Ko vél varétu organizét un kam vél palidzét?”. LSK]
Daugavpils nodala ir aktivi jauniesi, kas vienmeér gatavi palidzét,
ari naktl. Esmu pateicigs savai komandai, kas vienmér atbalsta,
jo nekad nezinam, pie kada rezultata més galu gala nonaksim,
bet vienmeér esam pozitivi un vérsti uz izdosanos. Mums ir Joti
atsauciga komitejas priekSsédétaja, kas mus vienmeér atbalsta un
iedrogina jaunam idejam. Sobrid nevaru iedomaties savu dzivi
bez SK, jo tada sajita, ka nevaru pamest savu LSK gimeni.”

3. decembri Rigas 2. Valsts gimnazija Nodarbinatibas valsts
agentiiras parstave pasniedza balvu Nikitam “Gada brivpratigais 20167, kas ir ne tikai brivpratigais
un Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes Daugavpils pilsétas komitejas nodalas vaditajs, bet ari
Daugavpils pilsétas Jauniesu domes viceprezidents, Daugavpils pilsétas domes Jaunatnes lietu
konsultativas komisijas loceklis.

Mariona Baltkalne, aktiva LSK] brivpratiga:

“Latvijas Sarkana Krusta Jaunatné (LSK]) nonacu 2009. gada
pavasarl. Par Latvijas Sarkana Krusta (LSK) organizaciju biju gana
daudz dzirdéjusi jau ieprieks — gan par realizétam kampanam,
gan pati biju ziedojusi humano palidzibu. Mani intereséja iespéja
vairak iesaistities organizacijas darba, un apstaklu sakritibas
dé] nokluvu LSK] Rigas centra nodala, isa laika posma tverot
maksimali visu, kur varéju darboties ka brivpratiga. Péc sameéra
neilga laijka — td pasa gada rudeni — kluvu par Rigas centra
nodalas vaditaju, un $aja amata lidz 2013. gada iesakumam
manas ikdienas gaitas pagaja krasaina virpuli, koordingjot citus
brivpratigos un radot neskaitamas aktivitates dazadas LSK]
darbibas programmas. Ir piedzivots tik daudz! Gan lielaka, gan
mazaka méroga publiski pasakumi, lai uzrunatu cilvékus par
sabiedriba pastavosu dazadu grupu diskriminaciju un tolerances nepieciesamibu. Ir apgutas
pirmas palidzibas prasmes, tapat vaditas izglitojoSas nodarbibas skolas par seksualo veselibu
un asins ziedosanas nozimi. Izdzivotas daudzas pécpusdienas kopa ar bérniem un sirmgalvjiem
socialas apriipes centros un Bérnu slimnica un visbeidzot — godam nests LSK] un LSK vards,
piedaloties dazados nevalstisko organizaciju pasakumos un parstavot savu Nacionalo Biedribu
starptautiskas Sarkana Krusta Jaunatnes nometnés Austrija un Vacija.

Lai gan $obrid brivpratigo darbu nakas liela méra sabalansét ar ikdienas darbu, esmu prieciga
un pagodinata, ka joprojam ir iespéja nakt talka ka brivpratigajai, radot unistenojot gan savas idejas,
gan nododot zinasanas talak citiem brivpratigajiem un vadot dazadas nodarbibas. Noklistot LSK],
mani vadija liela misijas apzina, un ta nav mazinajusies, es drizak teiktu — ta ir paplasinajusies, jo
tiesi darbiba LSK] man lika saprast, ka palidzibai nav jaaprobezojas tikai organizacijas ietvaros,
tai ir jaienak jebkura ikdieniska situacija. Butiskakais dzinulis manai darbibai LSK] ari $obrid ir
savu robezu paplasinasana, jo kiet, ka nekur citur dzivé es nebtitu izbaudijusi visu to, ar ko esmu
saskarusies organizacija, es pat teiktu — tas ir vairakas izdzivotas dzives!”
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Kristine Kudrenicka, aktiva LSKJ brivpratiga:

“Es vienmér esmu zindjusi, ka Sarkanais Krusts ir milziga
vispasaules organizacija, kas darbojas un palidz visdazadakajas
Svesas nelaimeés visdazadakajas Citas valstis. Tomér lidz pat
bridim, kad pati attapos Sarkana Krusta Jaunatnes brivpratigo
rindas, nebiju iedomajusies, cik milzum daudz personigu un
sirsnigu stastu §1 organizacija apvieno.

Mans stasts? Jau kop$§ pusaudzes gadiem kopa ar savu
visuzticamako blénu biedreni Anniju Egliti, piedalijos dazados
Valmieras pasvaldibas rikotos pasakumos ka brivpratiga. 2009.
gada Valmieras pilsétas svétku laika iepazinos ar toreizéjo
Valmieras LSK izpilddirektori Solveigu Boicovu, kura miis ludza
izpalidzét vel kada, pécak notiekosa, pasakuma - velotires
“Ieminies par iecietibu” organizésana.

Nepilnas divas nedélas vélak, jau abas ar Anniju sédéjam kada no Valmieras tuvéjiem meziem,
stipra lietd varot zupu velotures dalibniekiem, un kopa ar toreizéjo LSK] Valmieras nodalas
vaditaju Lieni Miscenkovu, gudrojam turpmakus planus un darbibas iespéjas.

Cel$ Sarkana Krusta Jaunatné nav bijis viegls. Esmu neskaitamas stundas elpinajusi ‘anninu’
publiskos pasakumos, esmu pargérbusies par Pepiju un vakusi ziedojumus oktobra lietd, esmu
tricosam rokam stastijusi par seksualo veselibu skoléniem, kas bija vecaki par mani pasu. Esmu
stridéjusies ar visiem savas gimenes locekliem, un, lai gan nogurums briziem ir liels, gandarijums
un prieks par padarito ir vél lielaks. Un tomeér par spiti visam “nevieglumam”, es nekad nemainitu
ne mirkli no LSK] pavadita laika pret bridi atpttas vai labaku sagatavosanos valodniecibas
eksamenam.

Sajos septinos gados, esmu sapratusi, ka laudis nenokliist Sarkanaja Krusta tapat vien. Laudis
noklast Sarkanaja Krusta patiesu, skaistu mérku vaditi un ta, manuprat, ir §is organizacijas lielaka
vértiba. Personigi man, Seit ieglita pieredze ir vardos neaprakstama un draugi, tie ir uz mazu.
Paldies tev, LSK], par to.”
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KOMITEJU AKTIVITATES

2016. gadalaika LSK aktivakas komitejas realizéjusas dazadas aktivitates novadu iedzivotajiem,
projektus un pasakumus.

2016. GADS REZEKNES KOMITEJA

3. marta, 10 LSK Rézeknes komitejas jauniesi devas uz Norvégiju, lai piedalitos Norvégijas
Sarkana Krusta Oppland komitejas organizétaja 4 dienu macibas/nometné “Winter friends — a
friend wiht winter”. Kopuma macibas piedalijas 20 jauniesi — 10 no Latvijas un 10 norvégu jauniesi.
Macibu galvena tematika bija saistita ar pirmo palidzibu, sniega lavinam, pazudusiem cilvékiem,
glabsanas darbiem, kad cilvéks ir aprakts sniega, tapat, macibu dalibniekiem tika sniegta noderiga
informacija par atbilstosu ziemas apgérbu un ziemas transportu.

14.-17. marta LSK Rézeknes komiteja viesojas Norvégijas SK Oppland komitejas brivpratigas,
lai divu dienu planosanas sanaksmé varétu izrunat un apspriest jautdjumus par brivpratigo piesaisti
un kopigi organizétajam macibam, kas notiks §i gada septembri.

No 2016. gada 8. lidz 11. aprilim LSK Rézeknes komitejas izpilddirektore un komitejas
jaunatnes nodalas vaditaja piedalijas Norvégijas Sarkana Krusta Oppland komitejas rikotaja gada
sanaksmeé, kas pulcéja vairak neka 100 brivpratigo no Norvégijas SK Oppland komitejas nodalam.
Sanaksmes laika notika ari grupu darbs, kura galvenais temats bija bégli un patvéruma meklétaji,
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un ar tiem saistitie jautajumi. Sanaksmé tika diskuteéts, ka palidzét cilvékiem, kas ieradusies no
kara un brunoto konfliktu plositajam valstim, un ka $iem cilvékiem palidzét.

No 21.-25.jalijjam Nautrénu pagasta Rogovka notika starptautiska nometne “Randins ar
vasaru”. Nometné piedalijas jauniesi no Norvégijas (Oppland apgabals) un LSK Rézeknes komitejas
jaunie$i. Nometni organizéja LSK Rézeknes komiteja. Nometnes meérkis bija dalities pieredzé,
stiprinat sadraudzibu un nodibinat jaunus kontaktus. Katru dienu bija paredzéti dazadi pasakumi.
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2016. GADS VALKAS KOMITEJA

1. junija visa pasaulé tika atziméta Starptautiska bérnu aizsardzibas diena, $aja diena notika
dazadi pasakumi, kas veltiti bérniem, sniedzot prieku un sajutu, ka §1ir vinu diena. Ari LSK Valkas
komiteja notika pasakums “Pikniks bérniem” uz kuru ieradas bérni gan ar mammam un tétiem,
gan masam un braliem, gan ar vecmaminam un vectétiniem. Visi draudziga gaisotné uz grila cepa
desinas, mielojas ar augliem un nodevas jautram rotalam.

2016. gada augusta tika dibinata jauna LSK] nodala Valka, kura iesaistities
tika aicinats ikviens novada jaunietis. Divi aktivi jaunie$i Zanda Esmeralda
Markova un Elvis Selevskis no Valkas Jana Cimzes gimnazijas $aja vasara
piedalijas biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” organizétaja nometné —
macibas “Esi zino$s, esi vesels!” Abragciema. Tas laika jaunie$i no visas
Latvijas diskutéja par musdienu aktualiem procesiem, brivpratiga darba
nozimi un iespéjam, ka arl macijas veseliga dzivesveida pamatprincipus. Tur
Zanda Esmeralda un Elvis ir smélusies jaunas idejas savam darbam un aicina pievienoties $ai
organizacijai citus interesentus no skolas, pilsétas un novada.

2016.GADS KURZEMES KOMITEJA

2016. gada Kurzemes komiteja jau sesto gadu péc kartas “Baltu dienas” Zviedrija parstavéja
Latviju. Lai iepazistinatu zviedrus ar baltu kultGru un lautu Zviedrija dzivojo$ajiem baltieSiem
satikties un stiprinat nacionalo identitati, 10. septembri, jau divpadsmito gadu Stokholmas
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pievarté tika rikotas “Baltu dienas”. Dazadas aktivitates, dziesmas, dejas, senas prasmes, ka ari
preces un degustacijas no visam Baltijas valstim ir neatnemama pasakuma dala. “Baltu dienas”
Stokholma organizéja Zviedrijas — Latviesu Savieniba un piedalijas Zviedru - Latviesu valstiska
biedriba, Latviesu biedriba Zviedrija un citas Baltijas valstu organizacijas Zviedrija.

14. julija LSK Kurzemes komitejas Liepajas nodalda desmit Liepajas 15. vidusskolas un
3. pamatskolas skoléniem tika sniegti paraugdemonstréjumi Pirmas palidzibas sniegSana. Macibas
vadija Anastasijas Sistakova un LSK Liepajas nodalas Veselibas istabas medicinas masa Dzidra
Metéja.

20. maija Latvijas labdaribas un brivpratiga
darba veicéju apbalvoSanas ceremonija, Borisa
un Inaras Teterevu fonds sveica LSK Kurzemes
komitejas izpilddirektori Anitu Boitmani (pirma no
kreisas) par pasaizliedzigi ieguldito darbu, veiksmigi
realizéjot socialos projektus vairaku gadu garuma
Kurzemes regiona, tada veida nodrosinot socialo
palidzibu sociali vismazak aizsargatiem cilvékiem.
Vinu sveica Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
priekssédétdja Aija Barca un Teterevu fonda
labdaribas projektu vaditaja Inga Skrastina.

22. aprili Ventspils novada Piltenes pagasta svinigi tika atklata LSK socialas aprapes
centra “Starisi” (SAC) filiale “Landze”. Taja paredzéts izmitinat 65 personas ar invaliditati, kam
nepieciesams sanemt ilglaicigus socialos/rehabilitacijas un veselibas apripes pakalpojumus.
Paslaik apriipes centra jau apmetusies 6 klienti, kas ir patiesi priecigi par jaunajam majam. Centrs
atrodas gleznaina vieta, pasa Ventas krasta. Ainavu apriipes centra apkartné papildina skaistu,
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senu liepu audze - 7 dizliepas. SAC “Landze” éka kadreiz bijusi Landzes macitajmuiza, kura savu
bérnibu pavadijis baltvacu dzejnieks un tulkotajs Karlis Hugenbergers (1784 - 1860).

LSK Kurzemes komiteja ziedojusi ratinkréslus un parvietojamos kréslus Valsts socialas apripes
centra “Kurzeme” filialei “Vegi”, kura dzivo 32 bérni no 4 gadu vecuma un 129 jauniesi ar vidéji
smagiem, smagiem un dziliem garigas attistibas traucéjumiem, taja skaita 8 bérni un 40 jauniesi,
kas parvietojas ratinkréslos. Attistibas traucéjumu dé] bérniem un jauniesiem ir paléninata un
ierobezota spéja uztvert apkartéjo vidi. LSK ziedojums palidz viniem parvietoties ikdiena.

29. februara saulaina pécpusdiena jaunajam maminam un tétiem Talsos
notika labdaribas programmas “Palidzi tricigiem mazuliem” véstneses,
psihologijas zinatnu doktores Dianas Zandes lekcija “Ka izprast savu mazuli?”.
Tas laika biedribas LSK Kurzemes komiteja jaunajiem vecakiem ziedoja bérnu
purinus.

2016. gada sakuma noslédzas LSK Kurzemes komitejas projekts “Solis
aug$up’, kura meérkis ir veicinat Dienas apriipes centra “Ventinmaja” klientu
socialo integraciju, attistot un pilnveidojot vinu socialas prasmes un iemanas.
Par godu valsts svétkiem — Lacplésa dienai un Latvijas 97. gadadienai — Ventspils
Digitalais centrs no plkst. 11.00 lidz 19.00 aicinaja ikvienu iemaizinat sevi “Patriotisma fotostarit?”
svétku noforméjuma. So iespéju izmantoja ari Ventspils Dienas apriipes centra “Ventinmaja”
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klienti. Projektam noslédzoties, daudzfunkcionalais gimenu atbalsta centrs  pumm s P
“Ventinmaja” realizéja svétku izstadi “Pasu roku radits brinums” Ventspils -
pilsétas Parventas bibliotéka. CODARARSTS
18. novembri Talsu tautas nama Talsu novada domes priek§sédétajs — mmsmmmmmm—
Aivars Lacarus rikoja svinigo piepems$anu par godu Latvijas Republikas . .
proklameésanas 98. gadadienai, kur Goda rakstu par augsti profesionalu darbu
socialaja joma, pasniedza LSK Kurzemes komitejas izpilddirektorei Anitai

Boitmanei. 0
2016. GADS DAUGAVPILS PILSETAS KOMITEJA

2016. gada 2. februari Daugavpils 2. pirmskolas izgliti-

bas iestadé, kuru apmeklé 53 bérni ar ipasam vajadzibam, no- ! + ! @
tika LSK Daugavpils pilsétas komitejas un bérnudarza admi- %r&ﬁ = Rl
nistracijas rikots pateicibas pasakums pilsétas iedzivotajiem -!I}_,E'Ir_’.ﬂ__j'f M

un uznémumiem par dalibu Ziemassvétku labdaribas akcija KUSTIBU
“Davasim kustibu prieku” Sis akcijas organizétajiem (LSK PRIEKL!

brivpratigajiem) izdevas sanemt ziedojumus 1854,00 EUR

veértiba, par kuriem tiks iegadati 4 speciali rehabilitacijas tre-

nazieri iestades audzékniem, ka ari tika sartpéti 36 jauni gultas velas komplekti multiplas skle-
rozes slimniekiem. Akcija piedalijas vairak neka 30 pilsétas darba kolektivu un atseviskas fiziskas
personas.

28.-29. julija Daugavpils novada norisinajas vasaras nometne Daugavpils komitejas jaunie-
$iem. Taja tikas 11 aktivakie Jaunatnes nodalas brivpratigie. Nometnes mérkis bija izstradat
pasakumu planu nakamajam macibu gadam un apspriest sikak $a gada pasakumus. Tapat,
nometnes laika lieliski izdevas saliedét LSK] jaunie$us, dalities ar idejam un jauki pavadit laiku.

No 26.-27. augustam LSK Daugavpils pilsétas komiteja norisinajas labdaribas akcija “Palidzi
sagatavot bérnu skolai’, kuras mérkis bija ar pilsétnieku atbalstu palidzét Daugavpils socialas
majas maznodro$inatajam gimeném sagatavoties skolai un davat skoléniem kancelejas preces, kas
nepiecie$amas jaunajam macibu gadam. Kopa tika palidzéts 28 gimeném.
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NOZIMIGAKIE FONDU ATBALSTITIE PROJEKTI

= . o - Finanséjuma
Isteno$anas Projekta nosaukums un finanséjuma Proiek aks
eriods o rojekta apraksts summa
P EUR
“PrepAGE - vecaka gadagajuma
cilveku sagatavotibas uzlabo$ana ricibai Merkis: ieviest ipasus nosacijums
01.04.2014 arkartas situacijas Eiropas Savieniba” attieciba uz vecika gadagajuma
e cilvékiem katastrofu un arkartas 13566,48
31.05.2016. Nr. ECHO/SUB/2013/661043 situaciju gatavibas un to novérsanas
Eiropas Komisijas Humanas palidzibas un programmas.
civilas aizsardzibas ECHO programma
“Cela uz ritdienu” Merkis: veicinat LSK IUM
- “Burtnieks” klientu, vecuma no
i DTS 1G4 0 3 lidz 70 gadiem, bez patstavigas
01.03.2016 - | Rigas domes Izglitibas, kulttras un sporta dzivesvietas vai krizes situacija
- departamenta Sabiedribas integracijas nonakusu personu, dzives kvalitates
30.11.2016. o . .. 7777.71
programma paaugstinaganos un integraciju )
sabiedriba, tadéjadi sekméjot
saliedétas sabiedribas veidosanos
Riga.
“Sociala darbinieka un sociala mentora
pakalpojumu nodrosinasana patvéruma
meklétajiem un personam ar begla vai
06.04.2016 alternativo statusu” Merkis: sniegt sociala darbinieka
U T un socialo mentoru pakalpojumus
30.09.2016. | Nr. S-SIF-2016-5 patvéruma meklétajiem un 41 999,00
Sabiedribas integracijas fonda atbalsts, personam ar bégla vai alternativo
pasakuma “Dazadibu veicinasana statusu.
(diskriminacijas novér$ana)” isteno$anai
finanséjums tiek pieskirts no Eiropas Sociala
fonda (85%) un Latvijas valsts budzeta (15%)
“Latvijas Sarkana Krusta kapacitates
stiprinasana veselibas joma” Merkis: Projekta merkis ir stiprinat
01.06.2016. - | 2016.LV/NVOF/DAP/MAC/047/24 un pilnveidot LSK "esehbafl bib 103,64
31.10.2016. veicinasanas programmas .ar ibu 5403,6
Sabiedribas integracijas fonda atbalsts, un uzlabot sniegto pakalpojumu
Latvijas valsts budZeta finanséta programma | kvalitati un pieejamibu.
“NVO fonds”
“Sociala darbinieka un sociala mentora
pakalpojumu nodrosinasana patvéruma
meklétajiem un personam ar bégla vai
alternativo statusu” Merkis: sniegt sociala darbinieka
01.102016.— | Nr. S-SIF-2016-12 un socialo mentoru pakalpojumus
3 0 11’ 201 6 ) patvéruma meklétajiem un 41 999,00
o " | Sabiedribas integracijas fonda atbalsts, personam ar bégla vai alternativo
pasakuma “Dazadibu veicinasana statusu.
(diskriminacijas novér§ana)” isteno$anai
finanséjums tiek pieskirts no Eiropas Sociala
fonda (85%) un Latvijas valsts budzeta (15%)
“Lai top” Merkis: sniegt LSK] jauniesiem un
Nr. DIKS - 16 — 3254 — 1i brlvp_ra_tlga)lem 1_evspe)u attls_tlt_svavas
patstavigas domasanas un vértésanas
Rigas domes Izglitibas, kulttras un sporta iemanas, savstarpéjas produktivas
25.11.2016.- oo 5 .
31032017, | departamenta Jaunatnes organizaciju sadarbibas prasmes, uzlabot spé&ju 2000,00

kapacitates stiprinasanas programma

izmantot savu pieredzi un iegtt
jaunu, parstaveét savu viedokli un
pilnveidot savas prezentésanas
prasmes.
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FINANSU PARSKATS

BILANCE
AKTIVS 2016, EUR
1. Ilgtermina ieguldijumi
PAMATLIDZEKLI
Nekustamais ipaSums 165,054
Pargjie pamatlidzekli 209,910
I |Ieguldijums nomatajos pamatlidzeklos 701,837
Pamatlidzeklu izveide 4,543
Pamatlidzekli kopa: 1,081,344
Ilgtermina ieguldijumi kopa:| 1,081,344
2. Apgrozamie lidzekli
Krajumi 628,569
I |Materiali 620,234
Preces 8,335
II |Debitori 507,442
III |Nauda 786,213
Apgrozamie lidzekli kopa | 1,922,224
AKTIVU KOPSUMMA | 3,003,568
PASIVS 2016, EUR
FONDI
Pamatfonds 79,764
Merkfondi 20,874
I |[Rezerves fonds 2,010,456
Iepriekséjo gadu rezerves fonds 1,491,927
Parskata gada rezerves fonds 518,529
Fondi kopa: 2,111,094
ILGTERMINA KREDITORI
IT |Citi aiznémumi 0
Ilgtermina kreditori kopa 0
ISTERMINA KREDITORI
Istermina aiznémumi no kreditiestadém 0
Citi aiznémumi 14,593
III |Nodokli un valsts socialas apdro$inasanas obligatas iemaksas 230,831
Paréjie kreditori 647,050
Istermina kreditori kopa 892,474
Kreditori kopa 892,474
PASIVU KOPSUMMA | 3,003,568




IENEMUMU UN IZDEVUMU PARSKATS

2016, EUR
IENEMUMI
I |Biedru nauda 13,725
II |Sanemtie ziedojumi un davinajumi 939,726
III |Sanemtas dotacijas 140,932
IV |Ienémumi no saimnieciskas darbibas 6,529,697
VI |No ESE EEZ un citiem arvalstu fondiem sanemtais finanséjums 283,731
VI |Citi ienémumi 254,823
VII |IENEMUMI KOPA 8,162,634
IZDEVUMI
Naudas maksajumi personam 20,348
Materialu izdevumi 562,725
VIII | Algas 4,408,893
Socialas apdros$inasanas maksajumi 1,017,246
Pamatlidzeklu nolietojums un noraksti$ana 151,247
Citi izdevumi 1,483,646
IX |IZDEVUMI KOPA 7,644,105
X IENEMUMU UN IZDEVUMU STARPIBA 518,529
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ZIEDOJUMU UN DAVINAJUMU PARSKATS

2016, EUR

I |ATLIKUMS PARSKATA GADA SAKUMA 876,408

I PA_RSKATA GADA SANEMTO ZIEDOJUMU UN 939.726

DAVINAJUMU KOPSUMMA ’

1. |Vispargjie ziedojumi (neierobeZotai lieto$anai) 583,814
1.1. Latvijas Republika registrétas juridiskas personas 287,772
1.2. Arvalstu juridiskas personas 23,218
1.3. Fiziskas personas (rezidenti) 165,242
14. Fiziskas personas (nerezidenti) 0
1.5. Anonimi ziedotaji un davinataji 107,582

2. |Meérkziedojumi (noteiktiem meérkiem) 355,912
1.1. Latvijas Republika registrétas juridiskas personas 247,157
1.2 Arvalstu juridiskas personas 78,152
1.3. Fiziskas personas (rezidenti) 6,759
1.4. Fiziskas personas (nerezidenti) 20
1.5. Anonimi ziedotaji un davinataji 23,824
III |ZIEDOJUMU UN DAVINAJUMU IZLIETOJUMA KOPSUMMA 534,969

1. | Visparéjie ziedojumi (neierobeZotai lietosanai) 416,727
1.1. Statatos paredzétajiem mérkiem un uzdevumiem 413,916

1.1.1. Sabiedriska labuma darbibai 394,649
1.1.2. Citiem meérkiem un uzdevumiem 19,267
1.2. Administrativajiem izdevumiem 1,105
1.3. Paréjiem saimnieciskas darbibas izdevumiem 1,706

2. |Merkziedojumi (noteiktiem mérkiem) 118,242

2.1. Statiitos paredzétajiem mérkiem un uzdevumiem 115,509
2.1.1. Sabiedriska labuma darbibai 115,509
2.2. Administrativajiem izdevumiem 2,520
2.3. Paréjiem saimnieciskas darbibas izdevumiem 213
IV | ATLIKUMI PARSKATA GADA BEIGAS 1,281,165

LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS IZSAKA PATEICIBU VISIEM
ZIEDOTAJIEM PAR SOLIDARITATI UN SNIEGTO ATBALSTU!
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LSK NODALAS

Biedru
Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs skaits Kontakti
nodalas
Aizkraukles komiteja
1 | Aizkraukles novada nodala Marina Bivainite 70 maryl8@inbox.lv, t. 26519338
2 | Jaunjelgavas novada nodala Andris Bérzin$ 142 berzins1955@inbox.lv, 26449208
3 Kokneses novada nodala Ieva Griva 64 ieva.griva@inbox.lv
4 Neretas novada nodala Aldis Ozarskis 24 ezerinss@inbox.lv, 28736654
5 Meémeles nodala Vita Berezovska 37 vitavitux@inbox.lv, 26410969
Aluksnes komiteja
1 Kalncempju nodala Zeltite Kakere 3 mob.tel. 26365885, kalncempji@aluksne.lv
2 Pededzes nodala Dzidra Vindedze 6 mob.tel 20610880, dzidra.ped@inbox.lv
3 Markalnes nodala Gunita Berkule 10 t. 29459188; markalne@aluksne.lv
4 Viresu nodala Maruta Levica 5 t. 26662980;zieds37@inbox.lv
5 Zeltinu nodala Anda Sneidere 18 t.27802027, sneidere.anda@tvnet.lv
6 Liepnas nodala Sarmite Apsite 6 t. 25149938, apsitesarmite2@inbox.lv
7 Aluksnes nod Ginta Priedite 23 t.22114042, Isk.aluksne@redcross.lv
Balvu komiteja
1 Balvu pilsétas nodala Inita Pu$pure 20 t.26618771
2 Vilakas nodala Lina Barovska 9 t.: 26345617; Isk_vilaka@inbox.lv
3 TilZas nodala Lilita Kundzule 11 t.: 26189837
4 Bérzkalnes nodala Marija Mincane 12 t.:26178108
5 VectilZas nodala Iiga Zeléa 12 t.26388087; iillggaaz@inbox.lv
6 BrieZzuciema nodala Leontina Pundure 20 t.26177972; leontina.pundure@inbox.lv
Bauskas komiteja
1 Bauskas nodala Rita Libiete 132 t. 26802513; rita.libiete@inbox.lv
2 Vecumnieku nodala Olga Cernisova- 91 t. 26823399; olga.cernisova@inbox.lv
Sttiriska
3 Iecavas nodala Arta Manusa 8 t. 63924442; arta.manusa@inbox.lv
4 Ceraukste nodala Inese Kalnina 4 t. 26114638; inese.kalnina69@inbox.lv
5 MeZotnes nodala Inga Maurina 5 t. 28355272; inga.maurina@inbox.lv
Césu komiteja
1 Amata novada nodala Sarmite Sviderska 153 t. 26595545; sarmitesviderska@inbox.lv
2 Dzérbenes nodala Velga Pumpure 20 t. 26141792;
3 Marsnénu nodala Ruata Ravinska 22 t. 64129168,28339541; ruta.ravinska@
inbox.lv
4 Nitaures nodala Raja Erele 26 t. 29144234; rajaerele@inbox.lv
5 Raunas nodala Ilze Adamsone 20 t. 26204248, 64177623; ilzeadams@inbox.
lv
6 Stalbes nodala Ruta Klikuca 31 t. 28717606
7 Straupes nodala Elita Martinsone 80 t. 29441970; augustales@inbox.lv
8 Taurenes nodala Zinaida Vilipa 29 t. 64166623, 28348179; zinaida.vilipa@
inbox.lv
9 Vaives nodala Mara Dzalbe 67 t. 29207648; maramarijadzalbe@inbox.lv
10 Vecpiebalgas nodala Velga Kalnina 60 t. 26420822; uldis_kalnins@inbox.lv
11 Skujenes nodala Livija Baranova 118 t. 28380368; Ibaranova@delfi.lv
12 Zosénu nodala Inara Slavéna 60 20252317; mskurmi@inbox.lv
13 Césu pilsétas nodala Ieva Ozolina 90 t. 22461278
14 Jaunpiebalgas nodala Indra Gaile 21 t. 26402618; Kikisan@inbox.lv
15 Raiskuma nodala Astrida Gaile 38 t.28600235
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Biedru
Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs skaits Kontakti
nodalas
Daugavpils pilsétas komiteja
L. Neredzigo biedribas Elita Haritonova 12 t.26366683
rehabilitacijas centrs
2. | Daudzbérnu gimenu nodala Iréna Makarova 89 t. 26828831
3. | Daugavpils 13.pirmsskolas Jelena Kalmikova 26 t.20389640
izglitibas iestade
4. | Daugavpils 15.pirmsskolas Nadina Lahovic¢a 22 t. 65456296
izglitibas iestade
5. | Asins sagatavoSanas nodala Velta Kuhalska 16 t. 65405323
6. | “DAUER” veteranu biedriba Marija Vorobjova 15 t.65422230
7. | Audzugimenu paspalidzibas Antonina Priedite 15 t.29979835
grupa
8. 30.pirmsskolas izglitibas Olga Blazevica 16 t.65430291
iestade
9. BJC “Fortuna” un “Par to” Valentina Rudneva 6 t. 29540715
10. DPK Jaunatnes nodala Nikita Aleksejevs 14 .20389648
11. Pensionaru nodala Anna Beinarovica 15 1.26828831
12. | Bérnu un jaunie$u spota skola Zanna Zanegina 21 t.26033296
13. | Dzimtsarakstu un barintiesas Ilona Borisova 26 28862938
nodala
14. | Soc. darbinieku, pensionaru Zinaida Levéenko 15
nodala
15. 21.pirmsskolas izglitibas Jadviga Kokina 15 t.65440407
iestade
16. 26.pirmsskolas izglitibas Inta Feoktistova 14 t.654412882
iestade
17. Tirdzniecibas skola Inese Celitane 16 t.1.26171428
18. 14.pirmsskolas izglitibas Anna Rostova 37 t.65429878
iestade
19. 28.pirmsskolas izglitibas Vladislava Fedoseva 10 t.65434035
iestade
20. 23.pirmsskolas izglitibas Viktorija Glinina 19 t.65442794
iestade
21. Soc.lietu parvaldes dienas Anastasija Liepa 9 t.65457357
aprupes centrs
22. Soc.darba veterani Teréze Sedevre 13 t.65437856
23. | Daugavpils centra vidusskola Larisa Viktorovska 20 t.27491567
24. Daugavpils neatliekamas Elvira Kalinina 16 t.27069339
med.palidzibas stacija
25. Daugavpils tuberkulozes Irina Sinkova 5 29632550
centrs
26. Daugavpils 17.vidusskola Marina Pucka 59 t.27018935
Daugavpils - Ilukstes nov. komiteja
1 Ambelu pagasta parvalde Janina Gaidele 17 janina.gaigele@ambeli.lv
2 Bikernieku pag.parvaldes Aleksandra Artikova 13 parvalde@bikerniekupag.lv
3 Demenes pag.parvaldes Regina Tamane 10 regina.tamane@demene.lv
4 Dubnas pag.parvalde Olga Osipova 7 parvalde@dubna.lv
5 Kalkines pag.parvalde Aijja Cimoska 10 aija.cimoska@kalkuni.lv
6 Kalupes pag.parvalde Ligita Liepina 5 ligita.liepina@kalupe.lv
7 Lauceses pag.parvalde Rasma Gribute 6 rasma.gribute@laucese.lv
8 Liksnas pag.parvalde Elvira Vorosena 5 elvira.vorosena@liksna.lv
9 Nicgales pag.parvalde Laura Bernane 5 padome@nicgale.lv
10 Salienas pag.parvalde Tatjana Babina 5 padome@saliena.lv
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Biedru

Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs skaits Kontakti
nodalas
11 Skrudalienas pag.parvalde Faina Signejeva 5 padome@skrundaliena.lv
12 Tabores pag.parvalde Svetlana Januskevica 5 svetlana.januskevica@tabore.lv
13 Vaboles pag.parvalde Valentina Skrinda 5 valentina.skrinda@vabolespag.lv
14 Visku pag.parvalde Janina Putane 6 parvalde@viski.lv
15 Medumu pag.parvalde Regina Gligore 5 padome@medumi.lv
16 Vecsalienas pag.parvalde Tatjana Smargune 6 tatjana.smargune@vecsaliena.lv
17 Naujenes SP un SP centra Alla Livéane 9 soc.dienests@inbox.lv
Ilakstes novads
18 Eglaines pag.parvalde Vanda Geidane 1
19 Ilakstes novada dome Iréna Matule 30
21 Bebrenes vidusskola Ilona Jegorova 6 skola@bebrene.lv
22 Jaunatnes SK nodala Iveta Poplavska 18 iveta.poplavska@kalupe.lv
23 Latgales regiona audzu Olga Glaudane 3 armins.66@inbox.lv
gimenu biedriba
24 Dvietes pag. pensionaru Liene Grelevska 5 liene.grelevska@dviete.lv
apvieniba
Dobeles komiteja
1 Dobeles nodala Sarmite Lucaus 10 t.26802722; sarmule2@inbox.lv
2 Teérvetes nodala Ulla Kavicka 11 t.26427439;ullina@inbox.lv
3 Elejas nodala Inga Andrejeva 5 t.22476198 elejajauniesucentrs@inbox.lv
4 Jaunbérzes nodala Irina Gile 8 t.28450674
Gulbenes komiteja
1 Ranka Dace Klibike 6 t.26158773; dace.klibike@inbox.lv
2 Stradi Liga Romanova 39 t. 29250700; pele2137@inbox.lv
3 Stameriena Velga Cevere 19 t. 64497674; velga@stameriena.lv
4 Lejasciems Dzintra Jegure 14 t. 64474417; dzintruks@tvnet.lv
5 Tirza Sandra Ozola 2 t. 64497643; sandra.ozola@gulbene.lv
6 Jaungulbene Vija Abolina 9 t. 29490219; vijka@inbox.lv
7 Lizums Iveta Audzisa 7 t. 64497651; iveta.audzisa@lizums.lv
8 Daukste Dace Solovjova 16 t. 64471514; dace.stari@gulbene.lv
9 Galgauska Daira Viksnina 7 t. 64471221; gp@gulbene.lv
10 Gulbene Biruta Kozlovska 188 t. 64474399; aturib3@inbox.lv
Jelgavas komiteja
1 Jelgavas socialo lietu Karolina Lankovsks 17 Pulkveza Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava,
parvaldes nodala Tel 63004891
2 | Jelgavas izglitibas parvaldes Ruata Poikane 11 Svétes iela 22, Jelgava, t.29477204
nodala
3 Biedriba “Svételis” Ingrida Lisovska 16 Plavu iela 2, Jelgava, t. 29137168
4 Jelgavas pilsétas jauniesu Maris Liscovs 20 Liela iela 2, Jelgava , t.26044411
nodala
5 Ozolnieku nov.nod Marika Sidorova 15 Jelgavas iela 35, Ozolnieku nov.,
£.29236808
6 | Sociala un medicinas centra Larisa Ronzina 22 Stacijas iela 13, t.63050882
nodala
Jékabpils komiteja
1 Jékabpils nodala Bronislava Bravacka 187 t. 26495183 ;Brivibas iela 258a
2 Livanu nodala Otilija Rudzate 60 t. 26203745; Rupniecibas iela 1a, Livanos
3 Plavinu nodala Jurijs Jerofejevs 8 t.29580623, Raina iela 10, Plavinas
4 Aknistes nodala Lidija Balule 5 t. 26557630; Skolas iela 7, Akniste
5 Krustpils nodala V.Gerasimova 13 t.25645530

48




Biedru

Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs skaits Kontakti
nodalas
Kandavas komiteja

1 Céres nodala Inga Junkuréna 10 t. 63123811

2 Jaunkandavas nodala Dzidra Abolina 35 t. 28647988

3 Kandavas nodala Skaidrite Jurévica 150 t. 63126844

4 Matkules nodala Anita Starka 11 t. 63123811

5 Zemites nodala Diana Lapina 5 t. 63123811

Kraslavas, Dagdas, Aglonas nov. komiteja

1 Aulejas pagasta SK nodala Janina Vanaga 37 t. 65628160

2 Indras pagasta SK nodala Valentina Paramoka 14 t. 65621398

3 Izvaltas pagasta SK nodala Inara Botore-Tumova 10 t. 65649433

4 | Kalnie$u pagasta SK nodala Lilija Maslovska 46 t. 65622357

5 Kaplavas pag. SK nodala Valentina Dilba 25 t. 65629943

6 KBSRC “Musmajas” SK Olga Karpova 12 t. 26450446
nodala

7 | Kombulu pagasta SK nodala Valentina BiZane 14 t. 65629053

8 Kraslavas pamatskolas SK Inga Makna 28 t. 65622760
nodala

9 | Kraslavas pilsétas SK nodala Janina Tarlecka 31 t. 65622250

10 |Kraslavas slimnicas SK nodala Iréna Zlenko 24 t. 29522726

11 | Kraslavas Varaviksnes skolas Natalija Pinajeva 18 t. 29993503

LJSK nodala
12 | Kraslavas Varaviksnes skolas Natalija Pinajeva 28 t. 29993503
pieaug.nodala

13 | Piedrujas pagasta SK nodala Zita Luksa 12 t. 65629673

14 Robeznieku pagasta SK Anna Bartule 29 t. 65629552
nodala

15 | Robeznieku pamatskola SK Maija Semele 20 t. 65629517
nodala

16 | Skaistas pagasta SK nodala Iveta Leikuma 25 t. 26439370

17 | Kraslavas Valsts gimnazijas Inga Stikute 8 28813969

jaunie$u nodala
18 Udri$u pagasta SK nodala Inara Platonova 17 t. 65624679
19 | Aleksandrovas spec. Internat Anita Malinovska 45 t. 65621023
skolas SK nodala

20 Andrupenes pagasta SK Ilga Orlovska 59 t. 65681684
nodala

21 | Andzelu pagasta SK nodala Valentina Blazevic¢a 21 t. 65646286

22 Dagdas pilsétas SK nodala Anzelika Pokule 53 t. 65652180

23 | Dagdas slimnicas SK nodala Andris Baduns 65 t. 29460511

24 | Ezernieku pagasta SK nodala Vita Vitane 68 t. 29693433

25 Konstantinovas pagasta SK Jadviga Utane 90 t. 29709644
nodala

26 | Kepovas pagasta SK nodala Marija Lavrinovica 8 t. 65661497

27 | Svarinu pagasta SK nodala Marina Babahina 41 t. 27849534

28 Skaunes pagasta jauniesu Sandra Drozdova 8 t. 22429754
nodala

29 Bérzina pag.SK nodala Lila Burova 26 t.26605733

30 | Skaunes pagasta SK nodala Sandra Drozdova 57 .22429754

31 Aglonas novada Sk nodala Antonina Cernavska 8 t. 65324570

32 | Graveru pagasta Sk nodala Margarita Mickevica 12 t.65629722

33 | Kastulinas pagasta Sk nodala Svetlana Poksane 11 t.65652201

34 | Skeltovas pagatsa SK nodala Santa Klusa 11 t.29376648
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs skaits Kontakti
nodalas
Kurzemes komiteja
1 Stendes nodala Ilona Ernsteina 71 .29244006
2 Laidzes nodala Signija Lasmane 51 t.63237736; £.63225583; Isk.kurzeme@
redcross.lv; sac.sturisi@redcross.lv
3 Kuldigas nodala Tatjana Kulbare 137 t.63322780
4 “Rumbina” Austra Bel$evica 19 t. 63322085
5 Ventspils nodala Anna Sav¢uka 17 t.29442695
6 Liepajas nodala Anastasija Sistakova 15 t.63480345
7 Grobinas nodala Inta Mangale 20 t.29187989
Vidzemes komiteja 161
1 Limbazu pilsétas nodala Rasa Lielnora 14 t. 29905572, rasa.lielnora@inbox.lv
2 Salacgrivas pilsétas nodala Ilga Lidaka 52 t.20267808
3 Staiceles nodala Laila Lismane 8 t.27813235
4 Vilkenes nodala I1ze Meijere 8 lailalismane@inbox.lv t.26336608
5 Puikules nodala Dana Melbarde 8 ilze.meijere@limbazi.lv t.26562234
6 Ladezera nodala Marija Vitola 18 t. 26296067
7 Vilpulkas nodala Dace Petkévica 24 t.64230909 dace.petkevica@rujiena.lv
8 Jeru nodala Iréna Somase 17 t.64263516 irena.somase@rujiena.lv
9 Valmieras pilsétas nodala Ilze Karsa 12 t.26422193Iskvalmiera@inbox.lv
Ludzas komiteja
1 Ludzas komitejas nodala Evita Birule 16 £.29993693 ; evita.birule@inbox.lv
2 Ludzas komitejas nodala A.Dombrovska 15 1.29993693
3 Ludzas komitejas nodala I.Baicova 15 t.29993693
4 Ludzas komitejas nodala Z.Kaupuza 15 1.29993693
5 Karsavas nodala A.Malakane 16 t.65733245
Madonas komiteja
1 Madonas nodala Vaira Bickovska 20 t.26988567
2 Marcienas nodala Nina Kalupniece 16 t. 26129235
3 Lubanas nodala Inese Libere 6 t. 54894581
4 Erglu nodala Signe Masalska 20 t.26282770
5 Varaklanu nodala Evita Caune 5 t.29441426
6 Cesvaines nodala Daina Markevica 5 .26461149
7 Osupes nodala Sarmite Solovjova 5 t.22489825
Ogres komiteja
1 Ogres nodala Rolands Lapin$ 10 Isk.ogre@redcross.lv t.29713700
2 Ikskiles nodala Gunta Freidberga 20 Isk.ogre@redcross.lv t.26048701
3 Jumprava nodala Ruta Liepina 62 zvanins2004@inbox.1v t.26576451
Preilu komiteja
1 Aizkalnes pag. Nodala Janina Beca 7 t. 29988509
2 Pelécu pag. Nodala Silvija Snepste 6 t. 26499415
3 Riebinu pag. Nodala Lubova Laputa 6 t. 26429967
4 Riebinu vidusskola Ineta Anspoka 14 t.28669397
5 | Ru$onas pamatskolas nodala Janina Selegovica 11 t.22844373
6 SIA Preilu sl-ca Solvita Kirsa 36 t.29682420
Rézeknes komiteja
1 Rézeknes nodala Vera Guseva 10 t. 64625292
2 Rézeknes nodala Marija Taraude 28 t. 64645292
3 Rézeknes nodala Elizabeta Krukovska 14 t. 64625292
4 Laznavas tehnikuma nod Tamara Zigan$ina 23 t.28353493
5 Rézeknes nodala Lubova Nikitina 8 t. 646425292
6 Rézeknes nodala Ilmars Stepins 11 t. 64625292
7 Rézeknes nodala Valentina Zlotnikova 16 t. 64625292
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs skaits Kontakti
nodalas
Rigas aprinka komiteja
1 Carnikavas nodala Ainars Spons 15 ainars.spons@inbox.lv t.29262195
2 Allazu nodala Galina Grigarovica 6 t.2648170
3 Siguldas nodala Gertride Livmane 94 294142830
4 Lédurgas nodala Anita Mikelsone 17 26183417
5 Gaujas nodala Armands Cirulnieks 18 t.29186696
6 Garkalnes nodala Leontine Seile 33 t.28815446
7 Krimuldas nodala Zane Seglina 30 £.26850798
8 Stopinu nodala Ilma Lacgalve 9 t.26537786
9 Inc¢ukalna nodala Arija Teivane 13 .29920848
10 Mores nodala Indra Jakabsone 5 t.26361385
Rigas pilsétas Centra komiteja
1 Kauguru nodala Baiba Apsite 19 t.26120242 sc.kauguri@redcross.lv
2 Ziemelu nodala Iréna Kapace 15 t. 29568025
3 RASAS nodala Gunta Silina 20 t.26372010
4 Sekretariats Jana Lapcenoka 21 27011072
5 SC “Gaizin$” Alina Kanepa 11 t.26230850
6 birojs “Majas aprape” Indra Nipkena 16 t.28399664
7 LSK RC jaunatne Kristine Kudrenicka 6 t. 27572376
Rigas pilsétas Pardaugavas komiteja
1 Bérnu invalidu b-ba, Mudite Paegle 10 t. 29182048
“Strabele”
2 Senioru b-ba, “Aizvéjs” Ina Krévica 5 t. 29826140
3 LSK B-ba “Apripe majas” Evita Prane 5 29619935
4 RBKS LSK nodala Aina Zeimule 10 t. 29342365
5 Asinsdonoru centrs Alla Strazda 10 t.28662674
6 SIA “Rigas Namu Edmunds Rogovskis 7 t.26382839
Parvaldnieks “ Sektors
“Kurzeme”
Saldus komiteja
1 Saldus pilséta Marite Pune 63 t. 22423796; pune.marite@inbox.lv
2 Jaunauces pag. Aina Klaipa 8 t.29394202 aina.klaipa@saldus.lv
3 Jaunlutrinu pag. Dace Zaluma 18 29995277 dace-zaluma@inbox.lv
4 Kursi$u pag. Dace Melkerte 17 t. 29345806 melkertedace@inbox.lv
5 Novadnieku pag. Mezvidi Velta Pavara 5 t.63821462 dina.bredava@saldus.lv
6 Rubas pag. Sarmite Bergholce 12 t. 26186722; sarmite.bergholca@saldus.lv
7 Vadakstes pag. Inese Misina 15 t.63846844; 27047210 inese2605@inbox.lv
8 Zanas pag. Aiva Miceika 11 t. 28743614, aivamiceika@inbox.lv
9 Blidenes pag. Anna Priede 11 t.25954991 vineta.sporge@inbox.lv
10 Gaiku pag. Satiki Viorika Skripkara 15 t.26161986 viorika.skripkara@inbox.lv
11 Auce Vija Ludbarza 20 t.28706993 vijole1950@inbox.lv
Tukuma komiteja
1 Irlava - PII “Cirulitis” Anita Muizniece 22 26331884
2 Jaunpils nodala Dace Antonsone 28 t.28372998
3 | Irlava - Irlavas SK slimnica Valentija Embure 29 t. 26543239
4 Engure Maiga Garoza 3 t.27082183
5 IDC Saime Astra Peipa 8 astra.peipa@tukums.lv
6 | Jaunsatu nodala SAC “Kisi” Dzintra Znotina 10 t.26891378
7 Matkules nodala Agnese UZane 3 29198283
8 Pares skola Vésma Cerpinska 13 t.26597806
9 Pures PII “Zemenite” Anita Bekere 11 t.26443971
10 Slampes nodala Aina Kolesnikova 16 27231132
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11 Tukuma nodala Daiga Legzdina 45 t.26472040

12 Tukuma internatskola Ligita Vanaga 17 t.29512010

13 Zantes nodala Marija Poska 80 £.28658448

14 Smardes nodala Gita Kono$onoka 10 t.25922509

15 Vanes nodala Nina Bérzina 8 t.28661898

Valkas komiteja
1 Valkas pilsétas nodala Baiba Gaile 206 baiba.gaile@inbox.lv
2 Smiltenes pilsétas nodala Maruta Vigante 73 vigm@inbox.lv
3 Strencu pilsétas nodala Anna Zusa 67 t. 28320739
4 Sedas pilsétas nodala Ludmila Miglane 6 ludmila.miglane@strencunovads.lv
5 | Pirmsskolas izglétibas iestade Veronika Zigurs 22 pasacina@valka.lv
“Pasacina”
6 PII “Pumpurins” Karmena Toca 28 t.26377242
7 VSAC “Vidzeme” Valkas Tatjana Voroncova 7 26714716
filiale

8 | Valkas novada domes nodala Liga Beitika 13 liga.beitika@valka.lv
9 Karku pagasta nodala Viktorija Veidemane 10 27860594

10 Valkas pagats “Seli” Dzidra Jevsejeva 15 t.26726949
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