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IEVADS

Cienijamie lasitaji, dargie LSK kolégi!

2015. gads LSK ir bijis nozimigs un razens. Péc LSK
stratégijas apstiprina$anas 2013. gada, Sogad notika starp-
kongresu konference, kas vértéja padarito un akcentéja
turpmak daramo. 2015. gadu drosi varu atzimeét ka kartéjo
atskaites punktu LSK vésturé — ir veiktas Joti batiskas lietas:
izstradatas, apstiprinatas komiteju stratégijas, izstradati reali
darba plani un sakta to realizacija, sakta komiteju materialas
bazes sakartosana, arvien vairakas regionalas komitejas sak
stradat finansiali patstaviga rezima, samazinajies savstarpé-
jo norékinu deficits, kas veido nopietnu pamatu pardomatai
turpmakai attistibai. Varu tikai uzteikt komiteju darbinieku
un brivpratigo sapratni un aktivu lidzdalibu Sajos procesos.
Un tie nav tikai tuksi vardi — 2015. gada LSK paveikta darba
apjoms naudas izteiksmé, salidzinot ar iepriekséjo gadu, ir
gandriz dubultojies. Esam paredzg&jusi rupigi sekot lidzi LSK
un regionalo komiteju stratégijai un darba planu realizacijai
un, vajadzibas gadijuma, rast risinajumu situacijas uzlaboganai.

Veiksmigi turpinas ari starptautiska sadarbiba, LSK ienem arvien jitamaku un nozimigaku
vietu starptautiskajos pasakumos, tai skaita Sarkana krusta kustibas starptautisko stratégisko
dokumentu sagatavosanas procesos, realizéti vairaki starptautiski projekti, kas lielu atbalsi gu-
vusi arl Latvijas sabiedriba. Viss iepriek§ minétais uzliek lielu atbildibu — turpmakajos gados
mums bis realas iespéjas pieradit, ka sasniegtais nav nejausiba. Nevar neatzit, ka 2015. gada visa
Eiropa saskaras ar nepieredzétu cilvéku migraciju un ar to saistitiem izaicindjumiem, ari LSK
iesaistijas $ai darba un ceru, ka més godam izpildisim savu misiju.

LSK algoto darbinieku skaits 2015. gada sasniedza tikstoti, vél takstotis aktivu brivpratigo
regulari piedalas atseviSku aktivitasu realizacija — musu ir daudz! Un tas ir lielakais sasniegums,
kapitals un nakotnes garantija — masu spéks ir misu cilvékos. Jums visiem saku vislielako paldies
par padarito 2015. gada un aicinu but tikpat aktiviem nakosaja — LSK darbibas 98. gada.

Ar veiksmes velejumiem
Jisu Viktors Jaksons
LSK Prezidents



SARKANA KRUSTA UN SARKANA PUSMENESS
KUSTIBAS VESTURE

Sarkana Krusta kustibas pirmsakumi mekléjami Sol-
ferino, Ziemelitalija. Kad 1859. gada 24. junija apvienotais
francu un italu karaspéks cinijas pret austrieSu kareivjiem,
kads $veiciesu uznéméjs Anri Dinans (Henry Dunant) kluva
par nejausu kaujas aculiecinieku. Vins redzéja, ka kaujas lau-
ka ievainotie tiek pamesti liktena vara. Kauja pie Solferino
tika ievainoti un nogalinati apméram 40 ttukstosi cilvéku.

Dinana gramata «Atminas par Solferino» kluva par pa-
matu plasam diskusijam sabiedriba, kas 1863. gada 9. feb-
ruari vainagojas ar Starptautiskas palidzibas organizacijas
ievainotajiem dibinasanu.

Anri Dinans saka kampanu visa Eiropa, lai principiali
mainitu attieksmi pret pretinieka karaviriem — vini pelni-
jusi tadu pasu apiesanos ka pasu karaviri. 1863. gada pie-
ci cienijami Zenévas iedzivotaji nodibinaja komiteju, kura
Dinans kluva par sekretaru. No tas turpmakajos gados iz-
veidojas Starptautiska Sarkana Krusta komiteja. 1864. gada
Sveices valdiba sasauca starptautisku konferenci, kura pie-
dalijas 16 valstu delegacijas, lai izveidotu augstaka limena
rekomendacijas mediciniskas palidzibas sniegSanai kara

Anri Dinans, foto no Starptautiska
Sarkana Krusta komitejas arhiva

Henry Dunant
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Anri Dinana gramata «Atminas par Solferino» (A Memory of Solferino), gramatas
elektroniska versija publicéta Starptautiska Sarkana Krusta komitejas majaslapa (www.icrc.org)
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lauka. Puses, parakstot Pirmo Zenévas Konvenciju, vienojas, ka slimnicas, lauka hospitali, sani-
tarais transports un medicinas personals konflikta laika jauzskata par neitraliem objektiem; par
mediku struktiirvienibu simbolu apstiprinaja sarkanu krustu uz balta fona.

1919. gada tika izveidota Sarkana Krusta biedribu liga (velak federacija). Ik gadu 8. maija —
Anri Dinana dzimsanas diena — tiek atziméta Starptautiska Sarkana Krusta diena. Savukart
1965. gada Vines Starptautiskaja konferencé tika apstiprinati septini SK darbibas pamatprincipi.

Vél arvien Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness kustibas misija ir, mobilizéjot humanis-
ma spékus, aizsargat un uzlabot mazaizsargato cilvéku dzives apstaklus, kuru izdzivosanas, socialo
un ekonomisko drosibu un cilvéka cienu visvairak ietekmé dazadas riska situacijas. Starptautiskas
Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness nacionalo biedribu (SSKSPNB) federacija koordiné un
vada starptautisko palidzibu dabas un cilvéku darbibas izraisitu katastrofu upuriem, bégliem, ka
arislimibu un epidémiju laika. Federacijas misija ir organizét palidzibu, stradat pie nacionalo bied-
ribu kapacitates palielina§anas un ar nacionalo biedribu palidzibu sniegt atbalstu cilvékiem, kam
ta nepiecieS$ama. Starptautiskas Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness kustibas (SSKSP) plasais
tiklojums lauj sniegt palidzibu jebkura vieta, jebkurai sabiedribai, jebkuram cilvékam. 2015. gada
nogalé SSKSP gimenei pievienojas Tuvalu Sarkanais Krusts. Kopuma SSKSP kustiba ir 190 nacio-
nalas biedribas, t. sk., LSK.



DARBIBAS PAMATPRINCIPI

Humanisms

SSKSP kustibas mérkis ir aizsargat dzivibu un veselibu, ka
arl nodrosinat cienu pret cilvéku. Ta veicina savstarpéju sapra-
$anos, draudzibu, sadarbibu un pastavigu mieru starp cilvékiem.
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Objektivitate

Kustiba nediskriminé individus uz nacionalitates, rases,
religiskas piederibas, stavokla sabiedriba vai politisko uzskatu
pamata. Ta cen$as mazinat cilvéku cie$anas, vadoties tikai no
vinu vajadzibam, prieksroku dodot tiem, kam palidziba nepie-
cieSama visvairak.

Neitralitate

Lai saglabatu visparéju uzticibu, SSKSP kustiba nenostajas
neviena kara darbiba iesaistita pusé un nepiedalas politiska, ra-
sistiska, religiska vai ideologiska rakstura stridos.

Neatkariba

Kustiba ir neatkariga. Darbojoties ka valsts paligs humanas
palidzibas joma, nacionala biedriba saskana ar attiecigas valsts
likumiem vienmér saglaba autonomiju un rikojas saskana ar
kustibas darbibas pamatprincipiem.

Brivpratiba
Sarkanais Krusts ir brivpratiga palidzibas kustiba, kuras
darbibu nevada vélme gut materialu labumu.

Vienotiba

Ikviena valsti ir tikai viena Sarkana Krusta vai Sarkana Pus-
méness nacionala biedriba. Ta ir pieejama ikvienam un sniedz
humano palidzibu visa valsts teritorija.

L T e VisaptveroSums
Hriveraa,, K SSKSP kustiba, kura visam nacionalajam biedribam ir vie-
i nads statuss, atbildiba un pienakums savstarpéji palidzét, aptver
visu pasauli.
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BIEDRIBA LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS

Biedriba «Latvijas Sarkanais Krusts» ir biedru
un brivpratigo organizacija, kuras darbiba aptver visu
Latvijas teritoriju. Katra regiona darbojas LSK komite-
ja ar nodalam ciemos un pilsétas, tadéjadi organizaci-
ja spé&j sniegt palidzibu péc iespéjas tuvak iedzivotaju
dzives vietai. LSK ir viena no vecakajam sabiedriska-
jam organizacijam Latvija (dibinata 1918. gada 20. no-
vembri), kas nemitigi attista un pilnveido savu darbi-
bu un sniegtos pakalpojumus. LSK darbibas mérkis ir
profesionalas, kvalitativas, savlaicigas un iedzivotaju vajadzibam atbilstigas palidzibas sniegSana
katram cilvékam, kurs ir nonacis krizes situacija, neatkarigi no vina nacionalitates, rases, religiskas
piederibas, stavokla sabiedriba vai politiskiem uzskatiem.

Parskata gada beigas ir registréti 9506 LSK biedri, 1272 pastavigie brivpratigie. LSK ir
26 regionalas komitejas, kuru sastava ir 468 nodalas un 20 jaunatnes nodalas.

LSK STRATEGIJA 2014-2020

LSK stratégija paredz LSK un ta regionalo komiteju stiprinaganu, sekméjot to stabilu funk-
cionalo un ekonomisko izaugsmi. Tiks veicinata LSK pazistamiba un iedzivotaju uzticiba. Turp-
makajos gados LSK aktivi iesaistisies dazadas nacionalas un starptautiskas aktivitatés. Saskana ar
SSKSP darbibas pamatprincipiem LSK ienems iespéjami nozimigu vietu nacionala un starptautis-
ka méroga.

Si planosanas perioda pamatuzdevums ir LSK ekonomiska un strukturila stiprinasana:

# attistit nodalas un komitejas uz ilglaika ricibas pamatiem;

= attistit un paplasinat LSK saimniecisko darbibu;

# paplasinat pakalpojumu un palidzibas loku, ka ari to pieejamibu;

#+ pievérst ipasu uzmanibu LSK iek3gjas struktiiras metodiskai sakartosanai uz ekonomis-

ki pamatotiem principiem, jo tikai labi organizéta, stabila un funkcionéjosa biedriba var
sniegt nepiecieSamo atbalstu tiem, kam tas nepieciesams.

Rezultati, kas jasasniedz lidz 2020. gadam:

# izveidotas ekonomiski un funkcionali patstavigas komitejas ar optimalu darbibas teritori-
ju un iedzivotaju skaitu;

#+ izveidota parskatama biedru, atbalstitaju un brivpratigo uzskaites un atskai$u sistéma;

# sakartota visu komiteju un nodalu darbibai nepieciesama materialtehniska baze, skaidri
definéta un parskatama LSK investiciju politika un attistibas modeli;

# saimnieciska darbiba nodota komitejam, LSK sekretariats nodarbojas ar metodisko dar-
bibu un parstavniecibu nevalstisko organizaciju sektora, sadarbojas ar valsts institiicijam
un piedalas starptautiskas aktivitatés;

# izveidota maksimaili ekonomiska un funkcionala parvaldes struktira.

# nodrosinata pilniga LSK saimnieciskas darbibas caurskatamiba, izveidotas pastaviga saik-
ne ar plassazinas lidzekliem;

# LSK ir stabila SSKSPNB federacijas dalibniece, kas aktivi piedalas federacijas un SSKK darba.



Starpuzdevumi lidz 2017. gadam:

#+ palielinajusies LSK lidzdaliba Latvijas iek$éjos procesos, pieaugusi iedzivotaju uzticiba or-
ganizacijai;

# pabeigta LSK ipaSumtiesibu jautdjumu sakarto$ana ar Latvijas valsti un pasvaldibam, bei-
dzies «starpkaru» periods LSK vésturé;

# visas LSK komitejas un struktiirvienibas strada péc metodiski vienotiem principiem, tiek
ievéroti vienadas darbibas vienadi standarti, nodrosinata LSK iekséja savstarpéja sadar-
biba un aizvietojamiba;

# LSK kluvusi par stabilu sadarbibas partneri SSKSP kustiba.

Starpuzdevumi lidz 2016. gadam:

# LSK komiteju un sekretariata darbibas pamata ir funkcionalitate un ekonomiskums, visas
komitejas darbojas uz patstavigas saimnieciskas darbibas principiem. Izveidota optimala
LSK struktira;

#+ veikta pilniga LSK struktiiru inventarizacija, pabeigta gramatvedibas uzskaites centraliza-
cija, izstradati komiteju attistibas plani, apzinati nepiecieSamie resursi darbibas turpina-
$anai un pilnigosanai;

# nodrosinata pilnvértiga, aktuala un viegli pieejama iek3éja informacijas apmaina, pilnigo-
ta LSK elektronisko informacijas neséju struktiira, izveidots LSK majaslapas uzlabosanas
un aktualizacijas algoritms. Uzlabota iek$éja un aréja komunikacija;

#+ izveidots pastavigs dialogs ar valsts un pasvaldibu institiicijam, pastav ilglaika sadarbiba
ar uzpémumiem un privatpersonam. Uzlabojusies LSK pazistamiba un nostiprinajies po-
zitivais téls;

# pieaugusi LSK starptautiska aktivitate.



LSK KOMITEJU STIPRINASANA

2015. gada 27. novembri LSK organizéja
komiteju starpkongresu konferenci, kura nori-
sinajas Rigas Stradina universitates telpas. Kon-
ferences laika tika runats par iepriekséjo gadu
laika sasniegtajiem rezultatiem, organizétajam
aktivitatém, realizétajiem projektiem. Konfe-
rences dalibnieki tika informéti par nakotnes
planiem. Konferenci atklaja LSK prezidents

A e L % Viktors Jaksons, generalsekretars Uldis Likops
e "t P ] iepazistinaja ar paveikto 2015. gada laika un ar

= 8~ i plls‘)motajielil att?stibas virzieniim. Ar atskatu
LSK Starpkongresu konferences atklasana uz padarito iepriek$éjos gados starptautiskaja
2015.gada 27. novembri joma uzstajas LSK Starptautisko un sabiedrisko
attiecibu programmas vaditaja Agnese Trofimova — konferences dalibniekiem bija iespé&ja uzzinat
par realizétajiem starptautiskajiem projektiem, aktivo dalibu starptautiskas konferencés, arval-
stu kolégu vizitém Latvija un citam aktualitatém. Savukart Alma Jaunmuktane, «Latvijas Sarkana
Krusta Jaunatnes» (LSK]) padomes priekssédétaja, sniedza ieskatu iepriekséjo gadu aktivitates,
pasakumos, kurus organizéjusi un kuros dalibu némusi LSK jauniesi. Konferencé uzstajas ari Aija
Strazda, kura klatesoSos iepazistinaja ar informativa materiala/bukleta «Brivpratigais darbs ar pa-
tvéruma meklétajiem un bégliem Latvija» izveides ideju un meérki. Bukleta elektronisko versiju
planots izdot 2016. gada, un tas tapis sadarbiba ar biedribu «Patvérums “Dro§a maja”». Sava runa
Aija Strazda stastija ar1 par brivpratigo kustibu un brivpratigo darbu.

Komiteju izvirzitajiem delegatiem un citiem konferences dalibniekiem bija iespéja diskutét
par aktualiem jautajumiem, kas skar komiteju un to nodalu darbibu un savstarpéjo sadarbibu.

Konferences laika komiteju parstavji tika iepazistinati ar ideju, kas paredz lidz LSK simtgadei
2018. gada visas komitejas un struktarvienibas izveidot vienotu dokumentacijas, informativo ma-
terialu, éku izkartnu u. c. noforméjumu.

Konferences nosléguma divu aktivako komiteju izpilddirektorém tika pasniegta jaundibina-
ta Karla Barona balva. Balva tika pasniegta par ieguldijumu komitejas un nodalu darbiba, ak-
tivu lidzdalibu dazados :
projektos, iniciativas un
kampanas, kas organi-
zétas regionali, valstiski
un starptautiski. Karla
Barona balvu sanéma
Galina Sokolova, LSK
Valkas komitejas izpild-
direktore, un Anita Boit-
mane, LSK Kurzemes
komitejas izpilddirekto-
re un LSK SAC «Starisi»
direktore.

Karla Barona balvas ieguvéjas: no kreisas Galina Sokolova, LSK Valkas
komitejas izpilddirektore (kopa ar LSK prezidentu V. Jaksonu), un
Anita Boitmane, LSK Kurzemes komitejas izpilddirektore (kopa ar LSK
generalsekretaru U. Likopu)
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LSK97 GADU JUBILEJA

LSK ir dibinats 1918. gada 20. novembri.
1944. gada LSK vardarbigi tika ieklauts PSRS
Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness biedri-
bas sastava, 1991. gada LSK darbiba tika atjau-
nota.

Par godu LSK 97. gadadienai 2015. gada KRUSTAM
28. decembri sirsniga svétku gaisotné notika
pasakums, kura tika godinati LSK aktivakie
brivpratigie. Pasakuma laika brivpratigajiem
tika pasniegti atzinibas raksti, pateicoties par
ieguldito darbu, atraktivitati un vélmi palidzét
visiem, kuriem palidziba visvairak nepiecie$ama.

Ceram uz sadarbibu un jauniem panakumiem ari turpmak!

LSK Brivpratigo godinasana 2015. gada 28. decembri
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LSK CELOJOSA I1ZSTADE

2013. gada 20. novembri LSK atziméja savu 95. gadskartu. Si notikuma konteksta, sakot no
2013. gada 7. novembra, Latviju apcelo LSK celojosa izstade, kura tapusi sadarbiba ar Paula Stra-
dina Medicinas véstures muzeju. Izstadeé tiek atspogulota LSK darbiba, un taja ikviens interesents
var apskatit dazadus priek$metus un informativos materialus — fotografijas, goda zimes, plakatus,
avizes, mébeles, apliecibas, bannerus, instrumentus, térpus, kas sniedz lielisku ieskatu LSK darbi-
ba laika posma no 1918. gada lidz pat masdienam.

Izstade papildinata ar eksponatiem, kas nakusi no pasu novadnieku personigajiem arhiviem
un saglabati pat no pagajusa gadsimta pirmas puses.

2015. gada laika celojosa izstade pabijusi Rézeknes, Limbazu, Ludzas, Daugavpils un Jékab-
pils novada. Kopuma izstade bijusi jau 14 novados/pilsétas.

Izstade savu celu pa Latvijas novadiem turpinas lidz pat 2018. gadam, kad atzimésim LSK
simtgadi.

12



STARPTAUTISKA SADARBIBA

Agnese Trofimova, Starptautisko un sabiedrisko attiecibu programmas vaditaja:

«Pédeéja laika aktivitates starptautiskas sadarbibas joma ir ti-
kai paplasinajusas, vienlaikus nesot lidzi aktivu lidzdalibu dazados
starptautiskos procesos. Més redzam, ka, atbalstot Sarkana Krusta
kustibas straptautisko komponenti, LSK paplasina gan atpazista-
mibu, gan rod jaunas iespéjas.»

LSK komitejas, sadarbiba ar starptautiskajiem partneriem,
veiksmigi realizé dazadus projektus. Visciesaka sadarbiba ir ar
Vacijas Sarakana Krusta Hamburgas-Harburgas komiteju, Celles
komiteju un Teklenburgas komiteju, Norvégijas Sarkana Krusta
Oppland, Ostfold un Nord-Trendelag komiteju, Zviedrijas, Somi-
jas, Igaunijas, Lietuvas, Austrijas u. c. Sarkano Krustu nacionala-
jam biedribam. s

2015. gada LSK aktivi iesaistijas palidzibas snieg§ana citam valstim, kuras nonakusas grutibas,
brunotu konfliktu un dabas katastrofu dél. 2015. gada laika biedriba «Ukrainas Sarkanais Krusts»
sanéma LSK nosttitas humanas palidzibas kravas, kuras bija medicinas tehnika un aprikojums,
ko ziedojusas LR arstniecibas iestades. Kravas nosutitas, sadarbiba ar Veselibas ministriju, Arlietu
ministriju, Rigas pasvaldibu un Latvijas pasvaldibu savienibu. Bija liela iedzivotaju atsauciba, kra-
vas tika sagatavotas, sadarbiba ar Veselibas centru 4.

2 1] .JI

Tapat, LSK piedalijas palidzibas sniegsana Nepalas 25. aprila zemestricé cietusajiem, kad Ne-
palu satricinaja 7,9 magnitidu zemestrice — visstipraka pédéjo 80 gadu laika. LSK, sadarbojoties
ar «Kino Citadele», veikalu «Gandrs» un laikrakstu «Diena», organizéja filmas «Everests» pirmiz-
radi/labdaribas seansu, kura laika visi lidzekli par pardotajam biletém tika ziedoti Nepalai. Seansu
apmekléja 421 skatitajs, ziedojuma apmeérs sasniedza EUR 2133,56. Sie lidzekli tika izlietoti
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starptautiskas SK pali-
dzibas misijas ietvaros ar
Starptautiskas ~ Sarkana
Krusta un Sarkana Pus-
méness federacijas un
Nepalas Sarkana Krusta
lidzdalibu.

Latvijas ES prezi-
dentiiras laika no janvara
lidz janijam, LSK aktivi
piedalijas starptautiskas
konferencés un semina-
ros. Latvijas ES Preziden-
taras ietvaros, sadarbiba
ar LSK un Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas dienestu, biedriba «Islandes Sarkanais Krusts» 18. februari Riga organizéja
starptautisku seminaru par ES valstu stiprinaganu un sadarbibas veicinasanu katastrofu gadijuma
Eiropa. 2013.-2014. gada Islandes, Latvijas, Somijas, Irijas un Polijas nacionalas Sarkana Krusta
biedribas, sadarbiba ar Starptautisko Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness federaciju Zenéva un
Italijas universitasu konsorciju, ka ari ar attiecigas valsts civilas aizsardzibas ekspertiem, izstradaja
pétljumu par spéka eso$iem reguléjumiem Sajas valstis, nemot véra HNS un IDRL vadlinijas no-
stiprinatos labas prakses ieteikumus. Secinajumi apkopoti izdotas vadlinijas.

28.-30. maija Riga notika EPSG grupas (European Public Support Group) sanaksme, kura
tika parstavétas Belgijas, Danijas, Francijas, Gruzijas, Islandes, Lielbritanijas, Luksemburgas, Ni-
derlandes, Norvégijas, Somijas, Spanijas, Sveices, Vacijas un Zviedrijas Sarkana Krusta nacionalas
biedribas, ka ari Starptautiska Sarkana Krusta Komiteja un Starptautiska Sarkana Krusta un Sar-
kana Pusméness Federacija. Konferences laika tika parrunata starptautiskas kustibas koordinacija
un sadarbibas principi, komunikacijas un resursu mobilizacijas stratégija, vadlinijas SK vienotas
atpazistamibas nodrosinasanai pasaules limeni.

18. un 19. junija LSK parstavéja «<EAPN-Latvia» Eiropas limena PretNabadzibas tikla
(EAPN-Europe) sanaksmé, kura piedalijas 24 valstu parstavji. Ikviens prezentéja pieredzi naba-
dzibas novérsana sava valsti, ka ari, stradajot
darba grupas, izskatija Eiropas Savienibas ko-
misijas dokumentus un izstradaja ieteikumus,
ka iek]aut nabadzibas novérsanas jautajumu ES
darba kartiba, lai uzlabotu situaciju vistrici-
gakajiem Eiropas iedzivotajiem un sabiedribai
kopuma.

Savukart, 22.—25. junija LSK parstavji dali-
jas pieredze, piedaloties Starptautiskas Sarkana
Krusta un Sarkana Pusméness Federacijas riko-
taja sanaksmeé Kazahstana, kas tika veltita efekti-
vas komunikacijas un resursu mobilizacijas vad-
liniju izstradei 17 valstu vida.

Si gada 9.-10. julija Riga notika Sarkana
Krusta ES biroja Koordinacijas grupas sanaksme,
kura piedalijas Eljadjs As Si (Elhadj As Sy),
Starptautiskas Sarkana Krusta un Sarkana Pus- ~ Koordindcijas grupas sanaksme Riga

LSK daliba starptautiskas konferencés
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méness Federacijas Generalsekretars, SK ES biroja direktors Leons Props (Leon Prop) un koor-
dinacijas grupas parstavji no Vacijas, Niderlandes, Luksemburgas, Lielbritanijas, Rumanijas un
Latvijas Sarkana Krusta biedribas. Tiksanas laika tika runats par SK ES biroja darbibu, funkcijam
un attistibu, ka ari par LSK aktualitatém, taja skaita ari lidz §im neatrisinatiem LSK ipaSumtiesibu
jautajumiem.

2015. gada LSK turpinaja realizét starptautisko Eiropas Komisijas Humanas palidzibas un
civilas aizsardzibas programmas projektu «PrepAGE», kura mérkis ir ieviest ipasus nosaciju-
mus attieciba uz vecaka gadagajuma cilvékiem katastrofu un arkartas situaciju sagatavotibas
un novér$anas programmas. 2015. gada 16. aprili Riga norisinajas LSK organizéta nacionala
diskusija kuras laika, kopa ar ekspertiem no dazadam Latvijas institicijam, NVO un socialajiem
centriem, tika diskutéts par eso$o situaciju Latvija saistiba ar sagatavotibu palidzibas sniegSanai
arkartas situacijas vecaka gadagajuma cilvékiem. Savukart, 3. septembri LSK organizéja maci-
bas reagésanai arkartas situacijas, kas notika Talsu novada Laidzes pagasta, LSK Socialas apri-
pes centra «Stirisi». Macibu laika tika simuléta arkartas situacija — meza ugunsgréks netalu
no apripes centra, tapéc tika evakuéti 130 centra iedzivotaji. Macibas piedalijas Talsu novada
domes parstavji, dalibnieki no glabsanas dienestiem — VUGD, NMPD, Valsts policija, Pasval-
dibas policija, Valsts meza dienests, Zemessardze, apsardzes firma «Tallcom» un LSK sociala
centra darbinieki. Skatitaju vida bija LR Labklajibas ministrijas, RD Labklajibas departamenta
socialo centru parstavji, ka arl Igaunijas Sarkana Krusta kolégi. Péc macibu praktiskas dalas,
klateso$ie véroja paraugdemonstréjumus — ka pareizi lietot ugunsdzé$amos aparatus, sniegt
pirmo palidzibu, ka ari uzklausija LSK lidzsinéjo pieredzi, informéjot un sagatavojot sabiedribu
arkartas situacijam.

Projekta partneri — Insbrukas universitates, biedribas «Austrijas Sarkanais Krusts», biedri-
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stis u. c.), ka rezultata projekta nosléguma 2016. gada pavasari tiks izstradati ieteikumi situacijas

uzlabos$anai dalibvalstu un Eiropas limeni.

Decembra sakuma Sveicé tika atklata Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness 32. Starptautis-

ka konference. Taja tikas SKSP 190 nacionalo biedribu un $o
dalibvalstu valdibas parstavji, ka ari Starptautiskas SKSP fede-
racijas un SKSP komitejas parstavji, lai kopigi izvirzitu vienotus
meérkus turpmakajai sadarbibai humanakas pasaules veidosana.
Konferences laika tika atziméta Sarkana Krusta kustibas 7 pa-
matprincipu 150. gadadiena. Tapat, LSK piedalijas Starptautis-
kas Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness federacijas 20. Ge-
neralas asamblejas sédé, kur kopigi tika parrunata §i briza hu-
manitaras palidzibas aktualitate visa pasaulé, Stratégijas 2020
vidusposma parskats, parvaldibas novértéjumu un turpmakos
stratégiskos meérki. Tika sirsnigi godinati Sarkana Krusta kus-
tibas 17 miljoni brivpratigo, konferences laika seviski apsveicot
vairakus no tiem. Tie ir brivpratigie, kas pasaizliedzigi palidz
cilvékiem, kuriem palidziba nepiecie$ama visvairak. To vida

jo ipadi tika atzimeti Italijas Sarkana Krusta brivpratigie, kuri pédéjo paris gadu lalka loti aktivi

piedalijusies Eiropas Migracijas krizes risinasana.
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EIROPAS KOMISIJAS (EK) PARTIKAS KOMPLEKTU
IZDALES PROGRAMMA

Alla Zarkova, EK Partikas komplektu izdales programmas vaditaja:

«Nodrosinat vistriicigakos cilvekus ar partikas pakam un [mmm
gimenes ar bérniem ar nepiecieSamajam higiénas, saimnieci- E‘ i
bas lietam un skolas piederumiem — tads ir Eiropas Atbalsta -
fonda vistricigakajam personam darbibas mérkis, kas vérsts uz
iedzivotaju socialas atstumtibas mazinasanu. Lai Istenotu sep-
tinu gadu darbibas programmu palidzibas snieg$anai ES da-
libvalstim, Eiropas Atbalsta fonda pavisam paredzéti apméram
3,8 miljardi eiro.»

wl on Wap

_____

2014. gada tika parveidota par Eiropas Atbalsta fondu vistriiciga-
kajam personam partikas un pamata materialas palidzibas precu
izdalisanai un papildpasakumu istenos$anai. Ta finanséjumu izmanto visas 28 ES dalibvalstis. Lat-
vija lidz$inéjo programmas operatoru, Zemkopibas ministriju aizstajusi Labklajibas ministrija.
Tuvako septinu gadu laika (2014-2020) no ES finanséjuma planots atbalstit programmu ta sauca-
mo partikas paku un cita materiala atbalsta nodrosinasanai vistriicigakajiem iedzivotajiem.

2015. gada 16. aprili LSK un Sabiedribas integracijas e 0.9
fonds (SIF) parakstija ligumu Nr.2014.FEAD/P0O.01/19.08 ) >
par Eiropas Atbalsta fonda vistracigakajam personam oy
ietvaros atbalstamo darbibu istenosanu.

" P EIROPAS  ATBALSTA FONDS
Eiropas Savieniba  visteicicAKalAM PERSONAM

Komplektu izdale

Partikas precu komplektu izdale triicigajiem iedzivotajiem notiek no 2015. gada 5. maija. LSK
345 izdales punktos visa Latvijas teritorija no 2015. gada 5. maija lidz 2015. gada 31. decembrim
izdaliti 225 490 komplekti.

LSK izdales punktos Riga
higiénas un saimniecibas pre-
¢u komplekti sakti dalit no
2015. gada 19. maija, paréjos iz-
dales punktos Latvijas teritorija
no junija, pavisam programmas
ietvaros lidz 2015. gada 31. de-
cembrim izsniegti 39 627 kom-
plekti.

Papildpasakumi mazina
personu socialo atstumtibu, ka
ari veicina So personu patsta-
vibu, risinot socialas vai arkar-
tas situacijas rezultata radusas
problémas. Papildpasakumi
notiek kop$§ 2015. gada maija,
iesaistot tajos vairak neka 6415
personas.

Helovina sagaidisana LSK [UM «Burtnieks» 2015. gada 31. oktobri.
Pasakums norisindjas ari programmas papildpasakumu ietvaros
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VESELIBAS VEICINASANAS PROGRAMMA

Laila Stale, Veselibas veicinasanas programmas vaditaja:

«2015. gada turpinajam realizét jau iesakto, ka ari istenojam
jaunas aktivitates. LSK veselibas veicina§anas programmas darbi-
bas prioritate 2015. gada bija atbildiga sadarbiba ar valsts un pas-
valdibu iestadém, ka ar1 citam nevalstiskam organizacijam, iste-
nojot kopigus mérkus.

Pateicoties iesaistiSanas un iniciativas pieaugumam 2015. gada,
esam istenojusi daudzus pasakumus veselibas veicinasanas un sli-
mibu profilakses joma. Ir sniegtas konsultacijas, izplatita informa-
cija par dzivesveida un paradumu mainas nozimi sabiedribas ve-
selibas stiprinasana. Jau par tradiciju ir kluvusi RAKUS Plausu un
tuberkulozes slimnicas specialistu viesosanas LSK ar izglitojosam
lekcijam.»

Latvijas teritorija darbo-
jas 39 LSK veselibas istabas,
kuras 2015. gada apmeklétas
23 648 reizes. Veselibas is-
tabas bez maksas var sanemt
konsultaciju par veselibas jau-
tajumiem, izmeérit asinsspie-
dienu, noteikt kermena svaru
un auguma garumu, aprékinat
kermena masas indeksu. Ar
Rigas domes Labklajibas de-
partamenta finansialu atbalstu
kops 2015. gada Riga darbojas
piecas veselibas istabas. Riga,

. Gaizina iela 7 papildus vese-
libas istabas pakalpojumiem nu jau piekto gadu tiek nodrosdinata ari zema sliek$na centra
darbiba (HPP), radot iespéju intravenozo narkotiku lietotajiem apmainit slirces un adatas,
veikt B virushepatita un C virushepatita eksprestestus, sanemt bezmaksas prezervativus un
informaciju par HIV/AIDS, STI, virushepatita profilaksi un arstésanu. Jateic, ka HPP punk-
tus, ka ari veselibas istabas arvien biezak apmeklé ari gados jauni, ekonomiski aktivi Rigas un
Latvijas iedzivotaji, lauzot stereotipu, ka veselibas istabas apmeklé tikai pensionari un maz-
nodrosinatas personas.

24. marta, sagaidot Pasaules Tuberkulozes dienu (TB), s/c «Gaizin$» iedzivotajiem tika no-
drosinata iespéja sanemt specialistu konsultaciju un mobilaja Rtg autobusa veikt bezmaksas plau-
$u rentgenu. Papildus tika piedavats veikt krépu izmeklgjumus. Savukart LSK Sarlotes ielas 1B
telpas ikvienam iedzivotajam bija iespéja apmeklét informativos seminarus par TB profilaksi un
arstéSanu. Seminaru organizéja apripétaji, to vadija Tuberkulozes un plausu slimnicas Ambula-
toriskas nodalas virsmasa.

Saja gada LSK piedalijas Siguldas pilsétas veselibas diena, informéjot iedzivotajus par veseli-
bas uzlabosanas iespéjam.

Piedalijamies Veselibas ministrijas rikotaja pasakuma par veselibas veicinasanas un sli-
mibu profilakses tematiku. Informativa pasakuma apmeklétajiem bija iespéja veikt bezmaksas
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glikozes un holesterina mérijumus, noteikt kermena masas indeksu, ka ari sanemt materialus
par veseligu uzturu, fiziskam aktivitaitém un slimibu profilaksi.

2015. gada 19. maija AIDS &
miruso pieminas diena LSK] .
ar LSK sadarbibas partneriem | . decembris
(DIA+LOGS, Apvieniba HIV | ' iy
LV, AGIHAS, SPKC) Rigas |4

Pasaules

centra (pie gajéju parejas preti |- L
Stacijas laukumam virziena uz | § | 3 B
Marijas ielu) piedalijas iedzivo- [} = 0 AIDS diena VA
taju informésanas kampana par | #..
HIV/AIDS Latvija. Tika daliti | §
prezervativi, lubrikanti, infola-
pas, ka ari AIDS simbolikas len-
tites. Pasakuma nosléguma Riga -2
pie Stélas AIDS upuru pieminai || § ! “}J
noritéja zibakcija ar ziedu no- [l e
lik§anu un svecidu aizdegianu | -
ar AIDS miru$o pieminai.

Pasaules Hepatita dienas |
laika 28. jalija LSK piedalijas |
sabiedribas informésSanas akci-
ja par virushepatitu, nepiecieSamibu pievérst pastiprinatu uzmanibu slimibu profilaksei, ka ari
kontroles pasakumiem un veselibas parbaudém. Tika skaidrota nepiecieSamiba vakcinéties pret
B hepatitu. LSK veselibas istabas varéja veikt bezmaksas B hepatita un C hepatita, ka ari HIV eks-
prestestu. Pozitiva testa gadijuma apmeklétajiem tika sniegta informacija, kur iespéjams nekave-
joties sakt arstésanos, lai nenodaritu vél lielaku kaité¢jumu savai veselibai.

Péc starptautiskas organizacijas «HIV in Europe» iniciativas, jau treSo gadu péc kartas, sagai-
dot Pasaules AIDS dienu, kas norisinas 1. decembri, no 20. lidz 27. novembrim tika sakta starp-
tautiska akcija «HIV testé$anas nedéla 2015». Akcijas laika LSK veselibas istabas bez maksas varé-
ja veikt HIV eksprestestu, ka ari sanemt konsultaciju gan pirms, gan péc testa veikSanas.

39 LSK regionalas veselibas istabas arvien aktivak iesaistas kopéjas aktivitatés, kampanas, gan
izplatot informaciju, gan veicot eksprestestésanu.

L]
A

RSU studenti prakse LSK

Pateicoties LSK un Rigas Stradina universitates sadarbibai, RSU Maszinibu fakultates studen-
tiem ir iespéja veselibas veicinaSanas programmas ietvaros iziet praksi LSK veselibas istabas un
socialajos centros. 2015. gada laika praksé bijusi 15 studenti.

«Tautas veselibas gadagramatas 2016» sagatavosana

LSK katru gadu tradicionali izdod «Tautas veselibas gadagramatu», apkopojot noderigu
informaciju par veselibas veicinasanas jautdjumiem. 2015. gada laika izstradataja gadagramata
2016. gadam tika mainits koncepts, liekot uzsvaru uz bérnu un jaunie$u garigo un fizisko veselibu
un papladinot tiesi gados jauno gramatas lasitaju loku.
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SOCIALA PALIDZIBA

Socialas palidzibas joma LSK darbojas vairakos virzienos: humanas palidzibas nodro$ina-
$ana, apripe majas, apripe specializétajos centros, specializéta autotransporta pakalpojumi u. c.

Socialas aprupes pakalpojumi tiek sniegti SAC «Starisi» Talsu novada, SC «Gaizins», dienas
centra «Stropin$», islaicigas uzturésanas mitné «Burtnieks» un krizes centra «Burtnieks» Riga,
turklat SC «Kauguri» Jirmala un gimenu apripes centra Valka tiek piedavati dienas centra pakal-
pojumi. Apméram 500 cilvékiem ir iespéjams sanemt palidzibu un aprapi, izmantojot pieejamos
pakalpojumus, ietverot centrus, kur iespéjams, pieméram, izmazgat drébes un/vai izmantot dusu.

APRUPE MAJAS

LSK birojs «Apripe majas» nodrosina profesionalu ilglaicigu vai islaicigu aprapi majas, tur-
klat efektivi apmaca darbiniekus un citus apriipes procesa iesaistitos, garantéjot kvalitativu aprapi.
Birojs atrodas Riga, Slokas iela 161/1.

LSK birojs «Apriipe majas» turpina sadarbibu ar Rigas pasvaldibu un portalu Ziedot.lv, aprii-
péjot vecus, vientulus un slimus cilvékus. Kopuma 2015. gada LSK birojs «Apripe majas» Latvija
apkalpojis 630 klientus un 20 maksas klientus.

2015. gada darbu saka LSK birojs «Majas apriipe», kas Riga, veicot slimu, vientulu un vecu
cilvéku aprupi, apkalpojis 1583 klientus un astonus maksas klientus. LSK birojs «Majas aprape»
atrodas Riga, Sarlotes iela 1B.

LSK ISLAICIGAS UZTURESANAS MITNE «<BURTNIEKS»

Kristine Besedina, LSK IUM «Burtnieks» vaditaja:

«Darbs LSK ir loti nozimigs un svarigs man pasai, jo tas dod
iespéju palidzét griitibas nonakusiem cilvékiem un gimeném. Sis
darbs ir loti interesants, jo katra jauna diena atnes jaunus parbau-
dijumus, sniedz jaunas zina$anas un pieredzi. Ikdiena es sastopos
ar dazadiem cilvékiem, kuri ir vienreizéjas personibas un mani
dzives skolotaji. Sis darbs rada iespéju augt un attistities. Esmu
lepna par iespé&ju but dala no tik lielas un atbalstosas gimenes ka
LSK. Esmu parliecinata, ka kopa més varam palidzét vairak!»

LSK IUM «Burtnieks» (mitnes) galvenais uzdevums ir bez
dzives vietas paliku§am personam un gimeném ar bérniem, ie-
prieks sanemot Rigas Sociala dienesta nosttjjumu, sniegt islaicigu
(3—-6 ménesu) patvérumu.

Mitné ir atsevi$kas gulamtelpas gimeném ar bérniem, ka ari sievietém un virieSiem. Mitnes
darbu vada mitnes vaditajs, bet mitnes ikdienas darbu nodrosdina dezuranti, kuru pienakums ir
sekot, lai tiktu ievéroti iek$éjas kartibas noteikumi.

2015. gada mitne savas durvis ir atvérusi un sniegusi pajumti 64 gimeném — 180 personam,
to skaita 94 dazada vecuma bérniem.

Kops$ 2015. gada maija Riga Burtnieku iela 37, sadarbojoties ar Eiropas Atbalsta fondu vistri-
cigakajam personam, darbojas atbalsta paku izdales punkts, kur 2874 triicigas personas ir sané-
musas partikas pakas, 626 lidz 18 gadus veci bérni sanémusi higiénas komplektus. Notikusi cetri
kulttrizglitojosi pasakumi, kuros aktivi piedalijas 122 personas.
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IUM «Burtnieks» iedzivotaji 2015. gada 18. novembri pie Brivibas pieminek|a,
dalot sarkanbaltsarkanas lentites un pasu gatavotos ziedu puskus

LSK komanda loti intensivi strada dazados virzienos, pieméram, atbalstot, izglitojot un integ-
réjot sabiedriba Sarkana Krusta redzesloka nonakusas personas. Mitné tiek realizéti dazadi pro-
jekti, kuru mérkis ir, piesaistot specialistus, palidzét Sarkana Krusta [UM «Burtnieks» klientiem
paplasinat zinasanas un prasmes dazados ar ikdienas dzivi saistitos jautajumos.

Pateicoties lieliskajai sadarbibai ar dazadam valsts institiicijam un nevalstiskam organizaci-
jam, ka ari ziedotaju atbalstam, kopa més varam palidzét vairak!
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LSK KRIZES CENTRS «BURTNIEKS»

LSK krizes centrs «Burtnieks» kop$ 2014. gada jiunija sniedz socialas apripes, sociala darba un
socialas rehabilitacijas pakalpojumus krizes situacija nonakusam gimeném ar bérniem. Lai veicinatu
gimenu psihologisko un socialo stabilitati, palidzétu tam atjaunot savus socialos resursus un spéju
sociali funkcionét, parvarét gratibas, apgiit jaunas prasmes un iemanas, ka ari sniegtu nepiecieSamo
atbalstu, krizes centra strada profesionalu komanda — socialie darbinieki, grupas vaditajs, socialais
aprupétajs, psihologi, psihoterapeits. Sadarbojoties ar Rigas Socialo dienestu, atkaribu jautajumos
klientus konsulté atkaribu profilakses specialists, turklat ik diennakti kopa ar klientiem ir pieci pie-
redzé&jusi dezuranti/socialie aprapétaji. Darba ar klientiem tiek izmantotas dazadas sociala darba

ERRRSC= un psihologiskas metodes: smilsu terapija, Marte
Meo metode, dazadas izglitojosas, atbalstosas un
socialas prasmes attisto$as grupas, Art terapijas
grupas un individualas konsultacijas.

2015. gada 16. junija LSK krizes centrs no-
svinéja savu pirmo pastavésanas gadadienu, un
varu teikt, ka, vértéjot padarito no dazadiem
organizaciju raksturojosiem aspektiem, jaseci-
na, ka krizes centra darbiba atbilst izvirzitajam
meérkim. Kopuma krizes centra pakalpojumi
pagajusa gada tika nodrosinati 81 krizes situ-
acija nonakusai gimenei jeb 240 personam, no
kuram 138 bija bérni.

No kreisds — bérnu rotalu istaba un smilsu terapijas nodarbibu telpa

Pagajusa gada, nemot véra izveidoto pastaviga klienta portretu, racionali tika novértéta per-
sonala darba efektivitate, noslodze un produktivitate, ka rezultata krizes centram pievienojas so-
cialais darbinieks, socialais aprapétajs un grupas vaditajs. Jaunu specialistu pievienosanas un ko-
mandas stiprinasana lavusi istenot dazadus jaunus ar $o sféru saistitus darbibas virzienus:

# krizes centra atpazistamibas veicinasana — tika organizétas regularas starpinstitucionalas

tiksanas ar dazadiem sadarbibas partneriem — socialo dienestu, barintiesu, skolu, slimni-
cu un policiju u. c., izveidota Facebook lapa u. c.;

o regulara sociala darba studentu praksu vieta;

# brivpratigo piesaiste (sadarbiba ar Betanijas dominikanu masam);

# darbs ar sponsoriem — pieméram, pateicoties dazadajiem sponsoriem/sadarbibas parte-

riem, krizes centra dzivojo$as gimenes regulari apmekléja Latvijas Lellu teatri, Nacionalo
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teatri, Dailes teatri, Rigas Zoologisko darzu, Nacionalo Botanisko darzu, hokeja spéles
Aréna «Riga» un Rigas Cirku. Tadi ziedotaji ka «Stenders», A/S «Lente», «Paletti Riga»
izdevnieciba «Santa» klientiem deva iespéju pilnvértigi piedalities ar makslas terapiju sais-
titas nodarbibas;

# dazadi pasakumi klientu resursu attistidanai un lidzdalibas veicinasanai kopéju tradicio-
nalo un nacionalo svétku svinésana;

# 2015. gada nogalé krizes centra specialisti sniedza krizes intervences pakalpojumus trim
gimeném ar bérniem vinu dzivesvieta.

LSK SOCIALAIS CENTRS «GAIZINS»

LSK socialais centrs «Gaizin$» darbojas sesus gadus un sniedz $adus pakalpojumus:

1) naktspatversmes pakalpojums personam bez noteiktas dzivesvietas vai krizes situacija
nonakusam pilngadigam personam (ar Rigas domes Labklajibas departamenta finan-
sialu atbalstu);

2) naktsmitne personam alkohola reibuma (4310 gadijumi 2015. gada);

3) patversmes pakalpojums (par maksu);

4) veselibas istaba (ar Rigas domes Labklajibas departamenta finansialu atbalstu);

5) humanas palidzibas sanems$anas un izsnieg$anas punkts;

6) paspalidzibas grupas narkotiku un alkohola lietotajiem.

Centra tiek realizéti $§adi valsts un pasvaldibas projekti un programmas: Eiropas Komisijas
programma vistrucigakajam personam — Eiropas partikas komplektu izsnieg§anas punkts, Pas-
valdibas sabiedrisko darbu nodro$inasana, Algoti pagaidu sabiedriskie darbi pasvaldibas, tadu
personu nodarbinasana, kuras izdarijusas noziedzigu nodarijumu un piekritusas iesaistities izli-
guma, piekritot pildit piespiedu socialo darbu no pamatdarba/macibam brivaja laika.

Darba laiks diena
Naktspatversme 19.06.2015.-18.09.2015.
01.01.2015.-31.12.2015. | (+14 personas janvari (viena
diena, par -10 °C zemaka t°))
Gadijumu skaits 27 244 324
Klientu skaits
(to skaita policijas, NMP u. c. atvestie 2704 252
klienti)
No tiem: sievietes 266 34
viriesi 2438 218
pensijas vecuma personas 335 33
personas ar invaliditati 220 24
arpus Rigas deklarétas personas 758 40
arzemnieki* 38 0
Policijas atvesto personu 3873 445
skaits
No tam: Rigas pavaldibas 3202 374
policija
Valsts policija 374 22
Citu pasvaldibu policija 288 41
NMP 6 1
Centraltirgus apsardze 2 7
Robezsardze 1 0
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LSK HUMANAS PALIDZIBAS PUNKTI

114 LSK humanas palidzibas punktos
Latvija tiek sniegta palidziba cilvékiem, kuri ir
nonakusi krizes situacija un kuriem ir nepiecie-
$ams atbalsts. Humana palidziba (apgérbs, apa-
vi, dazadi tekstilizstradajumi, sadzives prieks-
meti u. c.) tiek izsniegta invalidiem, mazturiga-
jiem, trucigajiem cilvékiem un tiem, kuriem ta
visvairak nepiecie$ama. 2015. gada péc huma-
nas palidzibas ir vérsusies 62 174 cilvéki, bezat-
lidzibas lietosana ir izsniegts 321 paliglidzeklis.

Atseviskos punktos paliglidzekli tiek iz-
nomati vai izsniegti bezatlidzibas lietosana. To
klasta ir dazadi parvieto$anas lidzekli, pieméram, staiguli, invalidu ratini, tualetes krésli u. c.

LSK sadarbojas un savu iespéju robezas sniedz atbalstu ari sociala joma stradajosam iesta-
dém, arstniecibas iestadém un citam organizacijam, kas iesaistas palidzibas snieg$ana, lai uzlabotu
mazaizsargato cilvéku dzives apstaklus.

Humanas palidzibas punkts Burtnieku ield 37, Riga

LSK SADARBIBA AR SERVISA SUNU BIEDRIBU «TEODORS»

2014. gada 1. decembri LSK parakstija sadarbibas ligumu ar sunu servisa biedribu «TEO-
DORS», 2015. gada 1. decembri ligums tika pagarinats.

Sadarbibas mérkis ir palidzét cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem pilnveértigi ieklauties
sabiedriba, izmantojot servisa sunu palidzibu. Biedriba «<TEODORS» palidz ar suniem — pava-
doniem (palidz cilvékiem ar redzes traucéjumiem), suniem — terapeitiem (palidz cilvékiem ar
dveéseles kaitém, ka ari kustibu un motorikas traucéjumiem) un suniem — asistentiem (palidz
cilvékiem ar kustibu traucéjumiem). Uz servisa sunu informéjosa ietérpa un sunu pavadam ir
noradita Sarkana Krusta kustibas embléma — sarkans krusts, kas palidz saprast, ka $ie suni ir pa-
ligi. LSK un biedriba «TEODORS» kopigiem spékiem vélas sagadat drosaku ikdienu cilvékiem ar
funkcionaliem traucéjumiem, veicinot vinu socialo ieklausanos un patstavibu.

Servisa sunu biedribas «<TEODORS» vizite LSK sekretariata 2015. gada 1. decembri
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PIRMA PALIDZIBA

LSK nodro$ina pirmas palidzibas (PP) maci-
bas, sniedz PP, ka ari organizé republikas méroga PP
sniegSanas sacensibas.

2015. gada LSK, ievérojot Ministru kabineta no-
teikumus Nr. 557 «Par apmacibu pirmas palidzibas
snieg$ana», organizéja macibas visa Latvijas teritori-
ja: 15 akadémisko stundu macibas (autovaditajiem,
iero¢u nésatajiem u. c.) un 12 akadémisko stundu
macibas bez zinasanu parbaudes (izglitibas iestazu
darbinieki, ofisu darbinieki u. c.), ka ari specialas sa-
isinatas PP macibas péc pasutijuma: defibrilatoru lie-
to$ana, zidaina atdzivinasana u. c. PP macibas notiek
tris valodas: latviesu, krievu un anglu.

Pirmas palidzibas macibas

Visvairak personu PP pamatzinasanas apguvu-
$as 12 stundu macibu programma ar rakstisku teo-
rétisko un praktisko triju stundu zinasanu parbaudi,
kas paredzéta transportlidzeklu vaditdjiem, ierocu
nésatajiem un glabatajiem. 10% no apmacitajam per-
sonam tiek macitas bez maksas — sadarbibas partne-
ri, darbinieki, socialie apriipétaji, socialie darbinieki,
jauniesi, skoléni.

PP macibas nodrosina 18 stazieri un 35 pasnie-
dzéji, no kuriem se$i ir instruktora paligi.

o 12. SEPTEMBRIS ™

Vispasaules
pirmas palidzibas

12. septembri visa pasaulé atzimé pirmas
palidzibas dienu

Apmacito personu skaits,
2011.-2015. gads

12562

] 1°I793 10214 10145 10695

2011 2012 2013 2014 2015
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Pirmas palidzibas nodrosinasana

2015. gada LSK nodrosinaja PP dazados publiskajos pasakumos: Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svétkos, skriesanas maratonos, velo maratonos, muizikas un makslas festivalos, sporta pasaku-
mos, gadatirgos, Aglonas religiskajos svétkos u. c. Kopuma pirma palidziba tika sniegta 4500 personam.

Pirmas palidzibas sniegSanas sacensibas

2015. gada 12. septembri, otraja septembra sestdiena, kad tiek atziméta Starptautiska PP die-
na, LSK rikoja Republikaniskas PP snieg$anas sacensibas skoléniem. Sacensibas tika organizétas
Juglas neredzigo ciemata «Strazdumuiza» teritorija, sadarbojoties ar Latvijas Neredzigo biedribu.
Taja piedalijas 13 labakas Latvijas skolénu komandas no dazadiem Latvijas novadiem. Pirmo vietu
izcinija Jumpravas vidusskolas komanda, kura 2016. gada jalija dosies uz Sarkana Krusta Eiropas
valstu starptautiskajam sacensibam Lublana, Slovénija.

ATSKURBINASANAS PAKALPOJUMS RIGA UN CITVIET LATVIJA

Riga, Gaizina iela 7, LSK SC «Gaizin$» jau sesto gadu tiek nodrosinati atskurbinasanas pakal-
pojumi.

Naktspatversme/patversme personam bez noteiktas dzives vietas, krizes situacija nonakusam
personam, personam alkohola un citu apreibinosu vielu ietekmé. Atskurbinasanas pakalpojumus
nodrosina gan diena, gan nakti.

2015. gada apkalpotas personas, t. sk. atvestas:

1) pasvaldibas policija — 3202 gadijumi
2) Valsts policija — 374 gadijumi
3) Neatliekama mediciniska palidzibas — sesi gadijumi
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4) Centraltirgus apsardze — divi gadijumi
5) Robezsardze — viens gadijums
6) Pierigas policija — 288 gadijumi.

2015. gada SC «Gaizins$» patversmé iestajas 2744 dazadas personas, t. sk.:
1) 2478 viriesi
2) 266 sievietes
3) 335 pensijas vecuma personas
4) 220 personas ar invaliditati
5) 758 arpus Rigas deklarétas personas
6) 38 arzemnieki

Citviet Latvija atskurbinasanas pakalpojumus LSK sniedz Kurzemé un Latgalé.

Talsu novada tos nodrosina LSK Kurzemes komiteja. Naktspatversme «Stirisi — 1» atrodas
Talsu novada Laidzes pagasta. Naktspatversmes pakalpojumi personam alkohola reibuma tiek
nodroSinati no plkst. 17.00 lidz 7.00 rita. 2015. gada atskurbtuves pakalpojumus izmantoja 81 per-
sona.

Preilos atskurbtuve atrodas Talsu iela 2, Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Preilu ie-
cirkna telpas. LSK Preilu komiteja nodrosina atskurbtuves darbibu 24 h diennakti. 2015. gada
atskurbtuves pakalpojumu izmantoja 299 personas.

2015. gada Balvos LSK atskurbtuvé Beérzpils iela 20 attiecigos pakalpojumus izmantoja
513 personas. Atskurbtuves atrasanas vieta — Valsts policijas Latgales regiona Balvu iecirkna tel-
pas. LSK Balvu komiteja nodrosinaja atskurbtuves darbibu 24 h diennakti. No 2016. gada 15. jan-
vara atskurbtuves pakalpojumu nodrosina pasvaldiba.

Savukart LSK Ludzas komiteja Stacijas iela 46, Ludza Valsts policijas Latgales regiona par-
valdes Ludzas iecirkna telpas atskurbtuves pakalpojumus nodrosina 24 h diennakti. 2015. gada
atskurbtuves pakalpojumus izmantoja 372 personas.

MEKLESANAS DIENESTS

Cilveki gan Latvija, gan arpus tas meklé gan savus tuviniekus, gan kara laika krituSo kapa-
vietas, parsiita zinojumus saviem milajiem, vélas atrast dokumentus, kas apliecina, ka persona ir
tikusi paklauta represijam.

LSK ik gadu sanem
zinas no cilvékiem, kas
meklé savus pazudusos tu-
viniekus. LSK lielako dalu
pieprasijumu sanem no
cilvékiem Latvija, kas liela-
koties tiek nosatiti uz Krie-
vijas, Ukrainas, Vacijas un
Amerikas Savienoto Valstu
Sarkana Krusta biedribam,
kas iesaistas cilveku meklé-
$ana attiecigaja valsti.
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LATVIJAS SARKANA KRUSTA JAUNATNE (LSKJ)

Alma Jaunmuktane, LSK] padomes prieksseédétaja:

«2015. gads LSK] bija parbaudijumu gads, kas macija pienemt
jaunus izaicinajumus un tikt ar tiem gala, paplasinot redzesloku
un iegustot pieredzi un prasmes adaptéties parmainam. LSK]
2015. gada istenoja dazadas aktivitates un projektus: pirmoreiz
LSK] Latvija rikoja starptautiska limena pieredzes apmainas un
sadraudzibas pasakumus, apliecinot sevi ka spéjigu LSK struktar-
vienibu un jaunatnes apvienibu.»

KAS MES ESAM?

Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne ir LSK struktarvieniba, kas
strada ar bérniem, jaunie$iem un jaunatnes darbiniekiem. LSK] ir
viena no lielakajam jaunatnes apvienibam Latvija, kas darbojas visos Latvijas regionos, ievérojot
LSK statttus, nolikumu un normativos aktus. LSK] mérkis ir apvienot jaunie$us, kas isteno orga-
nizacijas humano darbu sabiedribas laba, tada veida nodrosinot ari LSK] péctecibu un zinasanu
nodosanu no paaudzes paaudzei.

KADI MES ESAM?
# Humani, jo cienam cilveka dzivibu.
= Objektivi, jo neskirojam cilvékus péc vinu adas krasas, religiskas piederibas vai uzskatiem.
#+ Neitrali, jo neiesaistamies politiskos un religiskos stridos.
# Neatkarigi, jo darbojamies savu mérku vaditi.
# Brivpratigi, jo nesanemam atalgojumu par savu darbu.
#+ Vienoti, jo censamies sasniegt vienus un tos pasus mérkus Latvija un visa pasaulé.
#+ Visaptverosi, jo més makam savienot patikamo ar lietderigo.

MUMS IR PIECAS DARBIBAS PROGRAMMAS, kas tiek istenotas LSK] regionalajas nodalas
visa Latvija:

# pirma palidziba;

#+ sociala integricija;

# veselibas veicinasana;

o diskriminacijas un vardarbibas mazinasana;

# LSK] attistiba, ideju popularizésana, regionala un starptautiska sadarbiba.

KO MES DARAM?

Més organizéjam seminarus un macibas bérniem un jauniesiem, rikojam nometnes, akcijas
un ziedojumu vaksanas kampanas, ka ari kopigi planojam un pavadam brivo laiku. Més atbalstam
jaunie$u iniciativas, veicinam jaunieSu iesaistiSanos neformala izglitiba, ka ari popularizéjam to
plasaka sabiedriba. Més motivéjam jauniesus lietderigi izmantot savu brivo laiku un aicinam pie-
vérst uzmanibu veseligam dzivesveidam.

KADEL MES TO DARAM?

Més ticam, ka ar savu darbu varam panakt, lai masu sabiedriba, valsts un pasaule klast par
labaku vietu cilvéka dzivei. LSK] darbibas programmas paredz istenot LSK un LSK] uzdevumu —
uzlabot pasaules visneaizsargatako iedzivotaju dzives apstaklus, neskirojot vinus péc tautibas, ra-
ses, religiskiem vai politiskiem uzskatiem.
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Starptautisks pieredzes apmainas pasakums «Esi dross un vesels» (Be safe & healthy)

2015. gada vasara LSK] istenoja savu lidz $im lielako izaicinajumu — pirmoreiz ikgadéjas va-
saras macibas «Esi dross un vesels» rikoja starptautiska méroga. Sis pieredzes apmainas pasakums
norisinajas no 3. lidz 6. augustam Abragciema kempinga bazé pie jiras un taja piedalijas 40 jau-
nie$i no piecam valstim — Latvijas, Vacijas, Igaunijas, Baltkrievijas un Ukrainas. Macibu dalibnie-
ki darbojas sesas tematis-
kajas PP darbnicas, kur
apmainijas ar pieredzi,
izspéléjot ricibu daza-
dos nelaimes gadijumos.
Pieredzes apmainas pa-
sakums noslédzas ar PP
dienas trasi «TESTS», kur
dalibnieki macijas stradat
starptautiska  komanda,

lai efektivi sadarbotos,
parvarot valodas barjeru, Starptautiskais pieredzes apmainas pasakums
«Esi dross un vesels»

un praktiski stiprinatu sa-
vas zinasanas un prasmes, sniedzot PP inscenétos nelaimes gadijumos. Ka atzina pasi dalibnieki,
praktisko zina$anu nostiprinasana pieredzes pasakuma un jauniegitie draugi no citu valstu Sar-
kana Krusta Jaunatnes nodalam ir milzigs motivacijas avots turpmakai darbibai Sarkanaja Krusta,
un $ada veida pieredzes apmaina palidz iepazit citas kultdras un izjust, ka Sarkanais Krusts ir
visaptveroSa organizacija.

LSKJ sadraudzibas pasakums ar Vacijas Sarkana Krusta Jaunatnes Hamburgas nodalu

2015. gada vasara LSK] istenoja otru starptautisku pasakumu — no 6. lidz 8. augustam LSK
Rigas Centra komitejas socialaja centra «Kauguri» norisinajas LSK]J Rigas centra un Vacijas Sar-
kana Krusta Jaunatnes Hamburgas nodalas sadraudzibas pasakums, lai stiprinatu starptautiskas
draudzibas saites, apmainoties ar idejam un prezentéjot labas prakses piemérus. Sadraudzibas pa-
sakuma piedalijas 12 jauniesi vecuma no 18 lidz 24 gadiem. Tris dienu laika dalibnieki ne tikai
iepazistinaja cits citu ar savas tautas tradicijam, bet ari piedalijas sociala centra «Kauguri» organi-
z&taja nujosanas nodarbiba un palidzéja apkartnes uzkopsanas darbos.
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LSKJ sadraudzibas pasakums ar Vdcijas Sarkana Krusta Jaunatnes Hamburgas nodalas jauniesiem
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LSKJ un biedribas «Dzivnieku pansija Ulubele» projekts «Atbildigs, izglitots, iesaistits»
(Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta programmas «NVO fonds» apakSprogrammas
«NVO projektu programman istenots projekts).

Jau 2014. gada LSK]J kopa ar biedribu «Dzivnieku pansija Ulubele» saka istenot projektu «At-
bildigs, izglitots, iesaistits», kas turpinajas ari 2015. gada. Projekta ietvaros, izmantojot inovativu
pasakumu kopumu, — veidojot sabiedrisko dzivnieku aizsardzibas inspektoru kustibu Latvija,
izstradajot macibu programmu un veicot praktisku brivpratigo darbu, dazadas aktivitatés tiek ie-
saisti socialas atstumtibas riskam paklautie bérni, jauniesi, gimenes ar bérniem, vardarbigi jaunie-
§i un no vardarbibas cietusas personas.

Radosais/ziméjumu konkurss projekta «Atbildigs, izglitots, iesaistits» ietvaros
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LATVIJAS SARKANA KRUSTA KOMITEJU AKTIVITATES

2015. gads LSK komitejam ir bijis dazadam aktivitatém un pasakumiem bagats. Daudzas ko-
mitejas turpinati telpu labiekarto$anas darbi, veikta parstrukturizacija un attistiti jauni projekti.
Viens no LSK Stratégijas 2014-2020 merkiem ir veidot ekonomiski patstavigas LSK komite-
jas, kuru finansiala darbiba ir caurskatama un efektiva. Komitejam jauzlabo darba planosanas
un atskaiSu sistéma, jaizstrada komiteju un nodalu attistibas vizijas, paredzot lidzeklu piesaistes
iespéju pilnveidosanu, sniedzot pakalpojumus, piedaloties projektu realizacija, ka ari veidot ilgter-
mina attiecibas un sadarbibu ar dazadiem uznémumiem lidzeklu piesaistes nolaka.

2015. GADS LSKVALKAS KOMITEJA

2015. gada 15. oktobri svinigos apstaklos péc jumta rekonstrukcijas tika atklata biedribas LSK
Valkas komitejas éka. LSK generalsekretars kopa ar LSK Valkas komitejas izpilddirektori Galinu
Sokolovu svinigi pargrieza lenti, bet pasakuma turpinajuma G. Sokolova iepazistinaja klateso$os
ar LSK Valkas komitejas veikumu laika no 2013. gada lidz 2015. gadam, ka ari pateicas visiem par
ékas sakartosana ieguldito darbu un lidzekliem.

LSK Valkas komitejas éka péc jumta rekonstrukcijas; atklasanas pasakums 2015. gada 15. oktobri

20. maija Smiltenes novada Palsmanes pagasta dabas takas teritorija LSK Valkas komitejas
komanda organizéja PP sacensibas. So sacensibu laika tika izspélétas dazadas situacijas, kuras PP
sniedzéjiem bija jaspéj reagét atri un operativi. Vislabak cietusajiem palidzéja Smiltenes gimnazi-
jas komanda, pavisam nedaudz no viniem atpalika Palsmanes pamatskolas komanda. Smiltenes
novada skolénu sacensibas PP sniegSana vértéja objektiva zurija.

LSK Valkas komiteja 2015. gada 4. aprili veiksmigi norisinajas pasakums «Lieldienu jaut-
ribas»! Lietus nebija §kérslis bérniem, lai starp krimu zariem un samirkus$ajam sinam mek-
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létu zaku nosléptas olas. Atrastas olas bérni
ripinaja un meta koka karoté. Bérni sacentas
ari lék$ana ar maisiem. Visu pasakuma laiku
gara bérnu rinda stavéja, lai piedalitos bum-
binas mesana pa bundzam. Visi bérni sané-
ma davaninas par piedalisanos. Zaku masku
kraso$ana notika LSK Valkas komitejas ékas
zalé, kur ari tika éstas olas, biezpiena kika un
dzerta téja.

2015. GADS LSK DAUGAVPILS PILSETAS KOMITEJA

2015. gada Daugavpils pilsétas komiteja tika suminati 75 asins donori — divi donori, kas

100 un vairak reizes nodevusi asinis, 25 donori, kas 50 un vairak reizes nodevusi asinis, un
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48 donori, kas asinis 2015. gada nodevusi
25 reizes. Daugavpils pilsétas veselibas nedé-
las laika kopa ar invalidu biedribas aktivis-
tiem noritéja aktiva ndjosana. Gada nogalé
LSK organizéja akciju «Davasim kustibu prie-
ku» — multiplas sklerozes biedribas biedriem
un 2. specialas pirmsskolas izglitibas iestades
audzéknpiem. Savukart 2015. gada maija no-
tika Daugavpils skolénu PP sacensibas, kuras
piedalijas 11 komandas no Daugavpils, Viteb-
skas un Visaginas.




2015. GADS LSK REZEKNES KOMITEJA

2015. gada4.-6. septembri LSK parstavji kopa
ar kolégiem no Norvégijas Sarkana Krusta Oplan-
des regiona komitejas un Rézeknes novada pas-
valdibas amatpersonam tikas Rézekné, lai nover-
tétu kopiga projekta «Darba terapija» 2014. gada
rezultatus. Projekta piedalijas 12 gimenes no cet-
riem pagastiem — Kaunatas, Makonkalna, Dri-
canu un Bérzgales. Ar Oplandes komitejas finan-
sialo atbalstu katrai gimenei tika pieskirti 83 EUR
mazdarzina ieriko$anai un kopsanai, lai saviem
spékiem varétu sartipét partikas krajumus ziemai.

Lai novértétu abpuséjo sadarbibu 2015. gada un izvirzitu jaunus uzdevumus 2016. gadam,
laika no 2015. gada 2. lidz 6. decembrim darba vizité LSK Rézeknes komiteja bija ieradusies Nor-
végijas SK Oplandes komitejas parstavji. Vizites laika Norvégijas parstavji tikas ar Rézeknes no-
vada pasvaldibas priekssédétaju, kurs augstu novértéja abu komiteju sadarbibu un pateicas par
palidzibu novada iedzivotajiem.

4. decembri LSK Rézeknes komiteja organizéja Starptautiskas brivpratigo dienas pasakumu,
uz kuru bija uzaicinati gan norvégu sadarbibas partneri, gan brivpratigie un LSK darbinieki. Tika
sniegts ieskats 2015. gada darbiba un izvirzitas galvenas prioritates 2016. gadam: esoso pakalpo-
jumu uzlabosana un jaunu ievie$ana, darbs ar jaunatni, starptautiskas sadarbibas stiprinasana,
organizéjot kopigus pasakumus un macibas gan jauniesiem, gan pakalpojuma «Majas apriipe»
darbiniekiem.

LSK Rézeknes komitejas izpilddirektore Gunta Kurkovska kopa ar Norveégijas SK parstavi
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29. oktobri aktivakie LSK Rézeknes komitejas brivpratigie jauniesi devas uz Rézeknes pilsétas
domes parvaldes Sociala dienesta Pensionaru socialo pakalpojumu centru Réznas iela 41, lai kopi-
ga pasakuma ar vecako paaudzi diskutétu par starppaaudzu savstarpéjo sapratni un cienu un kopa
pavaditu brivo laiku. Diskusijas mérkis bija veicinat paaudzu savstarpéjo sapratni un cienu, kas
ietver ar1 diskriminacijas mazinasanu. Pasakuma aktivitates bija saistitas ari ar Pasaules Partikas
jeb Maizes dienu.

LSK Rézeknes komitejas jauniesSu viesosands Rézeknes pilsétas domes parvaldes «Sociala dienesta»
Pensionaru socidlo pakalpojumu centra 2015. gada 29. oktobri

2015. GADS LSK KURZEMES KOMITEJA

LSK Kurzemes komiteja
atklaja renovéto bijusa Talsu
leprozorija slimnicas dalu, kur
péc lepras slimnieku skaita sa-
mazinasanas darbojas Talsu
slimnicas Narkologijas nodala.
Renovétaja centra dala ir izmi-
tinati 35 pensijas vecuma un
pilngadigas personas ar invali-
ditati, kuras sanem socialas ap-
ripes un socialas rehabilitaci-
jas pakalpojumus. Senas telpas
ir ieguvu$as miusdienigus un
kosus vaibstus, ka atsauci uz §is
vietas kultarvésturisko manto-
jumu, saglabajot vésturisko sie-
nas gleznojumu padomju laika
stilistika.

Kop$ 2005. gada LSK
Kurzemes komiteja kopa ar
Vacijas SK Celles komiteju
riko Starptautisko jaunatnes
forumu, kas parmainus notiek
gan Vicija, gan Latvija. Sogad
tas notika Kurzemé. Uz foru-
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mu pirmoreiz bija atbraukusi dalibnieki ari no Somijas, Italijas un Ukrainas Sarkana Krusta
nacionalajam biedribam. Foruma piedalijas 40 jaunie$i no plecam Sarkana Krusta delega—

cijam (Latvijas, Vacijas, Ukrainas, Somijas,
Italijas).

PP snieg8anu apgust ne tikai autovaditaji,
bet ari jaunie$i no Talsu novada skolam. Loti
gaidits pasakums ir reizi gada LSK] organizétas
PP snieg$anas sacensibas Talsu novada skolé-
niem. Sogad sacensibas piedalijas septinas 5.~
12. klasu skolénu komandas. Reali izspélétas
situacijas jaunie$i centas neapjukt, spét uztvert
situaciju kopuma, mierinot un palidzot cietu-
Sajiem.

Pirmas palidzibas sacensibas LSK Kurzemes komiteja

No 2015. gada 1. oktobra LSK Kurzemes
komiteja, sadarbojoties ar nodibinajuma «Bo-
risa un Inaras Teterevu fonds» labdaribas prog-
rammu «Maizes rieciens», ir atsakusi siltas
maltites gatavoS$anu un piegadi mazaizsarga-
tam personam Talsu novada — Laidzes, Valde-
marpils, Arlavu, ka ari Libagu pagastos. Oktob-
r1 tika pagatavotas un 36 personam piegadatas
792 siltas zupas porcijas.

ﬁ'”t.-‘“u
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Siltas maltites gatavosana un izsniegsana LSK Kurzemes komiteja
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Decembri LSK Kurzemes komiteja dienu
pirms Ziemassvétkiem devas iepriecinat bér-
nus, gimenes un pensionarus ar svétku paci-
nam. Lauciene, Tingere, Gibuli ir tikai dazi no
Talsu novada pagastiem, kur tika apciemotas
gimenes, kuras ar prieku un nepacietibu gaidi-
ja svétkus. Péc vairaku gimenu apciemosanas
Ziemassvétku vecitis steidza iepriecinat ari LSK
Kurzemes komitejas SAC «Stridi» iemitniekus
un dienas centra klientus.




BEZATLIDZIBAS ASINS DONORU KUSTIBA

Ikgadéjais donoru godinasanas pasakums
LSK Preilu komiteja 2015. gada janvari

2015. gada LSK komitejas organizéja donoru dienas. Kopa tika veikti 95 izbraukumi un
piesaistiti 5871 bezatlidzibas donori, 712 no viniem asinis nodeva pirmoreiz. Visvairak donoru
tika piesaistiti LSK Daugavpils pilsétas komiteja, Daugavpils — Ilikstes novada komiteja, Césu,
Kraslavas-Dagdas-Aglonas un Saldus komiteja.

Regionalajas komitejas tika organizéti vairaki pateicibas pasakumi, kuros tika izteikta patei-
ciba gan asins donoriem, gan kustibas organizatoriem un atbalstitajiem. Latvijas Goda donora
nosaukumi tika pieskirti 120 daudzkartéjiem
asins donoriem.

Pasaules Asins donoru diena, 14. junija,
LSK, sadarbojoties ar Valsts asins donoru centru
(VADC) un Latvijas Valsts meziem, radija dono-
riem un vinu gimeném iespé&ju apmeklét Terve-
tes dabas parku bez maksas. Pasakuma laika tika
rikotas dazadas viktorinas, radosas darbnicas,
kuras palidzéja organizét LSK jauniesi.

LSK]J brivpratigie, popularizéjot donoru
kustibu, Muzeju nakts pasakuma laika muzeja
apmeklétajiem dalijja informativos materialus
gan par asins nodo$anas vietam Latvija, gan
asins ziedo$anas nepieciesamibu.

Pateicibas koncerta asins donoriem planosana
un organizésana

LSK, sadarbojoties ar VADC, 2016. gada
janvara nogalé noorganizéja pateicibas koncer-
tu donoriem. Koncerta laika pirmoreiz ar ipasu
balvu tika sveikti pieci ilggadéjie Goda donori.
Domajams, ka turpmak ta varétu but briniskiga
tradicija un veids, ka pateikties donoriem par
nesavtibu. Pieminas balva Goda donoriem
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BUT PAR BRIVPRATIGO

Brivpratiba ir viens no Sarka-
na Krusta darbibas principiem. Tas ir &- - ,
veids, ka ikvienam ir iespéja palidzét 3. decembris -
tiem, kam palidziba ir nepiecieSama | Starptautiskd brivpratigo dlena, {
visvairak, ziedojot savu laiku un zinaga- velfita ekonomiskajai
nas, vienlaikus iegtistot jaunu pieredzi, _ VR SOCRIRIRL ST DE)
iespaidus un zinasanas. MEEY “]

LSK brivpratigo aktivitates . ' b :l?'-%
# lesaistidanas dazadu labdaribas | 2
projektu organizésana, realizé- i
$ana un LSK ideju popularizé- ' S&
$ana. 7o -
# Piedalidanas bezatlidzibas asins
donoru dienu pasakumos, jau-
nu donoru piesaistiSana un =
bezatlidzibas donoru kustibas F# "«
popularizésana. < _
# lesaistidanas humanas palidzi- PR P et e P T

bas sniegSana (piem., darbs Katru gadu 5. decembrivisa pasaulé tiek atziméta
humanas palidzibas savaksanas Starptautiska brivpratigo diena, kas veltita ekonomiskajai un

un izsnieg§anas punktos). socialajai attistibai
# lesaistidanas PP macibas un sacensibas ka negadijumu atveidotajiem, tiesnesiem un pali-
giem.

# LSKJ brivpratigie vienaudzu izglitotaji Latvijas skolas lasa lekcijas par tadam témam ka
HIV/AIDS, vardarbiba, starptautiskas humanas tiesibas, cilvéktiesibas un diskriminacija,
pirma palidziba u. c.

# Cilveki ar medicinisko izglitibu LSK veselibas istabas brivpratigi sniedz konsultativu pa-
lidzibu u. c.

Ikviens var klat par LSK brivpratigo un iegut:
#+ iespéju padarit pasauli labaku, parveidojot un uzlabojot savu un apkartéjo dzives kvalitati;
jaunas zinasanas un pieredzi;
* pieredzi brivpratigaja darba;
# gandarijumu par labi paveiktu darbu;
# jaunus draugus un socialos kontaktus.

Par LSK brivpratigo var klit jebkurs cilveks, kurs vélas izmantot savas spéjas un pieredzi,
iegit jaunas zinasanas un prasmes, ietekmét sabiedriba notieko$o, aktivi darboties un lietderigi
pavadit brivo laiku. Brivpratigais pats izvélas savam interesém atbilstigus projektus un laika apjo-
mu, kuru var veltit darbam.

Paslaik LSK ir apméram 1300 aktivu brivpratigo. Liels PALDIES ikvienam no viniem!

Lai noskaidrotu, kas ir galvenais pamudinajums klat par brivpratigo un kadi ir lielakie izaici-
najumi, ar ko jasaskaras ikdiena, jautajam pasiem brivpratigajiem.
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Aicinam uzzinat, kdpéc divi brivpratigie, nolema pievienoties SK kustibai.

Naftali Rivkins (Naphtali Rivkin) no Amerikas Savienotajam
Valstim, kurs LSK brivpratigi darbojas, redigéjot dazadus tekstus
anglu valoda, konsultéjot un daloties ar savam zinasanam:

«Mani sauc Naftali Rivkins. Par brivpratigo biedriba «Latvijas
Sarkanais Krusts» es izvéléjos klut tapéc, ka es ticu, ka cilvékiem,
kam ir fiziskas, metnalas, emocionalas, socialas un veselibas prob-
lémas nevajadzétu but problémam parvarét nacionalas robezas. Es
parcélos uz Latviju saistiba ar Fulbraita stipendiju programmu, lai
izpétitu Latvijas vésturi un politiku. Iedzilinoties dazados tematos,
secinaju, ka Latvijas politiska vésture ir daudz sarezgitaka, neka
doma daudzi ASV iedzivotaji. Saja mazaja valsti esmu pamanijis
lielisku vienotibu, bet ari ievérojamu atskirtibu un atskiribu starp

iedzivotajiem. Brivpratigais darbs LSK ir mans mazais ieguldijums, lai kaut ka dziedétu etniskas,
politiskas, nacionalas un geografiskas atskiribas Seit Latvija — valsti, ko esmu iemiléjis. Ja es varu
palidzét LSK izplatit ta véstijumus, piepalidzot ar sagatavoto tekstu redigé$anu anglu valoda, es

par to priecajos un labprat to daru.»

Baiba Gaile, kura ka brivpratiga darbojas LSK Valkas komi-
teja: «Esmu pilnas slodzes mamma savam délam, bet, kameér vins
atrodas skola, man ir daudz briva laika, tadé] nolému savu laiku
un energiju izlietot lietderigi, pievienojoties LSK kolektivam un
klastot par brivpratigo Valkas komiteja.

Biudama brivpratiga, es palidzu organizét pasakumus LSK
Valkas komiteja — darinam davanas, apciemojam vientulos seni-
orus svétkos, vadu radosas darbnicas bérniem, darbojos humanas
palidzibas punkta un palidzu ikdienas darbos.

Loti biezi cilvéki ir nogurusi no ikdienas rapém, tapéc, radot
mazus svétkus, kaut aiznesot apsveikumu kartinu un aprunajoties,
vini jatas labak. Nevajag daudz — tikai vélmi but blakus lidzcilve-
kiem saprast vinus un atbalstit, ka nu kurs spéj un var.

Ta ir ]oti laba sajuta, ja esi iepriecindjis cilvéku, nav svarigi lielu vai mazu, bet vina smaids un

prieks ir galvenais atalgojums, ko var sanemt.»
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NOZIMIGAKIE FONDU ATBALSTITIE PROJEKTI

programmas «NVO fonds»
apak$programma «NVO projektu
programmar

projektu programma» mérka — veicinat
labklajibas izaugsmi, stiprinat demokratiskas
vértibas un cilvektiesibu ievéro$anu Latvija —
sasniegSanai.

i v : Finansejuma
stenosanas Projekta nosaukums un Proiek
. =~ rojekta apraksts summa
periods finanséjuma programma EUR
«Latvijas Sarkana Krusta Merkis: nodrosinat LSK regularu darbibu
regulara darbiba cilvektiesibu un | cilvektiesibu un diskriminacijas mazinasanas
pretdiskriminacijas joma» joma, ievérojot LSK darbibas pamatprincipus.
Nr.2012.EEZ/DAP/MAC/086 | Projekta ietvaros planots pilnveidot aréjas
05.07.2013.- komunikacijas stratégiju jaunu biedru un 27 829.47
31.12.2015. | Eiropas Ekonomikas zonas finansu | brivpratigo piesaistei. lesaistities konsultaciju/ ’
instrumenta 2009-2014.gada | sadarbibas procesa ar valsts parvaldes un
perioda programma «NVO fonds» | pasvaldibu instittcijam, lai istenotu interesu
apaks$programma «NVO darbibas |aizstavibu un cilvéktiesibu ieverosanu, ka ari
atbalsta programma» diskriminacijas mazina$anu un jerobezosanu.
Merkis: attistit un izmantot e-macibu lidzeklus,
«Aware and Resilient» lai veicinatu zinasanas un izpratni par gatavibu
darbam arkartas situacijas iedzivotajiem vecuma
01.04.2013.- Nr. ECHO/SUB/2012/640926 no 14 lidz 35 gadiem. 5386.84
31.03.2015. Projekts tiek istenots partneriba ar Austrijas ’
Eiropas Komisijas Civilas Sarkano Krustu, Bulgarijas Sarkano Krustu,
Aizsardzibas Finansu Instruments | Francijas Sarkano Krustu, Latvijas Sarkano Krustu
un Rumanijas Sarkano Krustu.
Merkis: ieviest ipasus nosacijumus attieciba uz
«Vecaka gadu gajuma cilvéku | vecaka gadu gajuma cilvékiem katastrofu un
sagatavotibas uzlabosana ricibai |arkartas situaciju gatavibas un to novérsanas
arkartas situacijas Eiropas programmas. Projekta partneru organizacijas un
01.04.2014.- Savieniba» valstis tiks parskatiti $obrid eksistéjosie dokumen- 13 566.48
31.03.2016. ti saistiba ar gatavibu krizes un arkartas situacijas ’
Nr.ECHO/SUB/2013/661043 | un sagatavoti ieteikumi ar meérki veiksmigak
Eiropas Civilas Aizsardzibas iesaistit vecaka gada gajuma cilvékus, kuri, iespé-
Finansu Instruments jams, ir izoléti un dzivo majas vieni, ir ierobezoti
lidzekli vai parvieto$anas iespéjas.
«PLUSS» Merkis: sniegt iespéju AleN ieslodzitajiem un
jaunie$iem no LSKJ, un jaunie$iem no dazadam
03.08.2013.- kristie$u draudzém, un Césu jaunie$iem macities
31.01.2015. Nr.LV-12-E130-2013-R2 toleranci un socializéties save'lJ starpa, radosi, aktivi 959,15
P _ - |darbojoties un diskutéjot par dazadu subkultaru
rogramma «Jaunatne darbiba» Ksturi - ; = a
raksturigo dzivesveidu un vértibam.
Merkis: uzlabot eso$os un attistit jaunus
Treso valstu valstspiederigajiem pieejamus
«Atvérti pasaulei, atvérti atbali(lslta, gdaptacgas un integracijas iespéjas
05.03.2014.- dazadibai» (pakalpojumus) Latvija.
30.06.2015. Pro]ekta_l ietvaros t%ek 9rgal}12et1, 1atv1(?§u valodas 86 189,03
NrIF/2013/1.a/12 un kultaras kursi, izglitojosas ekskursijas, ka
: - ari projekta dalibniekiem ir iespéja iesaistities
subsidéta darba un mentoru programmas u.c.
aktivitates.
Meérkis: uzlabot dzives kvalitati dazada vecuma
«Brivpratigais socialais darbs ka |iedzivotaju grupu parstavjiem, kuri ir paklauti
pamats labakai dzives kvalitatei» | socialas atstumtibas riskam un ieviest jaunas
Nr.2012.EEZ/PP/1/MEC/074/038 |socialo pakalpojumu formas Vidzemes regiona.
01.12.30213.- Projekta istenoSana sniedza ieguldijumu 2037.97
31.01.2015. EEZ finan$u instrumenta apaksprogrammas «Nevalstisko organizaciju ’
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FINANSU PARSKATS

BILANCE
AKTIVS 2015, EUR
1. Ilgtermina ieguldijumi
PAMATLIDZEKLI
Nekustamais ipasums 181,568
Pamatlidzekli 201,046
Ziedotie pamatlidzekli 95,213
I |Pargjie pamatlidzekli 105,833
Ieguldijums nomatajos pamatlidzeklos 423,757
Pamatlidzeklu izveide 276,871
Pamatlidzekli kopa: 1,083,242
Ilgtermina ieguldijumi kopa:| 1,083,242
2. Apgrozamie lidzekli
Krajumi 629,430
I | Materiali 621,252
Preces 8,178
II | Debitori 405,504
IIT |Nauda 420,091
Apgrozamie lidzekli kopa| 1,455,025
AKTIVU KOPSUMMA | 2,538,267
PASIVS 2015, EUR
FONDI
Pamatfonds 79,764
Merkfondi 22,035
I |Rezerves fonds 1,491,927
Iepriekséjo gadu rezerves fonds 1,257,244
Parskata gada rezerves fonds 234,683
Fondi kopa: 1,593,726
ILGTERMINA KREDITORI
IT |Citi aiznémumi 7,956
Ilgtermina kreditori kopa 7,956
ISTERMINA KREDITORI
Istermina aiznémumi no kreditiestadém 6,824
Citi aiznémumi 7,668
IIT | Nodokli un valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas 194,490
Paréjie kreditori 727,603
Istermina kreditori kopa 936,585
Kreditori kopa 944,541
PASIVU KOPSUMMA | 2,538,267
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IENEMUMU UN IZDEVUMU PARSKATS

2015, EUR
IENEMUMI
I |Biedru nauda 14,027
II |Sanemtie ziedojumi un davinajumi 714,295
III |Sanemtas dotacijas 198,377
IV |Iepémumi no saimnieciskas darbibas 5,875,215
VI |No ESE EEZ un citiem arvalstu fondiem sanemtais finanséjums 140,697
VI | Citi ienémumi 271,232
VII |IENEMUMI KOPA 7,213,843
IZDEVUMI
Naudas maksajumi personam 15,923
Materialu izdevumi 557,214
VIII | Algas 4,027,841
Socialas apdro$inasanas maksajumi 932,236
Pamatlidzeklu nolietojums un noraksti$ana 148,367
Citi izdevumi 1,297,579
IX |IZDEVUMI KOPA 6,979,160
X IENEMUMU UN IZDEVUMU STARPIBA 234,683




ZIEDOJUMU UN DAVINAJUMU PARSKATS

2015, EUR
I |ATLIKUMS PARSKATA GADA SAKUMA 730,773
I PARSKATA GADA SANEMTO ZIEDOJUMU UN 714.294
DAVINAJUMU KOPSUMMA i
1. |Vispargjie ziedojumi (neierobeZotai lieto$anai) 374,037
1.1. Latvijas Republika registrétas juridiskas personas 308,285
1.2. Arvalstu juridiskas personas 26,422
1.3. Fiziskas personas (rezidenti) 496
1.4. Fiziskas personas (nerezidenti) 500
1.5. Anonimi ziedotaji un davinataji 38,334
1.6. Citi ziedotaji -
2. |Meérkziedojumi (noteiktiem mérkiem) 340,257
1.1. Latvijas Republika registrétas juridiskas personas 213,957
1.2 Arvalstu juridiskas personas 104,594
1.3. Fiziskas personas (rezidenti) 5,654
1.4. Fiziskas personas (nerezidenti) 8,941
1.5. Anonimi ziedotdji un davinataji 7,111
1.6. Citi ziedotaji -
III |ZIEDOJUMU UN DAVINAJUMU IZLIETOJUMA KOPSUMMA 525,299
1. | Vispargjie ziedojumi (neierobeZotai lietosanai) 403,893
1.1. Statiitos paredzétajiem meérkiem un uzdevumiem 379,637
1.1.1. Sabiedriska labuma darbibai 379,637
1.1.2. Citiem mérkiem un uzdevumiem
1.2 Administrtivajiem izdevumiem 20,683
1.3. Paréjiem saimnieciskas darbibas izdevumiem 3,573
2. |Meérkziedojumi (noteiktiem mérkiem) 121,406
2.1. Statiitos paredzétajiem mérkiem un uzdevumiem 105,096
2.1.1. Sabiedriska labuma darbibai 105,096
2.2. Administrtivajiem izdevumiem 16,310
IV | ATLIKUMI PARSKATA GADA BEIGAS 919,768

LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS IZSAKA PATEICIBU VISIEM

ZIEDOTAJIEM

PAR SOLIDARITATI UN SNIEGTO ATBALSTU!
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LSK NODALAS

Nr. Nodalas nosaukums | Vaditajs Biedru skaits nodalas
Aizkraukles komiteja
1. Jaunjelgavas novada nodala Andris Bérzin$ 208
2. Kokneses novada nodala Liva Skabarniece 114
3. Neretas novada nodala Aldis Ozarskis 21
4. Meémeles nodala Vita Berezovska 56
5. Aizkraukles novada nodala Ieva Petkevica 105
Aluksnes komiteja
L. Aluksnes pilsétas nodala Ginta Priedite 25
2. Kalncempju nodala Zeltite Kakere 12
3. Markalnes nodala Gunita Berkule 21
4. Viresu nodala Maruta Levica 16
5. Pededzes nodala Jalija Bogdanova 3
6. Zeltinu nodala Anda Sneidere 22
7. Liepnas nodala Sarmite Apsite 16
Balvu komiteja
L. Balvu pilsétas nodala Inita Pu$pure 16
2. Vilakas nodala Lina Barovska 5
3. TilZas nodala Lilita Kundzule 7
4. Bérzkalnes nodala Marija Mincane 8
5. Vectilzas nodala Ilga Zel¢a 9
6. Briezu ciema nodala Leontina Pundure 16
Bauskas komiteja
1. Bauskas nodala Rita Libiete 228
2. Vecumnieku nodala Olga Cerni$ova-Stiriska 116
3. Iecavas nodala Arta Manusa 9
4. Ceraukste nodala Inese Kalnina 7
5. Mezotnes nodala Inga Maurina 0
Césu komiteja
1. Amata novada nodala Sarmite Sviderska 150
2. Dzérbenes nodala Velga Pumpure 36
3. Marsnénu nodala Rata Ravinska 22
4. Nitaures nodala Raja Erele 24
5. Raunas nodala Ilze Adamsone 40
6. Stalbes nodala Ruta Klikuca 39
7. Straupes nodala Elita Martinsone 87
8. Taurenes nodala Zinaida Vilipa 28
9. Vaives nodala Mara Dzalbe 65
10. Vecpiebalgas nodala Velga Kalnina 60
11. Skujenes nodala Livija Baranova 114
12. Zosénu nodala Inara Slavéna 50
13. Césu pilsétas nodala Ieva Ozolina 145
14. Jaunpiebalgas nodala Indra Gaile 17
15. Raiskuma nodala Astrida Gaile 35
Daugavpils pilsétas komiteja
1 LSK DPK jaunie$u nodala Diana Tkac¢enko 10
2. Daugavpils centra vidusskola Larisa Viktorovska 40
3. Daugavpils profesionala vidusskola Biruta Japina 10
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
4, Daugavpils buvniecibas tehnikums Jelena Mernika 85
5. Daugavpils 10. vidusskola Antonina Vasiljeva 9
6. Daugavpils 17. vidusskola Tatjana Merkurjeva 62
7. Daugavpils tirdzniecibas skola Inese Celitane 30
8. Daugavpils bérnu un jauniesu sporta skola Zanna Zanegina 84
9. Daugavpils Izglitibas parvalde Maija Lazdane 15
10. Rugelu pirmsskolas izglitibas iestade Igors Kurelass 14
11. Daugavpils 13. pirmsskolas izglitibas iestade Jelena Kalmikova 21
12. Daugavpils 14. pirmsskolas izglitibas iestade Anna Rostova 9
13. Daugavpils 15. pirmsskolas izglitibas iestade Nadina Lahovica 32
14. Daugavpils 21 pirmsskolas izglitibas iestade Jadviga Kokina 32
15. Daugavpils 23. pirmsskolas izglitibas iestade Viktorija Glinina 11
16. Daugavpils 24. pirmsskolas izglitibas iestade Genovefa Fedorkiva 27
17. Daugavpils 26. pirmsskolas izglitibas iestade Inta Feoktistova 14
18. Daugavpils 28. pirmsskolas izglitibas iestade Vladislava Fedoseva 8
19. Daugavpils 30. pirmsskolas izglitibas iestade Olga Blazevica 32
20. Socialo lietu parvalde Olga Kornpeva 14
21. Audzugimenu paspalidzibas grupa Antonina Priedite 32
22. Daugavpils neredzigo biedriba Marija Ivanova 6
23. Invalidu biedriba Vanda Mihailova 20
24. Asins sagatavosanas nodala Velta Kuhalska 18
25. Atras palidzibas stacija Kristine Zuk-Zukova 35
26. | Daugavpils regionalas slimnicas infekcijas nodala Zanete Kosenkova 15
27. Daugavpils regionala slimnica Irina Balode 25
28. Daugavpils pensionaru biedriba Anna Beinarovica 15
29. Daugavpils veteranu biedriba «Dauer» Marija Vorobjova 6
30. Daudzbérnu nodala Iréna Makarova 71
31. Socialie veterani Teréze Sedevre 38
32. Diferencialdiagnostikas nodala PCP Irina Sinkova 11
33. Daugavpils dzimtsarakstu un barintiesas nodala Ilona Borisova 25
34. BJC «Forttina» un «Par to» Valentina Rudneva 6
35. Invalidu biedriba «Ilgas» Vitalija Korsaka 11
36. | Daugapils estosilats rehabiliteias dénes cenrs Elita Haritonova 6
37. Saules Starini Natalija Bernane 6

Daugavpils-Ilukstes novada komiteja
1. Ambelu pasparvaldes Janina Gaidele 13
2. Bikernieku pagasta parvaldes Aleksandra Artikova 21
3. Demenes pagasta parvaldes Regina Tamane 56
4. Dubnas pagasta parvalde Olga Osipova 25
5. Kalkiines pagasta parvalde Aija Cimogka 42
6. Kalupes pagasta parvalde Ligita Liepina 21
7. Lauceses pagasta parvalde Rasma Gribute 51
8. Liksnas pagasta parvalde Elvira Voro$ena 32
9. Nicgales pagasta parvalde Irina Bule 38

10. Salienas pagasta parvalde Tatjana Babina 8
11. Skrudalienas pagasta parvalde Faina Signejeva 9
12. Tabores pagasta parvalde Svetlana Januskevica 60
13. Vaboles pagasta parvalde Valentina Skrinda 30
14. Visku pagasta parvalde Janina Putane 11
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15. Medumu pagasta parvalde Regina Gligore 10
16. Vecsalienas pagasta parvalde Tatjana Smargune 12
17. Naujenes SP un SP centra Alla Liv¢ane 26
18. Eglaines pagasta parvalde Anna Turajeva 152
19. Ilukstes novada dome Iréna Matule 82
20. Ilikstes novada soc. maja Vija Purvinska 42
21. Bebrenes vidusskola Ilona Jegorova 16
22. Jaunatnes SK nodala Liga Liepina 10
23. Latgales regiona audzu gimenu b-ba Olga Glaudane 15
24. Dvietes pensionaru apvieniba Astérija Kunicka 42
Dobeles komiteja
1. Dobeles nodala Sarmite Lucaus 17
2. Auces nodala Vija Ludbarza 9
3. Térvetes nodala Ulla Kavicka 35
4. Elejas nodala Ruta Andrejeva 4
4. Jaunbérzes nodala Irina Gile 5
Gulbenes komiteja
L. Ranka Svetlana Zilite 16
2 Stradi Liga Romanova 32
3. Stameriena Velga Cevere 17
4. Lejasciems Dzintra Jegure 14
5. Tirza Sandra Ozola 7
6. Jaungulbene Vija Abolina 16
7. Lizums Iveta Audzisa 2
8. Daukste Dace Solovjova 13
9. Galgauska Daira Viksnina 15
10. Gulbene Anita Belajeva 171
Jelgavas komiteja
1. Jelgavas socialo lietu parvaldes nodala Linda Racika 10
2. Jelgavas izglitibas parvaldes nodala Rata Poikane 10
3. Biedriba «Svételis» Ingrida Lisovska 8
4, Jaunatnes nodala Maris Liscovs 4
5. Jelgavas novada Labklajibas parvalde Ilze Ana 5
6. Jaunsvirlaukas nodala Ligita Klavina 6
7. Zalenieku pagasta nodala Vladislava Benicka 6
8. Ozolnieku novada nodala Marika Sidorova 6
9. Gladas nodala Laila Jaunzeme 6
10. Sociala un medicinas centra nodala Larisa Ronzina 6
Jékabpils komiteja
1. Jékabpils Bronislava Bravacka 214
2. Livani Otilija Rudzate 81
3. Plavinas Jurijs Jerofejevs 15
4. Akniste Lidija Balule 20
5. Leimani Ritma Rubine 10
Kandavas komiteja
1. Céres nodala Inga Junkuréna 7
2. Jaunkandavas nodala Dzidra Abolina 44
3. Kandavas nodala Skaidrite Jurévica 164
4, Matkules nodala Anita Starka 17
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5. Zemites nodala Diana Lapina 9
Kraslavas, Dagdas, Aglonas novada komiteja
1. Aulejas pagasta SK nodala Janina Vanaga 36
2. Indras pagasta SK nodala Valentina Paramoka 14
3. Izvaltas pagasta SK nodala Inara Botore-Tumova 16
4. Kalnie$u pagasta SK nodala Lilija Maslovska 43
5. Kaplavas pagasta SK nodala Valentina Dilba 22
6. KBSRC «Musmajas» SK nodala Olga Karpova 11
7. Kombulu pagasta SK nodala Valentina Bizane 15
8. Kraslavas pamatskolas SK nodala Inga Makna 28
9. Kraslavas pilsétas SK nodala Janina Tarlecka 45
10. Kraslavas slimnicas SK nodala Iréna Zlenko 26
11. Kraslavas Varaviksnes skolas LJSK nodala Natalija Pinajeva 9
12. Kraslavas Varaviksnes skolas pieaug. nodala Natalija Pinajeva 10
13. Piedrujas pagasta SK nodala Zita Luksa 12
14. Robeznieku pagasta SK nodala Anna Bartule 23
15. Robeznieku pamatskola SK nodala Maija Semele 21
16. Skaistas pagasta SK nodala Iveta Leikuma 23
17. Kraslavas Valsts gimnazijas jaunie$u nodala Inga Stikute 8
18. Udrisu pagasta SK nodala Inara Platonova 12
19. Aleksandrovas spec. Internat skolas SK nodala Anita Malinovska 45
20. Andrupenes pagasta SK nodala Ilga Orlovska 69
21. Andzelu pagasta SK nodala Valentina Blazevica 23
22. Dagdas pilsétas SK nodala Anzelika Pokule 57
23. Dagdas slimnicas SK nodala Andris Badtns 70
24, Ezernieku pagasta SK nodala Vita Vitane 71
25. Konstantinovas pagasta SK nodala Jadviga Utane 77
26. Kepovas pagasta SK nodala Marija Lavrinovica 8
27. Svarinu pagasta SK nodala Marina Babahina 34
28. Skaunes pagasta jauniesu nodala Sandra Drozdova 5
29. Bérzinu pagasta SK nodala Lila Burova 28
30. Skaunes pagasta SK nodala Sandra Drozdova 61
31. Aglonas novada SK nodala Antonina Cernavska 9
32. Graveru pagasta SK nodala Margarita Mickevica 13
33. Kastulinas pagasta SK nodala Svetlana Poks$ane 47
34. Skeltovas pagasta SK nodala Santa Klusa 12
Kurzemes komiteja
1. Stendes nodala Ilona Ernsteina 55
2. Talsu jaunatnes nodala Lelde Meirane 6
3. Valdgales nodala Marite Cihorija 0
4. Laidzes nodala Signija Lasmane 51
5. Valdemarpils nodala Ilona Znots-Znotina 0
6. Talsu nodala Sigita Elmane Helmane 0
7. Kuldigas nodala Tatjana Kulbare 281
8. Kabiles nodala Aivija Blinde 0
9. «Rumbina» Austra Bel$evica 23
10. Nikraces nodala Santa Knopkena 0
11. Ventspils nodala Ieva Samite Cérpa 0
12. Liepajas nodala Lubova Kramina 26
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13. Grobinas nodala Inta Mangale 20
Limbazu komiteja
1. Limbazu pilsétas Rasa Baumane 15
2. Salacgrivas pilséta Ilga Lidaka 36
3. Puikule Dana Melbarde 8
4. Staicele Laila Lismane 11
5. Vilkene Ilze Meijere 16
6. Ladezera Marija Vitola 14
Ludzas komiteja
1. Ludzas nodala Sholastika Maksimenkova 100
2 Karsavas nodala Andzela Malakane 15
Zilupes nodala Olga Klovane 9
Madonas komiteja
1. Erglu nodala Signe Masalska 5
2. Marcienas nodala Nina Kalupniece 4
3. Madonas nodala Vaira Bickovska 34
4. Cesvaines nodala Daina Markevica 16
5. Osupes nodala Sarmite Solovjova 6
6. Lubanas nodala Inese Libere 9
Ogres komiteja
1. Ogres nodala Igors Milcs 19
2 Jumpravas nodala Ruta Liepina 20
Preilu komiteja
1. Aizkalnes pagasta nodala Janina Beca 2
2. Pelécu pagasta nodala Silvija Snepste 3
3. Varkavas pagasta nodala Raimonds Vilcins 4
4. Preilu slmnica Solvita Kirsa 4
5. Riebinu pagasta nodala Lubova Laputa 6
6. Rusonas pamatskolas nodala Janina Selegovica 7
Rézeknes komiteja
L. Rézeknes nodala Vera Guseva 15
2. Rézeknes nodala Marija Taraude 9
3. Rézeknes nodala Elizabeta Krukovska 18
4. Laznavas tehnikuma nod Tamara Zigans$ina 20
5. Rézeknes nodala Lubova Nikitina 7
6. Rézeknes nodala Eva Rubene 7
7. Rézeknes nodala Valentina Zlotnikova 6
Rigas aprinka komiteja
L. Garkalnes novads Garkalnes nodala Leontine Seile 42
2. Siguldas novads Siguldas pilsétas nodala Gertrade Livmane 92
3. Mores nodala Indra Jakobsone 7
4. Krimuldas nodala Zane Seglina 45
5. Lédurgas nodala Anita Mikelsone 22
6. In¢ukalna novada Gaujas nodala Armands Cirulnieks 14
7. In¢ukalna novada Vangazu nodala Arija Teivane 7
8. Stopinu novada Stopinu nodala Ilma Lacgalve 10
Allazu nodala Galina Grigarovica 19
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11. Carnikavas nodala Ainars Spons 9
Rigas pilsétas Centra komiteja
1. Sekretariata nodala Jana Lapcenoka 20
2. Kauguru nodala Baiba Apsite 36
3. Ziemel]u nodala Iréna Kapace 32
4. SC «Gaizins» Alina Kanepa 12
5. RASAS nodala Gunta Silina 20
6. Birojs «Majas apripe» Indra Nipkena 3
Rigas pilsétas Pardaugavas komiteja
1. Bérnu-invalidu biedriba, «Starabele» Mudite Paegle 25
2. Senioru biedriba «Aizvéj$» Ina Krévica 8
3. P. Stradina slimnicas Zobarstniecibas centrs Aina Zeimule 15
4, Asinsdonoru centrs Janis Timermanis 11
Saldus komiteja
1. Saldus pilséta Marite Pane 53
2. Jaunauces pagasts Aina Klaipa 8
3. Jaunlutrinu pagasts Dace Zaluma 23
4. Kursi$u pagasts Dace Melkerte 15
5. Novadnieku pagasts. Mezvidi Velta Pavara
6. Novadnieku pagasts. Sesile Valentina Sandula
7. Novadnieku pagasts. Evarzi Regina Badovska 15
8. Rubas pagasts Sarmite Bergholce 5
9. Saldus pagasts Elita Austere 15
10. Skédes pagasts Agrita Sleze 26
11. Vadakstes pagasts Inese Misina 15
12. Zanas pagasts Aiva Miceika 17
13. Blidenes pagasts Anna Priede 7
14. Gaiku pagasts Skaidrite Alksne 9
15. Gaiku pagasts. Satiki Viorika Skripkara 21
Tukuma komiteja
1. Engure Maiga Garoza 15
2. Dzirciema speciala internatskola Ilze Cukanova 41
3. Irlava-Irlavas SK slimnica Valentija Embure 21
4. Irlava pirmsskolas izglitibas iestade «Cirulitis» Anita Muizniece 22
5. Jaunpils nodala Dace Antone 41
6. Jaunpils pienotava Aija Leke-Vinvalde 38
7. Jaunsatu nodala SAC «Kisi» Dzintra Znotina 19
3. Pires nodala pirmsskolas izglitibas iestade Vesma Cerpinska 12
«Zemenite»
9. Slampes nodala Aina Kolesnikova 20
10. Tukuma nodala Daiga Legzdina 45
11. Tukuma speciala internatskola Ligita Vanaga 39
12. Zantes nodala Marija Poska 96
13. IDC Saime Astra Peipa 31
Valkas komiteja
1. Valkas pilsétas nodala Baiba Gaile 234
2. Smiltenes pilsétas nodala Vigante Maruta 108
3. Strencu pilsétas nodala Anna Zusa 66
4. Sedas pilsétas nodala Ludmila Miglane 16
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5. Pirmsskolas izglitibas iestade «Pasacina» Veronika Zigurs 30
6. SVSAC Tatjana Voroncova 14
7. Karku pagasta nodala Viktorija Veidemane 24
8. Valkas novada domes nodala Liga Beitika 12
9. Valkas pagasta nodala Dzidra Jevsejeva 12
10. | Valkas pirmsskolas izglitibas iestade «Pumpurins» Karmena Toca 20
11. Planu pagasta nodala Daiga Kriimina 10

Valmieras komiteja
1. Mazsalacas novada nodala Agrita Bérzina 5
2. Nauks$énu novada nodala Valda Berkolde 5
3. Valmieras nodala Ilze Karsa 8
4. LSK] Valmieras nodala Agnese Grunte 5
5. Kocénu pagasta nodala Ruta Veide 6
6. Vilpulkas pagasta nodala Dace Petkévica 5
7. Burtnieku novada nodala Vija Ozola 6
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