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Ja plano masku No maisina
NovilkSanai lietot atkartoti, iznemot masku,
izmanto ievieto to tira nepiecieSams
maskas lences polietiléna izmantot tas
maisina lences

Masku mazga ar ziepém vai citu
mazgasanas Iidzekli karsta
ddent vismaz reizi diena, ja

iesp€jams, izmanto gludekli




