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INFORMATIVS
PASAKUMS UN
KOPTRENINS

Rigas iedzivotajiem vecuma
no 13 lidz 30 gadiem
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16. julija, 2020
17.00 - 20.00

Norises vieta:

Esena. Pardaugavas darzi
Riga, Dzirciema iela 123

PIRMAJA DALA:
- lepaziSanas ar projekta ideju
- Kopiga vingroSana ar fitnesa treneri Martu Kapinu

OTRAJA DALA
- |zglTtojoSa nodarbiba:

“Dzive péc COVID 19. Emociju sarunas”,
(vadis psihologe Katrina Zaltkovska)

Pasakuma laika bls pieejams dzeramais Gidens un
veseligas uzkodas. Pasakuma liddzam ierasties ar
savu vingroSanas paklajinu!

Pasakuma laika var tikt fotograféts
Pieteikuma anketa atrodama
pasakuma apraksta
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PROJEKTS

' KERMENA UN PRATA SASPELE F 8
. - IZGLITIBAS, KULTURAS

UN SPORTA DEPARTAMENTS



