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IEVADS

Cienijamie lasitaji, godatie kolegi!

2014. gads ir pirmais gads péc biedribas «Latvijas Sarkanais Krusts» (turpmak LSK) XVII kon-
gresa, kura apstiprinajam jauno attistibas stratégiju. Gada laika visas LSK regionalas komitejas tika
izstradatas attistibas vizijas un apstiprinatas komiteju stratégijas. Izstrades laika notika seminari
un sanaksmes, kur diskutéjam par attistibas virzieniem un iespéjam regionos. Gribam vérst jisu
uzmanibu uz vienu LSK XVII kongresa apstip-
rinatas stratégijas punktu — regionalo komi-
teju stiprinasanu, to ekonomiskas un stabilas
izaugsmes veicinasanu, jo, tikai klastot stipra-
kiem, més spésim palidzét citiem!

Gada laika izdarits daudz. Esam izkluvusi
no ilgstosam paradu saistibam, daudzas komi-
tejas kluvusas finansiali patstavigakas. It Ipasi
Kurzemes komiteja pieradijusi, ka mérktieciga
un pardomata komiteju apvienosana var pada-
rit tas spécigakas. Ar LSK atbalstu izdevies ie-
gadaties tik nepiecieSamos ipasumus Aliksné
un Rézekné, uzlabot materialtehnisko bazi Césis, Rigas Centra komiteja, Tukuma, Ludza, Valka
un citur. Atvérts LSK krizes centrs Riga, Burtnieku iela, atskurbtuves Preilos, Balvos un Ludza.
LSK Rézeknes komiteja noslégusi jaunu sadarbibas ligumu ar Norvégijas SK. Protams, LSK tur-
pinajis veikt savu pamatmisiju — sniegt atbalstu vismazak aizsargatajai iedzivotaju dalai. Tacu vél
svarigaka ir mérktieciga, uz nakotni vérsta, komiteju stratégiju realizacija, kas paver jaunus apvar-
$nus komiteju un visa LSK attistibai.

Veiksmiga un nozimiga bijusi ari starptautiska sadarbiba — més vairs neesam tikai atbalsta
sanéméji, bet ka lidztiesigi partneri piedalamies dazados projektos. Noteikti jaatzimé masu jau-
natnes nodalu aktiva darbiba.

Protams, darama vél ir daudz! Zinamas ceribas rada atsaktas sarunas ar politikiem, Saeimas
deputatiem, pasvaldibu un valsts instittciju parstavjiem par LSK ipasumtiesibu atjaunosanu.

Gribu izteikt pateicibu gan LSK padomei, gan biedriem par sapratni un vienotibu $ajos ne tik
vieglajos parmainu laikos, jo tikai ka vienota saime LSK spés istenot tos humanos uzdevumus, ko
mums liek kustibas pamatprincipi.

Vélot veiksmi un panakumus katram no Jums,
Viktors Jaksons, LSK prezidents



SARKANA KRUSTA UN SARKANA PUSMENESS
KUSTIBAS VESTURE

Sarkana Krusta kustibas pirmsakumi mekléjami
1859. gada 24. junija Solferino, Ziemelitalija, kur apvieno-
tais francu un italu karaspéks cinijas pret austrieSiem. Kauja
dazu stundu laika tika ievainoti un nogalinati ap 40 000 ka-
rotaju. Notikusais dzili iespaidoja nejausu aculiecinieku —
$veicieSu uznéméju Anri Dinanu (Dunant, sk. att.). Vinu
$okéja, ka péc kaujas ievainotos atstaja kara lauka noasinot.
A. Dinana gramata Atminas par Solferino kluva par pamatu
plasai sabiedriskai diskusijai, kas 1863. gada 9. februari vai-
nagojas ar Starptautiskas palidzibas organizacijas ievaino-
tiem dibinasanu.

Vins saka kampanu visa Eiropa, lai principiali mainitu
attieksmi pret pretinieka karaviriem: tie pelnijusi tadu pasu
uzmanibu ka pasu karaviri. 1863. gada pieci cienijami Ze-
névas iedzivotdji nodibinaja komiteju, kura A. Dinans kluva par sekretaru. No tas turpmakos ga-
dos tapa Starptautiska Sarkana Krusta komiteja. 1864. gada Sveices valdiba sasauca starptautisku
konferenci, kura piedalijas 16 valstu delegacijas, lai izveidotu augstaka limena ieteikumus medi-
ciniskas palidzibas snieg$anai karalauka. Puses vienojas, ka slimnicas, lauka hospitali, sanitarais
transports un medicinas personals konflikta laika jauzskata par neitraliem objektiem; par mediku
struktiirvienibu simbolu pienéma sarkanu krustu uz balta fona.

1919. gada tika izveidota Sarkana Krusta biedribu liga (vélak federacija). Ik gadu 8. mai-
ja — Anri Dinana dzim$anas diena — tiek atziméta Starptautiska Sarkana Krusta diena.
Savukart 1965. gada starptautiska konferencé Viné tika apstiprinati SK darbibas septini pamat-
principi.

Sobrid Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness nacionalo biedribu federacijas (turpmak
SKSPNB federacija) uzdevums ir, mobilizéjot cilvéces spékus, aizsargat un uzlabot mazaizsargato
cilvéku dzives apstaklus, kuru izdzivosanas, socialo un ekonomisko drosibu un cienu visvairak
ietekmé dazadas riska situacijas. SKSPNB federacija koordiné un vada starptautisko palidzibu
dabas un cilvéku izraisito katastrofu upuriem, bégliem, ka ari slimibu un epidémiju laika. Federa-
cijas uzdevums ir organizét palidzibas sniegSanu, palielinat nacionalo biedribu iespéjas, sniedzot
atbalstu cilvekiem, kam tas nepieciesams. Starptautiskas Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness
kustibas (turpmak SSKSP) plasais tikls lauj nogadat vai sniegt palidzibu ikvienai vietai, sabiedri-
bai, cilvekam. Sobrid SSKSP kustiba ir 189 nacionalas biedribas, to vida ari LSK.




DARBIBAS PAMATPRINCIPI

Humanisms — Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness
(SSKSP) kustiba, kas attistijusies no nepiecieSamibas kaujas lauka sniegt pa-
lidzibu ievainotajiem bez diskriminacijas, starptautiska un nacionala méro-
ga cen$as mazinat cilvéku cie$anas, kur vien tas pastav. Kustibas mérkis ir
aizsargat dzivibu un veselibu un nodro$inat cienu pret cilvéku. Ta veicina
savstarpéju saprasanos, draudzibu, sadarbibu un pastavigu mieru starp cil-
veékiem.

Objektivums — Kustiba nediskriminé cilvékus péc tautibas, rases, religis-
kas piederibas, stavokla sabiedriba vai politiskiem uzskatiem. Ta cen$as mazi-
nat cilvéku cie$anas, nemot véra tikai vinu vajadzibas, priek§roku dodot tiem,
kam palidziba visvairak nepieciesama.

Neitralitate — Lai saglabatu visparéju uzticibu, SSKSP kustiba nenostajas
neviena karadarbiba iesaistita pusé un nepiedalas politiskos, rasistiskos, reli-
giskos vai ideologiskos stridos.

Neatkariba — Kustiba ir neatkariga. Darbojoties par valsts paligu huma-
nas palidzibas joma saskana ar attiecigas valsts likumiem, nacionala biedriba
vienmér saglaba autonomiju un rikojas saskana ar kustibas pamatprincipiem.

Brivpratiba — Sarkanais Krusts ir brivpratiga palidzibas kustiba, kuras
noliks nav vélme gt materialu labumu.

Vienotiba — Ikviena valsti ir tikai viena Sarkana Krusta vai Sarkana Pus-
méness nacionala biedriba. Ta pieejama ikvienam un sniedz humano palidzi-
bu vienoti visa valsts teritorija.

Globalizacija — SSKSP kustiba, kura visam nacionalajam biedribam ir
vienads statuss, atbildiba un pienakums savstarpéji palidzét, aptver visu pa-
sauli.



BIEDRIBA LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS

Biedriba «Latvijas Sarkanais Krusts» (turpmak LSK) ir biedru un
brivpratigo organizacija, kuras darbiba aptver visu Latvijas teritoriju.
Katra regiona darbojas LSK komiteja ar nodalam pilsétas, tadéjadi orga-
nizacija spéj sniegt palidzibu péc iespé&jas tuvak iedzivotaju dzivesvietam.
LSK ir viena no vecakajam sabiedriskajam organizacijam Latvija (dibina-
ta 1918. gada 20. novembri), kas nemitigi attista un pilnigo savu darbibu.
LSK darbibas mérkis ir profesionalas, kvalitativas, savlaicigas un atbilstosas palidzibas snieg§ana
katram cilvékam, kas nonacis krizes situacija, neatkarigi no vina tautibas, rases, religiskas piederi-
bas, stavokla sabiedriba vai politiskiem uzskatiem.

Parskata gada beigas registréti 9506 LSK biedri, 1272 pastavigie brivpratigie. LSK ir 27 re-
gionalas komitejas, kuru sastava ir 303 nodalas un 20 jaunatnes nodalas.

LSK STRATEGIJA 2014-2020

Stratégija paredz LSK un ta regionalo komiteju stiprinasanu, sekméjot to stabilu funk-
cionalo un ekonomisko izaugsmi. Tiks veicinata LSK pazistamiba un iedzivotaju uzticiba
tam. Turpmakos gados LSK aktivi iesaistisies nacionalas un starptautiskaso aktivitatés. Saskana
ar Starptautiskas Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness kustibas pamatprincipiem LSK ienems
iespéjami nozimigu vietu nacionala un starptautiska méroga. Pamatuzdevums $im planosanas
periodam ir LSK ekonomiska un strukturala stiprinasana:

# attistit nodalas un komitejas uz ilglaika ricibas pamatiem;

= attistit un paplasinit LSK saimniecisko darbibu;

# paplaginat sniedzamo pakalpojumu un palidzibas loku, ki ari pieejamibu;

# pievérst ipasu uzmanibu LSK iekséjas struktiiras metodiskai sakarto$anai uz ekonomiski

pamatotiem principiem;

jo tikai labi organizéta, stabila un funkcionéjosa biedriba var sniegt nepieciesamo atbalstu
tiem, kam tas nepiecieSams.

Sasniedzamie rezultati lidz 2020. gadam

#+ Izveidotas ekonomiski un funkcionali patstavigas komitejas ar optimalu darbibas teritori-
ju un iedzivotaju skaitu.

# Izveidota parskatama biedru, atbalstitaju un brivpratigo uzskaites un atskai$u sistéma.

# Sakartota visu komiteju un nodalu darbibai nepieciesama materialtehniska baze, skaidri
definéta un parskatama LSK investiciju politika un attistibas modeli.

# Saimnieciska darbiba nodota komitejam, LSK sekretaridts nodarbojas ar metodisko dar-
bibu, parstavniecibu NVO sektora, sadarbojas ar valsts institiicijam un piedalas starptau-
tiskas aktivitatés.

# Izveidota maksimali ekonomiska un funkcionala parvaldes struktira.

# Nodroginata pilniga LSK saimnieciskas darbibas caurskatamiba, izveidotas pastavigas
saiknes ar plassazinas lidzekliem.

# LSK ir stabila SSKSPNB federacijas dalibniece, kas aktivi piedalas federacijas un SSKK
darba.



Starpuzdevumi lidz 2017. gadam

# Palielinajusies LSK lidzdaliba Latvijas iek3&jos procesos, pieaugusi iedzivotaju uzticiba.

# Pabeigta LSK ipa$umtiesibu jautajumu sakarto$ana ar LV un pagvaldibam, beidzies starp-
karu periods LSK véstureé.

# Visas LSK komitejas un struktiirvienibas strada péc metodiski vienotiem principiem, tiek
ievéroti vienadu darbibu vienadi standarti, nodrosinata LSK iekséja savstarpéja sadarbiba
un aizvietojamiba.

# LSK kluvusi par stabilu sadarbibas partneri SSKSP kustiba.

Starpuzdevumi lidz 2015. gadam

# LSK komiteju un sekretariata darbibas pamata ir funkcionalitate un ekonomiskums, visas
komitejas darbojas uz patstavigas saimnieciskas darbibas principiem. Izveidota optimala
LSK struktira.

# Veikta pilniga LSK struktiiru inventarizacija, pabeigta gramatvedibas uzskaites centraliza-
cija, izstradati komiteju attistibas plani, apzinati nepiecieSamie resursi darbibas turpina-
$anai un pilnigosanai.
ta LSK elektronisko informacijas neséju struktiira, LSK majaslapas uzlabosanas un aktu-
alizacijas algoritms. Uzlabota iek$éja un aréja komunikacija.

# Izveidots pastavigs dialogs ar valsts un pasvaldibu institiicijam, pastav ilglaika sadarbiba
ar uznémumiem un privatpersonam. Uzlabojusies LSK pazistamiba un nostiprinajies po-
zitivais téls.

# Pieaugusi LSK starptautiska aktivitate.



LSK KOMITEJU STIPRINASANA

2014. gada 28.-30. maija notika LSK aktiva skola, kura piedalijas LSK komiteju izpilddi-
rektori, komiteju padomju priekssédétaji, LSK Padomes locekli, programmu un jaunatnes no-
dalu vaditaji. Aktiva skolas mérkis bija iepazistinat ar komiteju lidz$inéjo pieredzi, ka ari attistit
un pilnveidot ikviena LSK parstavja zinasanas. Tadéjadi tiek nodrosinats LSK uzdevums — pro-
fesionala, kvalitativa, savlaiciga un atbilstosa palidzibas snieg$ana ikvienam cilvékam, kas no-
nacis krizes situacija, neatkarigi no vina tautibas, rases, religiskas piederibas, stavokla sabiedri-

ba vai politiskiem uzskatiem. 2014. gada visas
27 LSK komitejas sagatavoja un apstiprinaja
komitejas stratégijas, 2015. sakta to istenosa-
na, rezultati tiks apspriesti 2015. gada beigas
LSK konferencé.

Sakta materialtehniskas bazes sakartosa-

na, piesaistot ziedotaju, atbalstitaju, projektu
lidzeklus, ka ar1 izmantojot LSK resursus. 2014.
gada veikts remonts LSK komiteju ékas Tu-
kuma, Aluksné, Ludza, Riga, Valka, Rézekné,
Saldi un Kurzemes komitejas socialas aprapes
centra «Starisi» Talsu novada.

LSK Saldus komitejas izpilddirektore Dace Poruka
stasta par komitejas darbu

-
LSK Rézeknes komitejas éka

LSK aktiva skolas dalibnieki

LSK Tukuma komitejas eka



LSK 96 GADU JUBILEJA

LSK dibinats 1918. gada 20. novembri. 1944. gada tas vardarbigi tika ieklauts PSRS Sarka-
na Krusta un Sarkana Pusméness biedriba, LSK darbiba tika atjaunota 1991. gada.

Par godu LSK 96. gadadienai. 2014. gada 5. decembri, Starptautiskaja brivpratigo diena,
notika svinigs pasakums, kura tika godinati LSK vecbiedri un aktivakie brivpratigie. Pasaku-
ma piedalijas vairak neka 250 cilvéku. LSK izsaka pateicibu ikvienam, kas darbojas palidzibas
snieggana 2014. gada. Ceram uz sadarbibu un jauniem panakumiem ari turpmak!

2013. gada 20. novembri LSK atziméja 95. gadskartu. Sai sakara no 2013. gada 7. novem-
bra Latviju apcelo LSK celojo$a izstade, kas tapusi sadarbiba ar Paula Stradina Medicinas
véstures muzeju. [zstadé atspogulota LSK darbiba no dibinasanas 1918. gada lidz pat misu

LSKJ jauniesi LSK darbinieki un brivpratigie
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dienam. Izstadé eksponéti dazadi informati-
vie materiali, priek§meti, plakati, fotografijas,
apliecibas un citi materiali, laujot iepazities
ne tikai ar LSK vésturi, bet ari paraudzities
uz musdienu sabiedribu no humanisma skat-
punkta.

2014. gada celojosa izstade priecéjusi Ri-
gas, Alaksnes, Madonas, Olaines, Krimuldas,
Gulbenes un Liepajas iedzivotajus un viesus. Ta
turpinas celu pa Latviju lidz pat LSK simtgadei
2018. gada.

LSK izstades

LSK izstades eksponati
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STARPTAUTISKA SADARBIBA

LSK ietilpst Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness nacionalo biedribu federacija, kuras uz-
devums ir palidzét mazak aizsargatiem cilvékiem un uzlabot vinu dzives apstaklus, jo tiesi Sie
cilvéki visvairak paklauti socialai un ekonomiskai nevienlidzibai.

2014. gads LSK bijis loti sekmigs. Saskana ar izvirzitiem mérkiem LSK aktivi iesaistijies nacio-
nalas un starptautiskas aktivitatés. 2014. gada noslégts jauns sadarbibas ligums ar Italijas SK, ka ari
sakta sadarbiba starp LSK Rézeknes komiteju un Norvégijas Oppland komiteju.

2014. gada organizéti vairaki projekti, kuros iesaistiti partneri no dazadam valstim. Sadarbi-
ba ar Austrijas, Bulgarijas, Francijas, Rumanijas Sarkana Krusta organizacijam un Francijas Eko-
logijas ilgtspéjigas attistibas ministriju veiksmigi istenots Eiropas Savienibas projekts «Aware &
Resilient» (latv. — modrs un adaptivs). Projekta mérkis — palielinat iedzivotaju spéju parvarét
arkartas situacijas, uzlabot sabiedribas un iesaistito pusu sagatavotibu arkartas situacijam un ka-
tastrofam, veicinat informétibu un darboties vienoti. Projekta ietvaros 2014. gada 11. septembri
Jelgavas pilsétas pasvaldibas pieauguso izglitibas iestades «Zemgales regiona kompetencu attisti-
bas centra» tika Istenoti uz kopienu balstiti vingrinajumi.

Uz kopienu balstito vingrinajumu specifiskie mérki bija
# sniegt informaciju par efektivu reagésanu arkartas gadijumos un katastrofas;
# stiprinat krizu parvaré$anas mehanismus kopiena;
# nodrosinat kopienas iespéju teorétiskas zinaganas parbaudit praksé;
# izveidot saikni starp apdraudéjumu parvarésana iesaistitim pusém: brivpratigiem, atbil-
digam valsts iestadém, plassazinas lidzekliem un sabiedriskam organizacijam.

Vienas dienas laika pasakuma piedalijas ap 100 dalibnieku — iedzivotaji un iesaistito pusu
parstavji: LSK, Jelgavas pilsétas dome, Jelgavas pilsétas pasvaldibas iestades «Pilsétsaimnieciba»
koordinéta pasvaldibas operativas informacijas centrs, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas die-
nesta Zemgales regiona brigade, Valsts policijas Zemgales regiona parvalde, Jelgavas pasvaldibas
policija, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Zemgales regionalais centrs. Pasakumu
atbalstija ari sadarbibas partneri SIA «FN-Serviss» un apdrosinasanas sabiedriba «BTA Insurance
Company» SE.
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Savukart Latgales regiona tika istenots projekts «Sociali neaizsargato sabiedribas grupu
brivpratigas aprupes sistémas uzlabosana Lietuva, Latvija un Baltkrievija parrobezu sadar-
bibas programmas ietvaros». Projekta mérkis bija veicinat socialas apriipes un majas apripes
pakalpojumu pieejamibu Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas pierobezu regiona, ka ari sekmét
ilgtspéjigas Sarkana Krusta biedribu organizétu brivpratigo pakalpojumu tikla izveidi vietéjas
kopienas.

2014. gada laika LSK aktivi piedalijies Starptautiskas Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness
federacijas rikotas konferencés. LSK piedalijas 9. Eiropas konferencé Florencg, Italija, kur bija
parstavétas 47 nacionalas SK biedribas. Konferences téma bija ekonomiskas krizes raditas sekas
humanitara joma Eiropa un Vidusazija. Konferencé tika izstradats uzsaukums valdibam, parla-
mentiem, korporativam sektoram, kopienam un Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness naciona-
lam biedribam. LSK parstavji bija §as konferences darba grupas «Partikas palidzibas programma»
organizatori.

2014. gada aprila beigas LSK piedalijas SSKSP federacijas rikotaja sanaksmé, kas tika or-
ganizéta, lai veicinatu lidzdalibu un atklatu diskusiju starp federaciju, Austrumu regiona un
Baltijas valstu nacionalajam biedribam. Sanaksmé notika pieredzes apmaina par SK statitiem,
vadibas struktiiru, socialo aprapi, lidzeklu piesaisti, humanitaro diplomatiju un citiem jauta-
jumiem.

i

SSKSP federdcijas sanaksme LSK parstaviji tiekas ar SSKSP federacijas prezidentu
Tadateru Konoe
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SKSP ES Jaunatnes sadarbibas 21. sanaksmeé piedalijas 38 nacionalo biedribu jaunatnes no-
dalu un starptautisko attiecibu parstavji. Sanaksmes mérkis bija

% attistit starptautisko sadarbibu jaunatnes nodalu vidi;

#+ ievélét starptautisko SKSP jaunatnes padomi;

# darba grupu laika apmainities ar pieredzi un idejam turpmakiem sadarbibas projektiem.

LSK] parstavji vadija vienu no darba grupu sanaksmém, kur tika diskutéts par jaunu starptau-
tisku projektu izstradi un istenosanu.

|

21. Eiropas SK jauniesu tikSanas Volterra, Italija Humana palidziba Ukrainai

Reagéjot uz pasaules notikumiem, 2014. gada LSK ar Latvijas privatpersonu, juridisko per-
sonu un valsts institaciju palidzibu sniegusi humano palidzibu cietusiem nemieros Ukraina. Ar
Latvijas iedzivotaju un Igaunijas Sarkana Krusta atbalstu tika sniegta palidziba Zolitades tragédija
cietuS$iem un bojagajuso tuviniekiem.

Gada beigas LSK gatavojas lidzdalibai Latvijas prezidentiirai ES Padomé. No 2015. gada
1. janvara lidz 30. junijam sadarbiba ar LSK un Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestu Is-
landes Sarkanais Krusts organizéja starptautisku seminaru par ES valstu sadarbibas veicinasanu
katastrofu gadijuma Eiropa. LSK izstradaja informa- E —— Y

tivu materialu par tiesisko reguléjumu par palidzibas —f %}-“"‘A
i \
—L

sanemsanu katastrofu gadijuma Latvija (latvie$u un an- -—,a‘

glu valoda). Izstradajot materialu, tika nemti véra HNS [ J
un IDRL vadlinijas nostiprinatie labas prakses ieteikumi. o : % LY f'-
Kopigi organizéts seminars 2015. gada pirma pusé, lai /
vértétu lidzsinéjo progresu ES valstu vidd, ka ari izstrada- v ZL
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Valsts izglitibas attistibas agenttras (VIAA) Eiropas Savienibas ricibas programmas Muziz-
glitibas joma 2007.—2013. gadam Leonardo da Vinci apak$programmas Mobilitates (Cilvéki darba
tirgit) projekta Nr. 2013-1-LV1-LEO02-05174 «Latvijas Sarkana Krusta komiteju vaditaju labas
prakses, kompetences un prasmju pilnigosana» ietvaros cetri LSK parstavji izmantoja iespéju
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iepazities ar citu valstu (Norvégija, Italija, Zviedrija, Austrija) Sarkana Krusta labo praksi un pie-
redzi, paaugstinot dalibnieku profesionalo un personisko attistibu, ka ari uzlabojot dalibnieku
starpkultiiru un valodu prasmi. Sadas praktiskas macibas dod iespéju pilnigot un uzlabot LSK
darbu, tas pakalpojumus ar jaunu metozu palidzibu.

Sadarbiba ar Vacijas Sarkana Krusta Hamburgas-Harburgas komiteju

Ir pagajusi jau 10 gadi, kops LSK Rigas centra komiteja saka sadarbibu ar Vacijas Sarkana
Krusta Hamburgas-Harburgas komiteju. Sadarbibas gaita LSK sava ipasuma ieguvis vairakus
specializétus automobilus, kas paredzéti cilvéku ar kustibu traucéjumiem transportésanai, ka ari
sakta renovacija LSK sociala centra «Kauguri» éka.

2014. gada notikusas vairakas tikSanas starp LSK Rigas centra un Vacijas SK Hamburgas-
Harburgas komitejas parstavjiem. Planotas kopigas aktivitates gan abu pilsétu jauniesiem, gan sa-
darbibas iespéjas socialo pakalpojumu pilnigosanai. 2014. jinija tika parakstits sadarbibas liguma
pagarinajums.
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VESELIBAS VEICINASANAS PROGRAMMA

Laila Stale, LSK veselibas veicinasanas programmas va-
ditaja:

«Pateicoties sekmigai sadarbibai ar valsts un pasvaldibu
institiicijam, ka arl nevalstiska sektora parstavjiem, 2014. gada
esam istenojusi daudzus veselibas veicinasanas un slimibu pro-
filakses pasakumus. Uzrunajot dazadas sabiedribas grupas,
sniegtas neskaitamas konsultacijas, izplatita daudzpusiga infor-
macija par dzivesveida un paradumu mainu, lai stiprinatu ve-
selibu. Aizvaditaja gada veicam ne tikai sabiedribas izglitoanu,
bet esam macijusies pasi.»

Latvija darbojas 38 LSK veselibas istabas, kuras iespéjams
sanemt bezmaksas konsultacijas, veikt profilaktiskos izmeklé-
jumus, ka ari noteikt glikozes, holesterina un trigliceridu lime-
ni asinis. Ar Rigas domes Labklajibas departamenta finansialu
atbalstu Riga 2014. gada darbojas septinas LSK veselibas ista-
bas. Riga, Gaizina iela 7, nu jau cetrus gadus tiek nodro$inata arl zema slieks$na centra darbiba,
radot iespé&ju intravenozo narkotiku lietotajiem veikt §lir¢u un adatu mainu, veikt B, C virushepa-
tita un sifilisa eksprestestus, sanemt bezmaksas prezervativus un informaciju par HIV/AIDS, STI,
virushepatita profilaksi un arstésanu.

2014. gada Pasaules véZa diena, ko atzimé 4. februari, veselibas istabu darbinieki varégja ap-
meklét seminaru, ko vadija onkologe habilitéta medicinas doktore Dace Baltina. Ar biedribas
«Dzivibas koks» atbalstu veselibas istabas pieejami izdales materiali, ka pazit vézi, ta profilaksi un
arstésanu.

Sagaidot Pasaules Tuberkulozes dienu
24. marta, nu jau iedibinajusies ikgadéja tradici-
ja — sociala centra «Gaizin$» iemitniekiem no-
drosinot iespéju sanemt specialistu konsultaciju
un mobilaja rentgenbusa veikt bezmaksas plausu
caurskati. Sogad tika piedavats veikt ari krépu iz-
mekléjumus. Savukart dienas centra «Kastanis»
un LSK Sarlotes ielas 1b telpas ikvienam iedzivo-
tajam bija iespéja apmeklét informativo semina-
ru par tuberkulozes profilaksi un arstéSanu.

Latvijas Tuberkulozes fonda istenota projek-
ta «Sabiedribas veselibas sistémas un pilsoniskas
sabiedribas stiprinasana cinai ar tuberkulozes
epidémiju paaugstinata riska grupas» ietvaros
veselibas istabu darbiniekiem 9. un 10. maija bija
iespéja apmeklét divu dienu macibas «Tuberku-
lozes agrina diagnostika un arstésana, integréta
aprupe».

2014. gada 19. maija, AIDS upuru piemi-
nas diena, LSK] ar LSK sadarbibas partneriem
(DIA+LOGS, apvieniba HIV LV, AGIHAS, SPKC)
pie gajéju parejas no Stacijas laukuma uz Marijas
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ielu piedalijjas iedzivotaju informésanas kampana par HIV/AIDS Latvija. Tika daliti prezervativi,
lubrikanti, infolapas, ka arT AIDS simbolikas lentites. Pasakuma nobeiguma Riga norisa zibakcija
ar ziedu nolikSanu un sveci$u aizdegsanu AIDS upuru pieminai. Savukart Pasaules diena bez ta-
smékésanu un sirds veselibu, ka ari smékésanas ietekmi uz veselibu.

Pasaules Hepatita diena 28. julija, LSK piedalijas sabiedribas informésana par virushepatitu,
nepiecieSsamibu pastiprinati pievérst uzmanibu slimibu profilaksei, ka ari kontroles pasakumiem
un veselibas parbaudém. Tika skaidrota nepiecieSamiba vakcinéties pret B hepatitu. LSK veselibas
istabas varéja veikta bezmaksas C hepatita eksprestestu. Pozitiva testa gadijuma apmeklétajiem
tika sniegta informacija, kur nekavéjoties javérsas, lai saktu arstésanos un nenodaritu vél lielaku
kaitéjumu savai veselibai.

Péc starptautiskas organizacijas «HIV in Europe» ierosmes, jau otro gadu péc kartas, gaidot
Pasaules AIDS dienu 1. decembri, no 21. lidz 28. novembrim notika starptautiska akcija «<HIV
testéSanas nedéla 2014». Akcijas laika LSK veselibas istabas bez maksas varéja veikt HIV ekspres-
testu, ka arl sanemt pirm- un péctesta konsultaciju.

RSU studenti prakse LSK

Sadarbojoties LSK un Rigas Stradina universitatei, RSU Maszinibu fakultates studentiem ir ie-
spéja veselibas veicinasanas programmas laika praktizét LSK veselibas istabas un socialos centros.
2014. gada prakseé bija Sabiedribas veselibas fakultates studenti, kas piedalijas ari PVO Prettabakas
dienas laika rikota sabiedribas informeésanas kampana un citds veselibas veicindasanas aktivitateés.

SOCIALA PALIDZIBA

Socialas palidzibas lauka LSK darbojas vairakos virzienos: humanas palidzibas nodrosinasa-
na, apripe majas, apripe specializétos centros, specializéta autotransporta pakalpojumi u. c.

Socialas apriipes pakalpojumi tiek sniegti SAC Stiirisi Talsu novada; Riga: SC Gaizins, die-
nas centra Stropins, islaicigas uzturésanas mitné Burtnieks un krizes centra Burtnieks. Turklat SC
Kauguri Jarmala un gimenu apripes centra Valka tiek piedavati dienas centra pakalpojumi. Ap-
tuveni 500 cilvékiem iespéjams sanemt palidzibu un apripi péc attieciga pakalpojumu saraksta,
iespéjams, pieméram, izmazgat drébes un/vai izmantot dusu.

LSK BIROJS «<APRUPE MAJAS»

LSK birojs «Apriipe mdjas» nodrosina
ilg- vai islaicigu aprupi majas. LSK biroja Ap-
ripe majas 2014. gada tika apkalpoti 420 klien-
ti un 20 maksas klienti. Tris medicinas masas
apkalpoja 832 klientus, kam tika mérits asins-
spiediens, cukura limenis, noteikts holesterins,
sniegtas veselibas konsultacijas, izguléjumu ap-
strade, intramuskularas injekcijas un briacu ap-
strade. 2014. gada sadarbiba ar portalu Ziedot.lv
tika aprapéti 10 klienti Riga.
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LSK ISLAICIGAS UZTURESANAS MITNE «<BURTNIEKS»

LSK islaicigas uzturésands mitne
«Burtnieks» atklata 2013. gada marta. Mit-
né tiek nodrosinata islaiciga dzivesvieta
(3—6 meénesi) bez dzivesvietas palikusam
personam, iepriek$ sanemot Rigas Sociala
dienesta nosatijumu. Mitnes darbibas no-
laks ir nodro$inat patvérumu tiem, kam
tas nepiecieSams. Gimeném ar bérniem
$is pakalpojums tiek sniegts prioritari. Sa-
darbiba ar Rigas Sociala dienesta socialiem
darbiniekiem klientiem tiek sniegts atbalsts
socialo apstaklu uzlabos$ana un dzives kva-
litates paaugstinasana.

Klienti tiek motivéti risinat jautaju-
mus, kas saistiti ar veselibu, izglitibu, darbu
un dzivesvietu. Mitné ir atseviskas gulam-
telpas gimeném ar bérniem, ka ari sievie-
tém un virieSiem. Klientu értibam nodro$inata atpiutas telpa ar datoru un televizoru, virtuve édie-
nu gatavosanai, sievie$u un virieSu dusas un tualetes, ka ari divas velas masinas. 2014. gada mitnes
pakalpojumu izmantoja 151 persona, to vidit 48 gimenes ar dazada vecuma bérniem.

Mitné patvérumu sanémusas gimenes ari no Krievijas, Sirijas, Ukrainas un Rumanijas. Ap-
meklétaji drikst apciemot mitnes iedzivotdjus katru dienu no plkst. 9.00 lidz 21.00.

LSK KRIZES CENTRS «BURTNIEKS»

Ieva Antonsone, LSK krizes centra « Burtnieks» vaditaja:

«Pagajusa gada 16. junija savu darbibu saka LSK krizes centrs «Burtnieks», kas sniedz soci-
alas aprupes, sociala darba un socialas rehabilitacijas pakalpojumus krizes situacija nonakusam
gimeném ar bérniem. Lai veicinatu gimenu psihologisko un socialo stabilitati, atjaunotu savus
socialos resursus un spéjas sociali funkcionét, palidzétu parvarét gritibas, apgit jaunas prasmes
un iemanas, sniegt atbalstu, krizes centra strada profesionalu komanda — socialie darbinieki, so-
cialais pedagogs, socialais rehabilitétajs, socialais aprapétajs, psihologi, psihoterapeits. Sadarbiba
ar Rigas Socialo dienestu klientus konsulté atkaribu profilakses specialists. Darba ar klientiem
tiek izmantotas dazadas sociala darba un psihologijas metodes, pieméram, smilu terapija, Marta
Meo, dazadas izglitojosas, atbalsto$as un socialo prasmju grupas, makslas terapijas grupas un in-
dividualas konsultacijas. Kops darbibas saksanas 2014. gada pakalpojumu sanémusas 59 gimenes
ar bérniem.»

Pakalpojumu sanémusas 168 personas, to vidii 92 bérni. Janija — 39 klienti (jeb 16 gimenes),
julija — 65 (jeb 22 gimenes), augusta — 66 (jeb 23 gimenes), septembri — 65 (jeb 22 gimenes),
oktobri — 69 (jeb 24 gimenes), novembri — 83 (jeb 21 gimene), decembri — 72 (jeb 23 gimenes).
Vislielakais pieprasijums bija decembri, kad dazas dienas vienlaikus uzturéjas 65 cilvéki. Uzture-
$anas lielakoties ir islaiciga — lidz trim méne$iem, tacu divas gimenes sanéma pakalpojumu ar
maksimalo periodu — pusgadu.

Uzturésanas laika gimenei tiek nodro$inata pajumte, drosa vide un diennakts uzraudziba.
Lai apzinati veicinatu klientu pasapripes, socialo prasmju un iemanu apgusanu, tiek izsniegta ne-
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liela dienas nauda partikas produktu iegadei. Krizes centra ir aprikojums maltites pagatavosanai.
Nepieciesamibas gadijuma tiek izsniegti personiskas higiénas priek$meti (ziepes, Sampins, zobu
pasta, zobu birste). Klientiem tiek nodrosinati gultas piederumi, gultas vela un dvieli. Papildus
tiek nodrosinats aprikojums drébju mazgasanai, zavé$anai un gludinasanai. Centra ir aprapes tel-
pa zidainiem un mazu bérnu apripei, ir bérnistaba.

LSK SOCIALAIS CENTRS «GAIZINS»

LSK socialais centrs «Gaizins» darbojas seSus gadus un sniedz $adus pakalpojumus:

1) naktspatversme personam bez noteiktas dzivesvietas vai krizes situacija nonakusam
pilngadigam personam (ar Rigas domes Labklajibas departamenta finansialu atbal-
stu);

2) naktsmitne personam alkohola reibuma, kuras atved valsts vai pasvaldibas policija
(3449 gadijumi 2014. gada);

3) patversmes pakalpojums (par maksu);

4) veselibas istaba (ar Rigas domes Labklajibas departamenta finansialu atbalstu);

5) humanas palidzibas sanems$anas un izsnieg$anas punkts;

6) paspalidzibas grupas narkotiku un alkohola lietotajiem.

Centra tiek istenoti $adi valsts un pasvaldibas projekti un programmas: Eiropas Komisijas
programma vistriucigakajam personam — Eiropas partikas komplektu izsnieg§anas punkts, Pas-
valdibas sabiedrisko darbu nodrosinasana, Algotie pagaidu sabiedriskie darbi pasvaldibas, Perso-
nu nodarbinasana, kuras izdarijusas noziedzigu nodarjjumu un piekritusas iesaistities izliguma,
piekritot pildit piespiedu socialo darbu no pamatdarba/macibam brivaja laika.
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LSK HUMANAS PALIDZIBAS PUNKTI

114 LSK humanas palidzibas punktos Latvija
tiek sniegta palidziba cilvékiem, kas nonakusi krizes
situacija un kam nepiecieSams atbalsts. Humana pa-
lidziba (apgérbs, apavi, dazadi tekstilizstradajumi,
sadzives priek$meti u. c.) tiek izsniegta invalidiem,
mazturigiem, triucigiem cilvékiem un tiem, kam ta
visvairak nepiecieama. 2014. gada humano palidzibu
lagusi 61 216 cilveki, bezatlidzibas lietosana izsniegti
340 paliglidzekli.

LSK sadarbojas un iespéju robezas sniedz atbal-
stu ari sociala joma stradajosam iestadém, arstniecibas
iestadém un citam organizacijam, kas iesaistas palidzi-
bas snieggana, lai uzlabotu mazaizsargato cilvéku dzi-
ves apstaklus.

LSK SADARBIBA AR «SUNU SERVISA BIEDRIBU»

2014. gada 1. decembri Latvijas Sarkanais Krusts
parakstija sadarbibas ligumu ar «Sunu servisa biedri-
bu». Sadarbibas noliks ir ar servissunu palidzibu vei-
cinat cilvéku ar funkcionaliem traucéjumiem pilnvér-
tigu ieklausanos sabiedriba. Servissunu biedriba no-
drosina palidzibu ar suniem-pavadoniem (palidz cil-
vékiem ar redzes traucéjumiem), suniem-terapeitiem
(palidz cilvékiem ar dvéseles kaitém, ka ari kustibu un
motorikas traucéjumiem) un suniem-asistentiem (pa-
lidz cilvékiem ar kustibu traucéjumiem). Uz servissu-
nu informéjosa ietérpa un sunu pavadam atspogulota
Sarkana Krusta kustibas embléma — sarkans krusts,
kas palidz sunus vieglak identificét. Sadi tiek sperts
solis drosakas ikdienas nodros$inasanai cilvékiem ar
funkcionaliem traucéjumiem.
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PIRMA PALIDZIBA

LSK nodrosina pirmas palidzibas macibas, sniedz pirmo palidzibu, ka ari organizé valsts mé-
roga pirmas palidzibas sniegSanas sacensibas.
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http://www.redcross.lv/lv/darbibas-jomas/pirma-palidziba/pirmas-palidzibas-apmaciba/
http://www.redcross.lv/lv/darbibas-jomas/pirma-palidziba/pirmas-palidzibas-sniegsana/

PIRMAS PALIDZIBAS MACIBAS

2014. gada LSK organizéja pirmas palidzi-
bas (turpmak PP) macibas. Balstoties uz Minis-
tru kabineta noteikumiem Nr. 557 Par apmacibu
pirmas palidzibas sniegsana, LSK visa Latvijas
teritorija nodrosina: 15 akadémisko stundu ma-
cibas (autovaditajiem, ierocu nésatajiem u. c.)
un 12 akadémisko stundu macibas bez zinasa-
nu parbaudes (izglitibas iestazu darbinieki, ofisu
darbinieki u. c.), ka ari saisinatas, specialas PP
macibas péc pasitinajuma: defibrilatoru lietosa-
na, zidaina atdzivinasana u. c. PP macibas no-
tiek latviesu, krievu un anglu valoda. Visvairak
apmacito personu ir péc PP pamatzinasanu macibu programmas (12 h) ar rakstveida teorétisko un
praktisko triju stundu zinasanu parbaudi, kas paredzéta transportlidzeklu vaditajiem, ierocu nésata-
jiem un glabatajiem.

10% apmacito personu tiek macitas bez maksas — sadarbibas partneri, darbinieki, socialie
aprupétaji, socialie darbinieki, jauniesi, skoléni. LSK PP apmacibas nodrosina 17 stazieri un 34
pasniedzéji, no kuriem sesi ir instruktora paligi.

PIRMAS PALIDZIBAS NODROSINASANA

2014. gada LSK nodrosinaja PP dazados publiskos pasakumos: skriesanas maratonos, velo-
maratonos, muzikas un makslas festivalos, sporta pasakumos, Pasaules koru olimpiadé, gadatir-
gos, Aglonas religiskajos svétkos u. c.
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PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS SACENSIBAS

2014. gada 13. septembri, otra septembra sestdiena, kad tiek atziméta Starptautiska PP diena,
LSK rikoja Republikas PP snieg$anas sacensibas skoléniem. Sacensibas tika organizétas sadarbiba
ar NBS Adazu militaras bazes teritorija. Sacensibas piedalijas 11 labakas Latvijas skolénu koman-
das no dazadiem Latvijas novadiem. Pirmo vietu izcinija Rigas Kengaraga vidusskolas komanda,
kas 2015. gada septembri devas uz Eiropas sacensibam Brasova, Rumanija.

ATSKURBINASANAS PAKALPOJUMS

LSK nodrosina atskurbinasanas pakalpojumus

2014. gada 1. maija sakta atskurbinasanas pakalpojumu sniegsana Preilos, Talsu iela 2. Sa-
skana ar Preilu novada domes izsludinata iepirkuma rezultatiem, atskurbsanas pakalpojumu no-
drosina Latvijas Sarkana Krusta (turpmak LSK) darbinieki. 2014. gada, no 1. maija lidz 31. de-
cembrim, atskurbtuveé tika nogadatas 197 personas. Plasaku informaciju par atskurbtuves darbu
iespéjams gut, noskatoties informativu sizetu vietné www.youtube.com, ko 2015. gada 16. februari
publicéjusi Latgales Regionala televizija.

Kops 2014. gada 2. junija LSK atskurbtuve strada ari Balvos, Valsts policijas Balvu nodalas
telpas Bérzpils iela 20. 2014. gada laika atskurbtuveé uzturéjusies 256 klienti.

Jau vairakus gadus LSK socialais centrs «Gaizin$», kas atrodas Riga, Gaizina iela 7, ir vieniga
naktspatversme Riga, kura tiek uznemtas personas alkohola reibuma. No 2011. lidz 2014. gadam
centra 46 706 klienti uzturéjusies alkohola reibuma.
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MEKLESANAS DIENESTS

Meklésanas pieprasijumi un atbildes uz tiem tiek sanemti gandriz katru dienu. Cilvéki gan
Latvija, gan arpus tas meklé savus tuviniekus, kara laika krituso kapavietas, parsita zinojumus
saviem milajiem, vélas atrast dokumentus, kas apliecina, ka persona tikusi paklauta represijam.

LSK lielako dalu pieprasijumu sanem no cilvékiem Latvija, péc liguma lielakoties tiek nosii-
titi uz Krievijas, Ukrainas un Vacijas Sarkana Krusta biedribam, kas iesaistas cilvéku meklésana
attieciga valsti.

2014. gada LSK Meklésanas dienests sanémis 122 jaunus meklésanas pieprasijumus. 54 lietas ir
ta saucamas humanitaras lietas (nav saistitas ar konfliktiem, katastrofam vai karu), 68 lietas saistitas
ar kara laika vai brunotos konfliktos pazuduso radinieku vai to kapavietu meklésanu. 136 lietas tiku-
$as atrisinatas. Pieméram, 2014. gada Amerikas Sarkanais Krusts (turpmak AmSK) un LSK savstar-
péja sadarbiba palidzéja satikties gimenes locekliem, kas tika skirti Otra pasaules kara laika. DZonijs
Hercbergs (Johnny Herzberg), vél budams pavisam mazs bérns, ar vecakiem péc Otra pasaules kara
parcélas no Eiropas uz Ameriku. Tagad, jau pensijas vecuma, atceroties par véstuli, ko pirms 40 ga-
diem rakstijusi pirmas pakapes masica no Rigas,
kungs vérsas pie AmSK meklésanas dienesta
Losandzelosa. Sadarbiba ar LSK Meklésanas
dienestu, ir izdevies atrast un sazinaties ar radi-
niekiem, kas vél joprojam dzivo Riga. 2014. gada
vasara Dz. Hercbergs viesojas Latvija, lai satik-
tu jaunatgito gimeni. Apciemojot LSK, DZonijs
un vina masica (sk. att.) pateicas par veiksmigo
sadarbibu abu valstu Sarkana Krusta starpa un
brinumu, kas mainijis vinu dzivi.

LATVIJAS SARKANA KRUSTA JAUNATNE

Aijja Strazda, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes (LSK]) vaditaja:
«2014. gads bija nemainigo vértibu stiprinasanas un parmainu gads.

Turpinajam istenot jau iesaktas un labi zinamas lietas, ka ari uzdriks-
téjamies izkapt no komforta zonas, lai dotos jaunos piedzivojumos, iste-
nojot jaunas un lidz §im nepiedzivotas aktivitates organizacijas biedriem,
brivpratigiem un atbalstitajiem.

Protams, neaizmirstot misu vértibas un septinus pamatprincipus,
LSK] darbibas prioritate ari 2014. gada bija godpilna un atbildiga sadarbi-
ba ar valsts un pasvaldibu iestadém un citam nevalstiskam organizacijam,
istenojot kopigus mérkus sociali lidzatbildigas sabiedribas veidosana.»

KAS MES ESAM?

Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne (turpmak LSK]J) ir LSK struktarvieniba, kas strada ar bér-
niem un jaunie$iem. LSK]J ir viena no lielakajam jaunatnes apvienibam Latvija, kas darbojas
visos Latvijas regionos, ievérojot LSK statiitus, nolikumu un normativos aktus. LSK] meérkis ir
apvienot jaunie$us, kas isteno organizacijas humano darbu sabiedribas laba, tada veida nodrosinot
ar1 LSK]J péctecibu un zinasanu nodo$anu no paaudzes paaudzei.
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KADI MES ESAM?
% Humani, jo cienam cilveka dzivibu.
#+ Objektivi, jo neskirojam cilvekus péc to adas krasas, religiskas piederibas vai uzskatiem.
# Neitrali, jo neiesaistamies politiskos un religiskos stridos.
# Brivpratigi, jo nesanemam atalgojumu par savu darbu.
#+ Vienoti, jo censamies sasniegt vienus un tos pasus mérkus visa Latvija un pasaulé.
#+ Visaptverosi, jo més makam savienot patikamo ar lietderigo.

MUMS IR 5 DARBIBAS PROGRAMMAS, kas tiek istenotas LSK] regionalas nodalas visa Latvija:
#+ pirma palidziba;
#+ sociala integricija;
*+ veselibas veicinasana;
% diskriminacijas un vardarbibas mazinasana;
#+ LSK] attistiba, ideju popularizésana, regionala un starptautiska sadarbiba.

KO MES DARAM? MES organizéjam seminarus un macibas bérniem un jaunie$iem, riko-
jam nometnes, akcijas un ziedojumu vaksanas kampanas, ka ari kopigi planojam brivo laiku. Més
atbalstam jaunie$u iniciativas, veicinam jauniesu iesaistiSanos neformala izglitiba, ka ari popula-
rizéjam to plasaka sabiedriba. Més motivéjam jaunie$us lietderigi izmantot savu brivo laiku un
aicinam pievérst uzmanibu veseligam dzivesveidam.

KADEL MES TO DARAM? Més ticam, ka ar savu darbu varam veicinat, ka musu sabiedriba,
valsts un pasaule klast par labaku vietu cilvéka dzivei. LSK] darbibas programmas paredz istenot
LSK un LSK]J uzdevumu — uzlabot pasaules visneaizsargatako iedzivotaju dzives apstaklus, neski-
rojot tos péc tautibas, rases, religiskiem vai politiskiem uzskatiem.

2014. GADA NOZIMIGAKAS LSKJ AKTIVITATES

2014. gada esam istenojusi dazadas jauniesu macibas, nodrosinajusi skolénu un jauniesu bri-
va laika pilnvértigu pavadisanu, organizéjusi nometnes un neformalas izglitibas aktivitates, Iste-
nojusi projektus, kuros iesaistiti bérni un jauniesi no visas Latvijas.

LSK] rikotais macibu cikls «<Nakotnes akademija»

Sogad istenojam sen lolotu macibu ciklu «Nakotnes akadémija», kur gatavojam jauniesus par
lidzaudzu izglitotajiem. Lidzaudzu izglitotaji ir speciali apmaciti un motivéti jauniesi, kas vada
un organizé dazadas izglitojoSas aktivitates
lidzaudziem. Jaunie$u izglitotaju darbibas mér-
kis — veicinat lidzaudzu zinasanas, iemanas un
izpratnes veidosanu, kas palidzés jaunieSiem
uznemties atbildibu un aizsargat savu un savu
lidzaudZu veselibu. Si ir neformalas izglitibas
metode, ko izmanto para profilakses pasakumu
jaunie$u informés$anai par drosibas un veseli-
bas jautajumiem.

Par dalibu macibu cikla sanémam ap 150
jaunie$u pieteikumus no visas Latvijas, bet péc
otras atlases kartas devam iespéju 35 jaunie$iem «Nakotnes akademuas» mac:bas
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klat par lidzaudzu izglitotajiem! Lidzaudzu izglitotaji ieguva padzilinatas zinasanas par seksualo
veselibu, HIV/AIDS, STS, atkaribu izraiso§am vielam, drosibu uz cela, Gdeni un ugunsgréka gadi-
juma ka ari zinasanas pirmas palidzibas snieg$ana, pieredzi priekslasjjumu gatavo$ana, nodarbibu
vadiSana. Péc macibam jauniesi vadija nodarbibas savu lidzaudzu vida, interesu izglitibas iestades,
skolas.

Latvijas — Sveices sadarbibas programmas «Atbalsts jaunatnes iniciativu attistibai attalos vai
mazattistitos regionos» macibas

2014. gada LSK]J bija Jaunatnes starptautisko programmu agentiras regionalais sadarbibas
partneris Zemgales un Kurzemes regiona un nodrosinaja organizatorisko atbalstu 18 macibam
un vienai regionalai konferencei Vidzemeé. Macibas un regionalos pasakumos piedalijas 450
jauniesi.

Macibas tika organizétas ar Latvijas — Sveices sadarbibas programmas atbalstu «Atbalsts jau-
natnes iniciativu attistibai attalos vai mazattistitos regionos», ko finanséja Sveices Konfederacija
no Latvijas un Sveices sadarbibas programmas lidzekliem paplasinatai Eiropas Savienibai.

Macibas arodskolas un informativo bukletu izstrade

No 2014. gada maija lidz decembrim profesionalo izglitibas iestazu audzékniem visa Latvija
tika organizeéti interaktivi, izglitojo$i pasakumi par seksudlo un reproduktivo veselibu. Projekta
iniciators un finansétajs bija Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC), bet pasakumus iste-
noja LSK]J.

Pavisam notika 113 interaktivi, izglitojosi pasakumi par seksualo un reproduktivo veselibu,
tika izglitoti 2408 jaunie$i. Dalibniekiem tika daliti LSK] veidotie bukleti «Jauniesa piezimes par
seksualitati, STT un kontracepciju», ka ari piecas gramatzimes — izglitojosas kartites.

Nometnes un citas briva laika aktivitates bérniem un jaunie$iem «DroS$s brivlaiks Tev un
draugiem»

2014. gada vasara istenojam Rigas
domes Izglitibas, kultaras un sporta
departamenta lidzfinanséto briva lai-
ka aktivitadu projektu «Dro$s briv-
laiks». Projekta mérkis bija nodrosi-
nat bérniem un jaunie$iem kvalitativu
un interesantu briva laika pavadi$anu
Riga, sekméjot jaunie$u izglitotibu
par drosibas un veselibas jautajumiem
un attistot socialo lidzatbildibu.

Projekta ietvaros notika pieci
tematiskie, informativi izglitojosie
pasakumi dazadas Rigas publiskas
atpitas vietas saistiba ar dros$ibas un
veselibas jautdjjumiem. Pasakumi no-
tika Riga un Vecakos — Grizinkalna
skeitparka, Lucavsalas atputas parka,
Bikernieku sporta kompleksa, Uzva-
ras parka pie bérnu laukuma un Veca-
ku pludmale.
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Pasakumos tika aplukotas $adas témas: «Nelaimes gadijumi ar velosipédiem», «Riciba asino-
$anas un apdeguma gadijuma», «Riciba roku un kaju traumu gadijuma», «Riciba bezsamanas gadi-
juma — cietusais elpo un riciba bezsamanas gadijjuma — cietusais neelpo», «Nelaimes gadijumi uz
tdens».

Pasakumu apmeklétajiem bija iespéja apgut, ka pareizi javeic cilvéka atdzivinasana — sirds
masaza un elpinasana, ka jaaptur deguna asinosana, ari tad, ja asino$ana ir galva, kakla vai védera,
ka pareizi jauzliek spiedo$s parséjs stipras asinos$anas gadijuma roka/kaja, ka jarikojas traumas
gadijuma (galva, mugura, rokas, kajas), ka jarikojas aizrijoties, slik§anas u. c. nelaimes gadijumos.
Dalibnieki tika informéti par veseliga un pilnvértiga uztura nozimi un neveseliga uztura ietekmi
uz organismu. Pasakuma lajka dalibniekiem tika uzsvérta personiskas drosibas nozime, sniedzot
pirmo palidzibu, ka ari skaidrots, uz kadiem telefona numuriem jazvana un kas jasaka, izsaucot
glabéjus. Visos pasakumos apmeklétajiem bija iespéja sanemt dazadus LSK un LSK] sagatavotos
materialus par drosibas un veselibas jautajumiem, LSK] izveidoto bérnu krasojamo komiksu un
pastkartes, izgatavot savu atstarotaju. Pasakuma dalibnieki ar lielu interesi piedalijas projekta no-
darbibas, parbaudija savas zinasanas un uzdeva LSK] parstavjiem jautajumus. Publisko pasakumu
laika septiniem atpiitas vietu apmeklétajiem tika sniegta pirma palidziba nobrazumu, sasitumu un
citu traumu gadijuma.

Jauniesu nometnes

LSK] organizéja ari bérnu un jaunies$u
nometnes «Zalas domas — zala Latvija»,
«Aktivas brivdienas», «Rado$as brivdie- )
nas». Nometnu mérkis bija nodrosinat piln- .
vértigu briva laiku pavadiSanu, ar interesantu
aktivitagu palidzibu izglitot bérnus par veseli- .
gu dzivesveidu un veseliga uztura pamatprin- - 5
cipiem un izglitot par veselibas veicino$am
temam. _

Gimenes sadraudzibas pasakums «Vasaras piedzivojums»

2014. gada Vandzenes pagasta, Talsu novada, notika gimenes sadraudzibas pasakums «Va-
saras piedzivojums» kur ar radosu un interaktivu aktivitagu palidzibu tika stiprinatas gimenes,
kas nonakusas vai pardzivojusas krizes situaciju. Pasakuma piedalijas Zolittides tragédija cietusas
gimenes, un to finanséja Igaunijas Sarkanais Krusts.

Pasakuma laika paraléli nodarbibam, audzinatajas vadija aktivitates mazakajiem pasakuma
dalibniekiem, laujot vecakiem pilnveértigi izmantot iesp&ju un aktivi iesaistities pasakuma nodar-

bibas.

LSK] vasaras izglitojosais pasakums «Dross un vesels»

Jau tradicionali ceturto gadu péc kartas tika rikots izglitojoss pasakums par drosibas un
veselibas jautajumiem LSK] nodalu jauniesiem. 2015. gada planots lidzigu pasakumu organizét
ne tikai Latvijas jauniesiem, bet ari pieaicinat jauniesus no citu valstu Sarkana Krusta biedri-
bam.

Pasakuma piedalijas jaunie$i no LSK] nodalam no visas Latvijas, kas tika izglitoti par pirmo
palidzibu, veselibas veicinasanu, cilvéktiesibu un diskriminacijas jautajumiem, pasakumiem, kas
veicami pazudusas personas meklé$anas gadijuma u.tml. Nobeiguma tika rikota neliela nakts tra-
se ar inscenétiem nelaimes gadijumiem, kuros jaunieSiem bija javérteé situacija un jarikojas saska-
na ar pasakuma laika iegtitajam zinasanam par palidzibas snieg$anu.
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Socialas integracijas projekts «Speram solus ritdienas laba»

LSK]J ar Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta finansialu atbalstu, Istenoja
socialas integracijas projektu «Speram solus ritdienas laba», kura mérkis bija veicinat LSK islaici-
gas uzturésanas mitnes «Burtnieks» klientu vecuma no 3 lidz 70 gadiem dzives kvalitates paaug-
stinasanos un integraciju sabiedriba, sekméjot saliedétas sabiedribas veidosanos Riga.

Projekta ietvaros notika $adas aktivitates: 50 nodarbibas bérniem vecuma no 3 lidz 15 ga-
diem; 5 tikSanas ar psihologu un karjeras konsultantu, 9 tik§anas ar socialo darbinieku, 2 LSK
darbinieku un brivpratigo macibas un klientu kopigie pasakumi. Pavisam projekta aktivitatés pie-
dalijusas vairak neka 200 personas.

LSK] kopa ar biedribas «Dzivnieku pansija Ulubele» komandu isteno Eiropas Ekonomikas
zonas finans$u instrumenta programmas «NVO fonds» apak$programmas «NVO projektu
programmanr» projektu «Atbildigs, izglitots, iesaistits».

Projekta mérkis ir socialas atstumtibas riskam paklauto bérnu, jaunie$u, gimenu ar bérniem,
vardarbibu veikuso jaunie$u, no vardarbibas cietu$o personu iesaistiana, izmantojot inovativo
pasakumu kopumu — sabiedrisko dzivnieku aizsardzibas inspektoru kustibas izveidi Latvija, vei-
dojot apmacibu programmu un veicot praktisku brivpratigo darbu.
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LATVIJAS SARKANA KRUSTA KOMITEJU
AKTIVITATES

2014. gads LSK komitejam bijis razena darba gads. Daudzas komitejas sakta telpu labiekar-
toSana, veikta parstrukturizacija un attistiti jauni projekti. LSK stratégijas 2014-2020 viens no
stratégiskiem merkiem ir veidot ekonomiski patstavigas LSK komitejas, kuru finansiala dar-
biba ir caurskatama un efektiva. Tiek ieteikts uzlabot komiteju darba planosanas un atskaisu
sistémas, izstradat komiteju un nodalu attistibas vizijas, paredzot lidzeklu piesaistes iespé&ju pil-
nigosanu, sniedzot pakalpojumus, piedaloties projektu isteno$ana, ka ari veidot ilglaika attiecibas
un sadarbibu ar uznémumiem lidzeklu piesaistes nolaka.

2014. GADS LSKVALKAS KOMITEJA

Biedribas «Latvijas Sarkanais Krusts» Valkas komiteja 2014. gada istenoja projektu «Briv-
pratigais socialais darbs ka pamats labakai dzives kvalitatei». Projekta ietvaros 2014. gada 30.

septembri tika organizéta «Visu paaudzu talka», kas notika pie LSK Valkas komitejas ékas Semi-
nara iela 23 un pilsétas centra. Talka piedalijas 90 dalibnieki vecuma no 8 lidz 85 gadiem.

LSK Valkas komiteja projekta «Brivpratigais socialais darbs ka pamats labakai dzives kvali-
tatei» ietvaros izveidoja socialo centru briva laika pavadi$anai. Centrs izveidots telpas, par kuru
izmantosanu LSK Valkas komitejai ir ilglaika nomas ligums ar Valkas novada domi. Izbuvéta
uzbrauktuve, nodrosinot telpu pieejamibu personam ar kustibu traucéjumiem. Projekta laika
papildus tika iegadats inventars, kas bija nepiecieSams projekta aktivitasu istenosanai: medicinas
masas, psihologa, logopéda kabineta labiekarto$anai, sporta inventars korigéjosas vingrosanas no-
darbibam bérniem, vingrosanas kluba nodarbibam senioriem, to vidil nGjas niijjosanas prasmju
apguvei.
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2014. GADS LSK DAUGAVPILS KOMITEJA

2014. gada LSK Daugavpils komiteja organizéjusi vairakas aktivitates. Pavisam tika organize-
tas 17 asins donoru dienas, kuras savas asinis ziedoja 1713 cilvéki. No tiem 10% bija pirmreizéji
donori, ta¢u 98 donori bija vidusskolu un citu profesionalo izglitibas iestazu audzékni.

LSK Daugavpils komiteja 4. maija organizéja pirmas palidzibas snieg§anu Ilikstes veloma-
ratona.

Sadarbiba ar labdaribas fondu «Ziedot.lv», akcija «Uzdavini vecmaminai Ziemassvétkus —
2014.» tika pasniegta 201 pacina sirmgalvjiem. Tradicionali 18. decembri Daugavpils novada kul-
taras centra pie Ziemassvétku eglites liksmoja divu novadu — Daugavpils un Ilikstes — 18 au-
dZugimenes un 57 audzubérni.

2014. GADS LSK KURZEMES KOMITEJA

LSK Kurzemes komitejai 2014. gads paliks atmina ka gads ar stabilu un aug$upéju virzibu
sociala darba Talsu, Kuldigas, Ventspils un Liepajas novada. Sakta jaunu socialo pakalpojumu
snieg$ana, istenoti dazadi vérienigi projekti, nostiprinata sadarbiba ar jau esosiem sadarbibas
partneriem, ka ari atjaunotas reiz pastavéjusas sadarbibas saites.

Ventspili, Talsu iela 39, daudzfunkcionalais dienas centrs «Ventinmaja» sociala darbinieka,
aprupétaja, ergoterapeita un dazadu radosos darbnicu vaditaju parraudziba ik darbadienu sniedz
atbalstu Ventspili dzivojoSiem ar vecuma demenci sirgstos$iem cilvekiem.

SAC «Sturisi» pusgada laika izveidota gai$a un misdieniga keramikas darbnica cilvékiem ar
garigas attistibas traucéjumiem, kura ar prieku ik dienu darbojas gan SAC «Starisi» iemitnieki,
gan Talsu novada dienas centra pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem apmekléta-
ji brivpratiga pasniedzéja un pieredzéjusa keramika Gotfrida Bilensteina no Vacijas vadiba.
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Gada beigas Laidzes pagasta «StiiriSos» darbu saka Talsu
novada dienas centrs pilngadigam personam ar garigas at-
tistibas traucéjumiem, lai Talsu novada mitosie cilvéki nebitu
spiesti vienmuli pavadit savas dienas majokla cetras sienas, bet
varétu bt kopa ar citiem sabiedribas locekliem, pilnigotu savas
prasmes, ka ari atslogotu savu gimenes locek]u ikdienu. Centra
darbibas mérkis ir sniegt psihosocialu atbalstu, attistit patstavi-
gai dzivei nepiecie§amas prasmes un iemanas.

LSK Kurzemes komitejas Kuldigas nodala sadarbiba ar
Borisa un Inaras Teterevu fondu istenoja divus socialas noza-
res projektus Kuldiga — «Socialo prasmju skola Kuldiga» un
vasaras nometne «Mans brivais laiks». Projektos vairak neka
pusgada garuma ar Kuldigas novada Sociala dienesta ieteiku-
mu 16 gimenes piecu ménesu laika reizi nedéla apguva sadzives
pamatprasmes pieredzéjusu specialistu vadiba LSK Kurzemes
komitejas telpas Kuldiga, Baznicas iela 29.

2014. GADS LSK SALDUS KOMITEJA

2014. gada LSK Saldus komiteja sekmigi darbojas socialas palidzibas, veselibas uzlabo-
$anas, pirmas palidzibas u. c. jomas. Pieaugusie, jauniesi un bérni apguva pirmas palidzibas
zinasanas.

Vairakos pasakumos tika nodros$inata pirma palidziba dalibniekiem un apmeklétajiem. Gada
laika tika organizétas septinas asins donoru dienas, kuras bija liela atsauciba. 2014. gada tika pa-
beigts ES fondu finanséts projekts «LSK Saldus komitejas $kiinu rekonstrukcija».

Gada beigas komiteja ieguva specializétu autotransportu gulosu cilvéku un cilveku ar kus-
tibu traucéjumiem parvadasanai, kas ir loti nepiecieSams palidzibas snieg$anai $Im iedzivotaju
grupam Saldus un Brocénu novada.

2014. GADS LSK REZEKNES KOMITEJA

2014. gads LSK Rézeknes komiteja ir zimigs ar vairakiem svarigiem notikumiem. Jalija Ré-
zekné viesojas parstavji no Norveégijas Sarkana Krusta Oppland komitejas. Vizites laika tika pa-
rakstits sadarbibas ligums un izstradats aktivitasu plans. Par galvenam prioritatém izvirzitas
divas jomas: sociala apriipe un darbs ar jauniesiem. Programmas ietvaros otra tik§anas notika Ré-
zekné oktobra beigas. Tas laika Oppland parstavji tika iepazistinati ar stavokli komitejas darbibas
zona, ka ari ar sadarbibas partneri — Rézeknes novada Socialo dienestu.
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Tiksanas ar Oppland domes parstavjiem
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Decembri Rézeknes komitejas parstavji
devas uz Norvégiju, lai giitu pieredzi, ka stradat
ar jaunieSiem par nevardarbigu komunikaciju,
ka ari socialo apripes procesa organizéSanu.
Vizites laika tika papildinats sadarbibas plans.
Par nozimigako aktivitati atzita «Darba terapi-
ja», kuras laika daudzbérnu gimeném tiks pie-
skirts finanséjums séklu un stadu iegadei, ka ari
organizéta un dokumentéta audzésana un razas
novaksana. Si aktivitate tika istenota 2015. gada
pavasarl un vasara.

Rézeknes komitejai 2014. gada nogale bija ipasa, jo tika iegadats jauns ipasums. Eka atrodas
pilsétas centra un jau Cetrus gadus tikusi nomata un izmantota komitejas vajadzibam. Ipaguma
iegade laus Rézeknes komitejai turpinat iesaktos un stabilak attistit jaunus darbibas virzienus.

Kops oktobra sakuma Rézeknes komiteja darbojas Jaunie$u nodalas vaditaja Iveta Tiltina, kas
organizé dazadas aktivitates Rézeknes pilsétas un novada jaunieSiem. Pieméram, bérnu un dziv-
nieku patversmes apmekléjumi, daliba labdaribas akcijas, macibu rikosana utt.

2014. GADS LSK CESU KOMITEJA

2014. gada jau septito gadu péc kartas LSK
Césu regionala komiteja sadarbiba ar Norvé-
gijas un Zviedrijas SK partneriem rikoja pasa-
kumu bérniem ar ipasam vajadzibam «Mazas
durvis liela pasaulé». Sogad tas notika 23. au-
gusta Césu pils darza.

Pasakuma piedalijas 32 bérni un vinu ve-
caki no Césim, Vaives, Dzérbenes, Amatas un
Priekuliem. Kopa ar Césu komitejas parstav-
jiem un folkgrupu «Dzieti» bérni dziedaja,
dancoja un spéléja. Gan laikapstakli, gan no-
skanojums bija lieliski!
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BEZATLIDZIBAS ASINS DONORU KUSTIBA

LSK komitejas, tapat ka citus gadus, ari 2014. gada or-
ganizéja donoru dienas. Tika veikti 106 izbraukumi un pie-
saistiti 10 102 bezatlidzibas donori, no kuriem 1460 asinis
nodeva pirmo reizi. Visvairak 2014. gada donoru piesaistits
LSK Daugavpils pilsétas komiteja, Daugavpils — Iltikstes
novada, Césu un Aizkraukles komiteja.

Regionalas komitejas tika organizéti vairaki patei-
cibas pasakumi, kuros izteikta pateiciba gan asins dono-
riem, gan kustibas organizatoriem un atbalstitajiem. Latvi-
jas goda donora nosaukums tika pieskirti 120 daudzkarte-
jiem asins donoriem.

Pasaules Asinsdonoru diena 14. junija LSK sadar-
biba ar Valsts asinsdonoru centru (VADC) rikoja infor-
mativu kampanu, kuras ietvaros LSK] brivpratigie Paula
Stradina Medicinas véstures muzeja donoru kustibai vel-
tita izstadé apmeklétajiem stastija par LSK donoru kus-
tibas nozimigumu ka nacionalo bagatibu, ka ari par LSK
un VADC sadarbibu. Savukart Rigas centra pie VADC
donoru autobusa LSK] brivpratigie, popularizéjot donoru
kustibu, dalija informativos materialus par asins nodosa-
nas vietam Latvija, ka ari par asins ziedo$anas nepiecieSamibu.

BUT PAR BRIVPRATIGO

Brivpratiba ir viens no Sarkana Krusta darbibas principiem. Tas ir veids, kada ikvienam ir
iespéja palidzét tiem, kam palidziba visvairak nepiecieSama, ziedojot savu laiku, prasmes un zi-
nasanas.

LSK brivpratigo aktivitates

lesaistiSanas dazadu labdaribas projektu organizé$ana, istenosana un LSK ideju popularizé-
Sana.

Piedalisanas bezatlidzibas asins donoru dienu pasakumos, jaunu donoru piesaistiS$ana un
bezatlidzibas donoru kustibas popularizé$ana.

lesaistiSanas humanas palidzibas sniegSana (pieméram, darbs humanas palidzibas savaksanas
un izsnieg$anas punktos).

Iesaistianas pirmas palidzibas macibas un sacensibas par nelaimes gadijumu atveidotajiem,
tiesne$iem un paligiem.

LSK Jaunatnes organizacijas brivpratigie lidzaudzu izglitotaji Latvijas skolas lasa lekcijas par
tadam témam ka HIV/AIDS, vardarbiba, starptautiskas cilvéka tiesibas, cilvéktiesibas un diskri-
minacija, pirma palidziba u. c.

Cilveki ar medicinisko izglitibu LSK veselibas istabas brivpratigi sniedz konsultativu palidzi-

bu.
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Ko iegiist brivpratigais?
Iespéju padarit pasauli labaku, parveidojot un uzlabojot savu un apkartéjo dzives kvalitati:
jaunas zinasanas un pieredzi;
*+ pieredzi brivpratigaja darba;
# gandarijumu par labi paveikto darbu;
# jaunus draugus un socialos kontaktus!

Par LSK brivpratigo var klat jebkurs cilveks, kas vélas izmantot savas spéjas un pieredzi,
iegiit jaunas zinasanas un prasmes, ietekmét sabiedriba notiekoso, aktivi darboties un lietderigi
pavadit savu brivo laiku. Brivpratigais pats izvélas savam interesém atbilstosus projektus un laika
apjomu, ko var veltit darbam.

Sobrid LSK ir 1272 pastavigie brivpratigie. Liels PALDIES ikvienam no viniem!

Lai noskaidrotu, kas ir galvenais pamudinajums klat par brivpratigo un kadi ir lielakie izaici-
najumi, ar ko jasaskaras ikdiena, jautdjam pasiem brivpratigajiem.

LSK biroja «Aprape majas» 2014. gada decembri par brivpratigo darbinieci pieteicas Ani-
ta, bet jau 2015. gada sakuma birojam pievienojas vél
viens brivpratigais — Aigars. Abi brivpratigie ar mums
daljjas sava pieredzé un motivacija, kadel vini pievieno-
jusies LSK.

Anita: «Man bija pamatdarbs, kura bija brivs laiks, un to
nolému pavadit, brivpratigi apripéjot cilvékus. Ienakot $ai
kolektiva, saku apjaust, cik $is darbs ir nepieciesams. 2015.
gada janvari saku stradat par aprapétaju un brivpratigi pildit
socialas koordinatores pienakumus. Braucam apsekot cilvé-
kus, runat ar viniem, kas nepieciesams, kadas ir vinu vajadzi-
bas, ka varam palidzét. Atbildu ari uz cilvéku jautajumiem.

Sis darbs ir loti nepiecieams tiesi cilvekiem, kas no-
nakusi gratas situacijas. Lai efektivak darbotos, esmu nolé-
musi macities par socialo darbinieci.»

Aigars: «Péc skolas beigSanas sanému darba piedava-
jumu no sava pagasta. Stradaju cilvéku laba. Man pavéras
iespéja stradat Vacija. Tur stradaju universalveikala par za-
les parzini, tacu sajutu, cik loti man pietrikst Latvija un
gimene, tapéc atgriezos dzimtené. Saku palidzét savai kai-
minienei, kas iznaca no slimnicas. Palidzéju vinai ar mal-
kas piegadi, produktu atnesanu no veikala u.tml. Péc kada
laika apsvéru ideju par parcel$anos uz Rigu. Ieraudziju LSK
biroja «Apriipe majas» sludinajumu par brivpratigiem. Sa-
zvanijos un devos uz parrunam. Nolému pastradat par
brivpratigo LSK «Apripe majas» biroja. Palidzéju ar do-
kumentu kartosanu, atbildéju uz telefona zvaniem, braucu
kopa ar socialiem darbiniekiem. Nokartoju macibas 40 h
apripes majas apstaklos un sapratu, ka vélos stradat par
aprupétaju. LSK birojs «Apripe majas» piedavdja man iz-
meéginat pastradat par pavadoni-asistentu divas nedélas,
un es piekritu».




NOZIMIGAKIE FONDU ATBALSTITIE PROJEKTI

Isteno$anas
periods

Projekts un finanséjuma
programma

Projekta apraksts

Finanséjuma
summa
EUR

05.07.2013.-
31.12.2015.

«Latvijas Sarkana Krusta
regulara darbiba cilvéktiesibu
un pretdiskriminacijas joma»

Nr. 2012.EEZ/DAP/MAC/086

Eiropas Ekonomikas zonas
finansu instrumenta 2009-2014.
gada perioda programma «<NVO
fonds» apaksprogramma «NVO
darbibas atbalsta programma»

Merkis: nodrosinat LSK regularu darbibu
cilvéktiesibu un
diskriminacijas mazinasanas joma, ievérojot LSK
darbibas pamatprincipus. Projekta ietvaros planots
pilnigot aréjas komunikacijas stratégiju jaunu biedru
un brivpratigo piesaistei. Iesaistities konsultaciju/
sadarbibas procesa ar valsts parvaldes un pasvaldibu
institacijam, lai istenotu interesu aizstavibu un
cilvéktiesibu ievérosanu, ka ari diskriminacijas
mazinasanu un ierobezosanu

59 974,05
2014. gada
23989,62

01.11.2013.-
31.10.2014.

«Més kopa dzivojam miisu
valsti»
Nr. 2012.EEZ/PP/2/MAC/016

Eiropas Ekonomikas zonas
finan$u instrumenta 2009-2014.
gada perioda programma «NVO
fonds» apak$programma «NVO

projektu programman»

Merkis: uzlabot dzives kvalitati dazadu vecumgrupu
parstavjiem, kas paklauti socialas atstumtibas
riskam Latgales regiona, iesaistot mazakumtautibu
parstavjus un istenojot pasakumus, kas veicina
saliedétas sabiedribas attistibu.

Projekta mérkgrupa: bérni, jauniesi, jaunie vecaki,
veci laudis, personas ar zemiem ienakumiem,
mazakumtautibu parstavji, nepilsoni

110 082,33

01.12.2013.-
30.11.2014.

«Socialais brivpratigais darbs
ka pamats labakai dzives
kvalitatei»

Nr. 2012.EEZ/PP/1/
MEC/074/038

Eiropas Ekonomikas zonas
finansu instrumenta 2009-2014.
gada perioda programma «NVO
fonds» apaks$programma «NVO

projektu programma»

Merkis: uzlabot dzives kvalitati dazada vecuma
iedzivotaju grupu parstavjiem, kas paklauti socialas
atstumtibas riskam, un ieviest jaunas socialo
pakalpojumu formas Vidzemes regiona. Projekta
ietvaros tiks veicinata bérnu un jaunie$u, to vida
socialam atstumtibas riskam paklauto, iesaiste
pilsoniskaja sabiedriba un brivpratigaja darba. Tiks
izveidoti socialie centri bérnu, jaunie$u un vecu
lauzu labklajibas uzlabo$anai un pakalpojumu
pieejamibai

52 781,22

01.02.2013.-
28.11.2014.

Implementation of the EU Host
Nation Support

Nr. ECHO/SUB/2012/638451

Komisijas Civilas Aizsardzibas
Finans$u Instruments

Projekta piedalas 5 ziemelvalstis, kas tika uznemtas
ES Civilas aizsardzibas komiteja, to vida Latvija.
Projekta ietvaros tika veikts pétijums, ka atvieglot
palidzibas sanémeéjvalsts darbibu atbilstosi ES
pamatnostadném. LSK uzdevums bija pétit tiesisko
reguléjumu, kas saistits ar arkartéjo situaciju
novér$anu un to seku likvidésanu Latvijas Republikas
teritorija, nemot véra HNS vadlinijas un IDRL
vadlinijas ieklautos labas prakses ieteikumus, ta
uzlabojot Latvijas gatavibu sanemt palidzibu dazadu
katastrofu gadijuma

27 065,00

01.04.2013.-
31.03.2015.

«Aware and Resilient»
Nr. ECHO/SUB/2012/640926

Eiropas Komisijas civilas
aizsardzibas finansu Instruments

Merkis: attistit un izmantot e-macibu lidzeklus, lai
veicinatu zina$anas un izpratni par gatavibu darbam
arkartas situacijas iedzivotajiem vecuma no 14 lidz
35 gadiem.

Projekts tiek istenots partneriba ar Austrijas Sarkano
Krustu, Bulgarijas Sarkano Krustu, Francijas Sarkano
Krustu, Latvijas Sarkano Krustu un Rumanijas
Sarkano Krustu

43 152,00

01.04.2014.-
31.03.2016.

«Vecaku cilveku sagatavotibas
uzlabosana ricibai arkartas
situacijas Eiropas Savieniba»

Nr.ECHO/SUB/2013/661043
Eiropas civilas aizsardzibas
finan$u instruments

Merkis: ieviest Ipasus nosacijumus attieciba uz
vecakiem cilvékiem katastrofu un arkartas situaciju
gatavibas un to novérsanas programmas. Projekta
partneru organizacijas un valstis tiks parskatiti
$obrid eksistéjosie dokumenti saistiba ar gatavibu
krizes un arkartas situacijas un sagatavoti ieteikumi
ar merki veiksmigak iesaistit vecakus cilvékus,
kas, iespéjams, ir izoléti un dzivo majas vieni, ir

ierobezoti lidzekli vai parvieto$anas iespéjas

40 286,00
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Finanséjuma

Isteno$anas Projekts un finanséjuma Proi
iod rojekta apraksts summa
periods programma EUR
Pilsoniskas sabiedribas
organizaciju attistibas un
iesaistiSanas pakalpojumu Merkis: veicinat pieejamibu socialas apriipes un
sniegSana veicinasana majas aprupes pakalpojumiem Latvijas, Lietuvas
un Baltkrievijas pierobezu regiona, ka ari sekmét
01.12.2013.- Nr. LLB-2-157 ilgtspéjigas Sarkana Krusta biedribu organizétas 3779921
31.12.2014. brivpratigo pakalpojumu tikla izveidi vietéjas ’
Eiropas kaiminattiecibu un kopienas. Stiprinat pilsoniskas sabiedribas
partneribas instruments 2007 — organizacijas attistibu un iesaistisanos socialas
2013 parrobezu sadarbibas pakalpojumu snieg$ana.
programma Latvija-Lietuva-
Baltkrievija
Merkis: paaugstinat dalibnieku profesionalo un
Latvijas Sarkana Krusta personisko attistibu, praktisko apmacibu, uzlabot
komiteju vaditaju labas dalibnieku starpkultiru un valodu prasmes, ka ari
prakses, kompetences un papildinat zinaganas par narkotisko vielu izraisitam
prasmju pilnigos$ana problémam. Ar kvalificétu un kompetentu prakses
21.10.2013.— dalibnieku palidzibu attistit attiecigas darbibas
16112014, | Nr-2013-1-LV1-LEO02-05174 | jomas, vél papildus pilnigot Latvijas Sarkana Krusta 10 106,00
o : dalibnieku profesionalas prasmes un personisko
Eiropas Savienibas muzizglitibas | izaugsmi, guistot pieredzi starptautiska prakseé, lai
programmas Leonardo da Vin¢i | pilnigotu un uzlabotu LSK darbu, tas pakalpojumus
apaksprogramma ar jaunu darba metozu palidzibu. Tadéjadi uzlabojot
LSK spéjas un resursus organizacijas mérku efektivai
isteno$anai
«Speram solus ritdienas laba»
i} Merkis: Veicinat LSK IUM «Burtnieks» klientu
01.03.2014.— | o (Ii\Ir. DHfs_ll_f_i?lS_kh Tt vecuma no 3 lidz 70 gadiem dzives kvalitates 2000.00
15.11.2014 1§38 domes Izg11bas, KUFUTAS |, o ugstinasanos un integraciju sabiedriba, sekméjot ’
U8 SpOiE) ClpridAimeria saliedétas sabiedribas veidosanos Riga
Sabiedribas integracijas &
programma
Slimibu profilakses un kontroles
15.04.2014.— centra finansiali atbalstitais Merkis: izveidot un istenot izglitojosus pasakumus
12122014 macibu cikls par seksualas par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem | 14567,89
B un reproduktivas veselibas profesionalo izglitibas iestazu audzékniem
jautdjumiem
«Brivpratiga sociala darba
attistiba Rigas regiona»
Merkis: veicinat sociala brivpratiga darba attistiSanu
15.09.2014.— Nr. MERI/2014/06 Rigas regiona, iesaistot brivpratiga darba veiksana 1095.00
30.11.2015. Kultiras ministrijas socialam riskam paklautos iedzivotajus ’
NVO atbalsta programma
_«Mésesam
RISINAJUMS un IESPEJA»
«PLUSS» Merkis: sniegt iespéju AleN ieslf)_dz_itiem,.japlvlieéiem
no LSK]J, jaunie$iem no dazadam kristieSu
03.08.2013.- draudzém, un Césu jaunie$iem macities iecietibu un
31.01.2015. Nr. LV-12-E130-2013-R2 socializéties sava st]arpé, radodi, aktivi darbojoties 6650,00
p o un diskutéjot par dazadu subkultiiru raksturigo
rogramma «Jaunatne darbiba» Az id g
ivesveidu un vértibam
Merkis: uzlabot esoSos un attistit jaunus tre$o valstu
«Atverti pasaulei, atvérti Valstp 1ed€:r%.g1e1.n piee ]amuia{balsta, adaf tacijas un
05.03.2014.— dazadibai» ProLp L Baias lesprjas (elelpyjinne) Lo
30.06.2015. rojekta ietvaros tiek organizéti, latviesu valodas un 95 765,59

Nr. IF/2013/1.a./12

kultaras kursi, izglitojosas ekskursijas, ka ari projekta
dalibniekiem ir iespéja iesaistities subsidéta darba un
mentoru programmas u. c. aktivitates
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FINANSU PARSKATS

BILANCE
= Piezimes Rindas Paskata Gada
AKTIVS Nr. kods perioda beigas sakuma
1. ligtermina ieguldijumi
Nematerialie ieguldTjumi
l.
I. KOPA: I 0 0
Pamatlidzekl|i
1. Nekustamais 1pasums 2.1 [ 10 183700 867240
n 2. Paréjie pamatlidzekli 2.1 20 198653 162624
3.leguldijums iznomata nekustama TpaSuma 375997 226063
4. leguldijums pamatlidzek|u izveidé
Il. KOPA: [ 30 [ 758350 1255927
llgtermina finansu ieguldTjumi
1. Akcijas un dalas a0
1.
2. ligtermina aizdevumi
IIl. KOPA. [ 50 [ 0 0
1. iedalas kopsumma 60 758350 1255927
2. Apgrozamie lidzekl|i
Krajumi
1. Materiali 3.1 70 372775 601532
1. 2. Preces 3.1l 80 21470 1396002
3.Avansa maksajumi par precém 3. 90 6394 6172
I. KOPA: 100 | 400639 2003706
Debitori
1. Pircéju un pasutitaju paradi 4 110 158540 104731
1. 2.Pargjie debitori 4994 10491
Nakamo periodu izdevumi
II. KOPA: [ 120 [ 163534 115222
Veértspapiri
1.
lll. KOPA: [ 10 [ o 0
Nauda
" 1. Naudas Idzekli 5 140 452826 337262
IV. KOPA: 150 | 452826 337262
2. iedalas kopsumma 160 1016999 2456190
BILANCE 170 1775349 3712117
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= Piezimes Rindas Paskata Gada
PASSIVS Nr. kods perioda beigas sakuma
[3.
Fondi
Pamatfonds 6 180 500184 1168350
Mérkfondi 190 24621 25395
I Rezerves fonds 200 836824 -499435
I. KOPA: 210 [ 1361629 694310
ligtermina kredtori
1. ligtermina aiznémumi no kreditiestadem
1. 2. Citi aiznémumi 1244903
1. KOPA: 220 [ 0 1244903
Istermina kreditori
1. Istermina aiznémumi 230 637
2. Sanemtie avansi 8.l 240 146890 42770
3. Paradi par darba algu 8.1l 250 103668 79958
. |4 Nodokli un valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas 8.1l 260 41720 81817
5. Pargjie kreditori 8.IvV 270 121442 1567722
I1l. KOPA: 280 [ 413720 1772904
BILANCE 290 1775349 3712117
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IENEMUMU UN IZDEVUMU PARSKATS

Organizacijas nosaukums |Biedriba "Latvijas Sarkanais Krusts"

RegNrUR  [o]ofo|8|ofo]2]2]7] Nodokiumaksataja reg.Nr. afofofofefofof2]2]7]9

Juridiska adrese |Sar|otes iela 1D, Riga - LV-1001

Valsts ienémumu dienesta |RRI Vidzemes prieks$pils. | teritoriala iestade (péc organizacijas atraSanas vietas)

lepémumu un izdevumu parskats

Mérvieniba: EUR

Postena nosaukums Piezimes Nr. Rindas kods Parskata perioda
beigas sakuma
lepémumi
I. Biedru nauda, iestaSanas nauda un citas gadskartéjas iemaksas | 10 14098 15878
Il. Sanemtie ziedojumi un davinajumi 1] 20 576135 773726
IIl. Sanemtie mantojumi 30
IV. Sanemtas dotacijas I} 40 140133 140840
V. lenémumi no saimnieciskas darbibas \ 50 2417988 1796882
VI. Citi ienémumi \% 60 2388090 251772
VII. lenémumi kopa 70 5536444 2979098
Izdevumi 80
1. Naudas maksajumi personam 1 90 774 3776
2. Materialu izdevumi 2 100 678978 483910
3. Algas 3 110 1653911 1237944
4. Socialas apdrosinasanas maksajumi 4 120 383935 294012
ﬁ.orPaiZt?étleTlcri]zaeklu un nematerialo ieguldijumu nolietojums un 5 130 124310 159394
6. Citi izdevumi 6 140 1320772 902486
VIII. Nodokl|i
IX. 1zdevumi kopa 4162680 3081522
X. lenémumu un izdevumu starpiba, tai skaita 1373764 -102424
Mérkfonds -774 -3638
Rezerves fonds 1374538 -98786
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ZIEDOJUMU UN DAVINAJUMU PARSKATS

Organizacijas nosaukums |Biedriba "Latvijas Sarkanais Krusts" |

RegNrUR  [ofoJofs]ofJol2]2]7] [oJoloJslolof2]2]7]9]

Juridiska adrese |Sar|0tes iela D, Riga, LV-1001 |

Valsts ienémumu dienesta | Vidzemes | teritoriala iestade (péc organizacijas atrasanas vietas)

Mérvientba: EUR

I. Atlikums parskata gada sakuma 881759.35
Il.Parskata gada sanemto ziedojumu un davinajumu kopsumma | 576134.95
Tai skaita: Neierobezotai lietoSanai ] Noteiktiem mérkiem
Nauda Manta Nauda Manta
1.Latvijas Republika registrétas juridiskas personas (nosaukums, nodok|u maksataja registra kods)
KOPA:| 11640.00 | 329597.03 | 5470061 [ 11444.74
2. Arvalstu juridiskas personas (nosaukums,juridiska adrese, registracijas Nr.) I
KOPA:]  8000.00 | 4065170 | 69836.77 | 0.00
3. Fiziskas personas (rezidenti) (nosaukums, nodok|u maksataja registra kods (personas kods) I
KOPA:] 79192 | 000 [ 1124877 | 0.00
4. Fiziskas personas (nerezidenti) (vards, uzvards, personas identifikacijas kods, valsts)
KOPA:] 226711 | 000 | 0.00 [ 0.00
5. Anonimi (nezinami) ziedotaji un davinataji Nauda Manta Nauda Manta
KOPA:| 1120569 | 1630202 | 8386.08 [ 0.00
6. Citi ziedotaji
KOPA: 0.00 [ 000 | 6251 | 0.00
Ill. Ziedojumu un davinajumu izlietojuma kopsumma 727120.95
Statdtos paredzétajiem mérkiem un uzdevumiem " 48995.32 [ 549670.47 | 8916542 | 11444.74
- Sabiedriska labuma darbibai 48995.32 507877.58 89165.42 11444.74
- Citiem mérkiem un uzdevumiem 41792.89
Administrativajiem izdevumiem 27845.00

Paréjiem saimnieciskas darbibas izdevumiem

KOPA:|" 76840.32 [ 549670.47 | 89165.42 [ 11444.74

IV. Atlikums parskata gada beigas. 730773.35

LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS IZSAKA PATEICIBU VISIEM
ZIEDOTAJIEM
PAR SOLIDARITATI UN SNIEGTO ATBALSTU!
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LSK NODALAS

Nr. Nodalas nosaukums | Vaditajs Biedru skaits nodalas
Aizkraukles komiteja
1 Jaunjelgavas novada nodala Andris Bérzin$ 256
2 Kokneses novada nodala Liva Skabardniece 93
3 Neretas novada nodala Aldis Ozarskis 54
4 Meémeles nodala Vita Berezovska 58
5 Aizkraukles novada nodala Ieva Petkevica 149
Aluksnes komiteja
1 Aluksnes pilsétas nodala Ginta Priedite 24
2 Kalncempju nodala Zeltite Kakere 27
3 Markalnes nodala Gunita Berkule 21
4 Viresu nodala Maruta Levica 13
5 Strautinu nodala Kristine Upmane 5
6 Pededzes nodala Julija Bogdanova 16
7 Zeltinu nodala Anda Sneidere 21
8 Anna nodala Dzintra Lapina 6
Balvu komiteja
1 Balvu pilsétas nodala Zaiga Kozlovska 16
2 Balvu pagasta nodala Astrida Jakovleva 6
3 Vilakas nodala Lina Barovska 9
4 TilZas nodala Lolita Kindzule 11
5 Rugaju nodala Anita Everte 8
6 Bérzkalnes-Lazdulejas nodala Inara Bodrova 11
7 Vectilzas nodala Ilga Zel¢a 6
8 Briezu ciema nodala Leontina Pundure 20
9 LSK]J Vilakas nodala Madara Jeromane 7
Bauskas komiteja
1 Bauskas nodala Rita Libiete 288
2 Vecumnieku nodala Olga CerniSova-Stiiriska 176
3 Iecavas nodala Arta Manusa 8
4 Ceraukste nodala Inese Kalnina 20
5 Mezotnes nodala Inga Maurina 0
Ceésu komiteja
1 Amata novada nodala Sarmite Sviderska 215
2 Dzérbenes nodala Velga Pumpure 65
3 Marsnénu nodala Rata Ravinska 22
4 Nitaures nodala Raja Erele 27
5 Raunas nodala Ilze Adamsone 40
6 Stalbes nodala Ruta Klikuca 37
7 Straupes nodala Elita Martinsone 82
8 Taurenes nodala Zinaida Vilipa 38
9 Vaives nodala Mara Dzalbe 48
10 Vecpiebalgas nodala Velga Kalnina 60
11 Skujenes nodala Livija Baranova 117
12 Zosénu nodala Inara Slavéna 44
13 Jaunie$u nodala Anete Darge 0
14 Césu pilsétas nodala Ieva Ozolina 150
15 Jaunpiebalgas nodala Indra Gaile 34
16 Raiskuma nodala Astrida Gaile 37
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
Daugavpils pilsétas komiteja
1. LSK DPK jaunie$u nodala Diana Tkacenko 10
2. Daugavpils centra vidusskola Larisa Viktorovska 40
3. Daugavpils profesionala vidusskola Biruta Japina 10
4. Daugavpils bavniecibas tehnikums Jelena Mernika 85
5. Daugavpils 10. vidusskola Antonina Vasiljeva 9
6. Daugavpils 17. vidusskola Tatjana Merkurjeva 62
7. Daugavpils tirdzniecibas skola Inese Celitane 30
8. Daugavpils bérnu un jauniesu sporta skola Zanna Zanegina 84
9. Daugavpils Izglitibas parvalde Maijja Lazdane 15
10. Rugelu pirmsskolas izglitibas iestade Igors Kurelass 14
11. Daugavpils 13. pirmsskolas izglitibas iestade Jelena Kalmikova 21
12. Daugavpils 14. pirmsskolas izglitibas iestade Anna Rostova 9
13. Daugavpils 15. pirmsskolas izglitibas iestade Nadina Lahovi¢a 32
14. Daugavpils 21 pirmsskolas izglitibas iestade Jadviga Kokina 32
15. Daugavpils 23. pirmsskolas izglitibas iestade Viktorija Glinina 11
16. Daugavpils 24. pirmsskolas izglitibas iestade Genovefa Fedorkiva 27
17. Daugavpils 26. pirmsskolas izglitibas iestade Inta Feoktistova 14
18. Daugavpils 28. pirmsskolas izglitibas iestade Vladislava Fedoseva 8
19. Daugavpils 30. pirmsskolas izglitibas iestade Olga Blazevica 32
20. Socialo lietu parvalde Olga Korneva 14
21. Audzugimenu paspalidzibas grupa Antonina Priedite 32
22. Daugavpils neredzigo biedriba Marija Ivanova 6
23. Invalidu biedriba Vanda Mihailova 20
24, Asins sagatavosanas nodala Velta Kuhalska 18
25. Atras palidzibas stacija Kristine Zuk-Zukova 35
26. | Daugavpils regionalas slimnicas infekcijas nodala Zanete Kosenkova 15
27. Daugavpils regionala slimnica Irina Balode 25
28. Daugavpils pensionaru biedriba Anna Beinarovica 15
29. Daugavpils veteranu biedriba «Dauer» Marija Vorobjova 6
30. Daudzbérnu nodala Iréna Makarova 71
31. Socialie veterani Teréze Sedevre 38
32. Diferencialdiagnostikas nodala PCP Irina Sinkova 11
33 Daugavpils dzimtsarakstu un barintiesas nodala Ilona Borisova 25
34 BJC «Forttina» un «Par to» Valentina Rudneva 6
35 Invalidu biedriba «Ilgas» Vitalija Korsaka 11
s6 | s peredio i bl et | v aronoa :
37 Saules Starini Natalija Bernane 6
Daugavpils-Ilukstes novada komiteja
1 Ambelu pasparvaldes Janina Gaidele 11
2 Bikernieku pagasta parvaldes Aleksandra Artikova 12
3 Demenes pagasta parvaldes Regina Tamane 27
4 Dubnas pagasta parvalde Olga Osipova 34
5 Kalkiines pagasta parvalde Aija Cimogka 17
6 Kalupes pagasta parvalde Ligita Liepina 13
7 Lauceses pagasta parvalde Rasma Gribute 20
8 Liksnas pagasta parvalde Elvira Vorosena 20
9 Nicgales pagasta parvalde Irina Bule 14
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
10 Salienas pagasta parvalde Tatjana Babina 14
11 Skrudalienas pagasta parvalde Faina Signejeva 19
12 Tabores pagasta parvalde Svetlana Januskevica 14
13 Vaboles pagasta parvalde Valentina Skrinda 11
14 Visku pagasta parvalde Janina Putane 18
15 Medumu pagasta parvalde Regina Gligore 10
16 Vecsalienas pagasta parvalde Tatjana Smargune 10
17 Naujenes SP un SP centra Alla Liv¢ane 87
18 Eglaines pagasta parvalde Anna Turajeva 10
19 Ilikstes novada dome Iréna Matule 61
20 Ilakstes novada soc. maja Vija Purvinska 43
21 Bebrenes vidusskola Ilona Jegorova 14
22 Jaunatnes SK nodala Liga Liepina 11
23 Latgales regiona audzu gimenu b-ba Olga Glaudane 15
24 Dvietes pensionaru apvieniba Astérija Kunicka 10

Dobeles komiteja
1 Dobeles nodala Sarmite Lucaus 45
2 Auces nodala Ruta Buivide 13
3 Tervetes nodala Ulla Kavicka 55
4 Elejas nodala Inga Andrejeva 13
4 Jaunbérzes nodala Irina Gile 33
Gulbenes komiteja

1 Ranka Svetlana Zilite 15
2 Stradi Liga Romanova 33
3 Stameriena Velga Cevere 13
4 Lejasciems Dzintra Jegure 17
5 Tirza Ieva Bérzina

6 Jaungulbene Vija Abolina

7 Lizums Iveta Audzisa 13
8 Daukste Dace Solovjova 12
9 Galgauska Daira Viksnina 14
10 Gulbene Simanis Homéenko 144

Jelgavas komiteja

1 Jelgavas socialo lietu parvaldes nodala Linda Racika 22
2 Jelgavas izglitibas parvaldes nodala Rata Poikane 17
3 Biedriba «Svételis» Ingrida Lisovska 24
4 Lielplatones nodala Gita Lemkina 9
5 Kalnciema pagasta nodala Dace Strautina 17
6 Vircavas pagasta nodala Ligita Klavina 22
7 Jaunsvirlaukas nodala Vladislava Benicka 21
8 Sesavas nodala Zenija Krama 14
9 Zalenieku pagasta nodala Kristine Znotina 12
10 Vilces pagasta nodala Laila Jaunzeme 13
11 Svétes pagasta nodala Linda Repsa 14
12 Ozolnieku novada nod Marika Sidorova 22
13 Gladas nodala Jana Abelite 17
14 Livbérzes nodala Solvita Ozola 17
15 Valgundes pagasta nod Ruta Vertele 11
16 Sociala un medicinas centra nodala Larisa Ronzina 24
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Nr. Nodalas nosaukums | Vaditajs Biedru skaits nodalas
Jekabpils komiteja
1 Jékabpils Bronislava Bravacka 209
2 Livani Otilija Rudzate 100
3 Plavinas Jurijs Jerofejevs 9
4 Akniste Lidija Balule 20
5 Viesite Sandra Nikolajeva 0
6 Leimani Ritma Rubine 15
7 Jékabpils Jauniesu nodala Vita Jansone 7
8 LSK Jaunatnes Plavinu nodala Annija Abolina 6
Kandavas komiteja
1 Céres nodala Inga Junkuréna 25
2 Jaunkandavas nodala Dzidra Abolina 33
3 Kandavas nodala Skaidrite Jurévica 197
4 Matkules nodala Anita Starka 41
5 Zemites nodala Diana Lapina 18
Kraslavas, Dagdas, Aglonas novada komiteja
1 Aulejas pagasta SK nodala Janina Vanaga 36
2 Indras pagasta SK nodala Valentina Paramoka 14
3 Izvaltas pagasta SK nodala Inara Botore-Tumova 13
4 Kalnie$u pagasta SK nodala Lilija Maslovska 48
5 Kaplavas pagasta SK nodala Valentina Dilba 25
6 KBSRC «Mismajas» SK nodala Olga Karpova 15
7 Kombulu pagasta SK nodala Valentina Bizane 16
8 Kraslavas pamatskolas SK nodala Inga Makna 28
9 Kraslavas pilsétas SK nodala Janina Tarlecka 31
10 Kraslavas slimnicas SK nodala Iréna Zlenko 18
11 Kraslavas Varaviksnes skolas LJSK nodala Natalija Pinajeva 11
12 Kraslavas Varaviksnes skolas pieaug. nodala Natalija Pinajeva 9
13 Piedrujas pagasta SK nodala Zita Luksa 12
14 Robeznieku pagasta SK nodala Anna Bartule 49
15 Robeznieku pamatskola SK nodala Maija Semele 24
16 Skaistas pagasta SK nodala Iveta Leikuma 27
17 Udrisu pagasta SK nodala Inara Platonova 15
18 Aleksandrovas spec. Internat skolas SK nodala Anita Malinovska 49
19 Andrupenes pagasta SK nodala Ilga Orlovska 74
20 Andze]u pagasta SK nodala Tatjana Visnevska 18
21 Dagdas pilsétas SK nodala Anzelika Pokule 66
22 Dagdas slimnicas SK nodala Andris Badiins 66
23 Ezernieku pagasta SK nodala Vita Vitane 85
24 Konstantinovas pagasta SK nodala Virginija Cerpinska 23
25 Konstantinovas pamatskolas SK nodala Jadviga Utane 10
26 Kepovas pagasta SK nodala Marija Lavrinovica 9
27 Svarinu pagasta SK nodala Antonina Malinovska 43
28 Skaunes pagasta jauniesu nodala Sandra Drozdova 5
29 Bérzinu pagasta SK nodala Lila Burova 16
30 Skaunes pagasta SK nodala Sandra Drozdova 59
31 Graveru pagasta SK nodala Margarita Mickevica 13
32 Kastulinas pagasta SK nodala Svetlana Poksane 38
33 Skeltovas pagasta SK nodala Santa Klusa 16
34 Aglonas novada SK nodala Antonina Cernavska 9
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
Kurzemes komiteja
1 Stendes nodala Ilona Ernsteina 34
2 Talsu jaunatnes nodala Undine Muceniece 0
3 Valdgales nodala Marite Cihorija 0
4 Laidzes nodala Signija Lasmane 0
5 Valdemarpils nodala Ilona Znots-Znotina 0
6 Talsu nodala Sigita Elmane Helmane 0
7 Kuldigas nodala Tatjana Kulbare 269
8 Kabiles nodala Aivija Blinde 11
9 «Rumbina» Austra Belsevica 23
10 Nikraces nodala Santa Knopkena 0
11 Ventspils nodala Ieva Samite Cérpa 0
Liepajas regions
Liepajas nodala Lubova Kramina 48
Grobinas nodala Inta Mangale 34
Limbazu komiteja
1 Limbazu pilsétas Rasa Baumane 123
2 Salacgrivas pilséta Ilga Lidaka 72
3 Puikule Dana Melbarde 12
4 Staicele Laila Lismane 21
5 Vilkene Ilze Meijere 54
6 Ladezera Marija Vitola 20
Ludzas komiteja
1 Ludzas nodala Sholastika Maksimenkova 100
Madonas komiteja
Erglu nodala Mara Briede 19
Marcienas nodala Nina Kalupniece 17
Madonas nodala Vaira Bickovska 32
Ogres komiteja
1 Ogres nodala Igors Milcs 41
2 Lielvardes nodala Astra Liga Kristapsone 25
3 Tkskile Dace Vorosilova 20
4 Jumpravas nodala Ruta Liepina 81
Preilu komiteja
1 Aizkalnes pagasta nodala Janina Beca 7
2 Pelécu pagasta nodala Silvija Snepste 6
3 Varkavas pagasta nodala Raimonds Vilcing 6
4 Preilu slmnica Solvita Kirsa 18
5 Riebinu pagasta nodala Lubova Laputa 24
6 Rusonas pamatskolas nodala Janina Selegovica 18
Rézeknes komiteja
1 Rézeknes nodala Vera Guseva
2 Rézeknes nodala Marija Taraude
3 Rézeknes nodala Elizabeta Krukovska
4 Austrumlatgales profesionala vsk.(Laznava) Tamara Zigans$ina 24
5 Rézeknes nodala Lubova Nikitina 10
6 Rézeknes nodala Julija Voitkane 20
7 Rézeknes nodala Valentina Zlotnikova 14
8 Rézeknes nodala Anna Lucatniece 7
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
Rigas aprinka komiteja
1 Garkalnes novads Garkalnes nodala Leontine Seile 94
2 Siguldas novads Siguldas pilsétas nodala Gertrude Livmane 121
3 Mores nodala Indra Jakobsone 10
4 Krimuldas nodala Zane Seglina 49
5 Lédurgas nodala Anita Mikelsone 22
6 Inc¢ukalna novada Gaujas nodala Armands Cirulnieks 10
7 In¢ukalna novada Vangazu nodala Arija Teivane 6
8 Stopinu novada Stopinu nodala Ilma Lacgalve 10
9 Olaines novada Olaines nodala Regina Everte 6
10 Olaines novada Jaunatnes nodala Elina Andresa 0
11 Carnikavas nodala Ainars Spons 25
12 Siguldas Jaunatnes nodala Anete 0
Rigas pilsétas Centra komiteja
1 Sekretariata nodala Sarmite Freiberga 20
2 Kauguru nodala Baiba Apsite 19
3 Ziemelu nodala Iréna Kapace 21
4 Jaunatnes nodala Aija Strazda 17
5 Gaizina nodala Ilona Luste 12
6 RASAS nodala Gunta Silina 30
7 Centra nodala Maija Leipciga 23
8 Gaizina nodala Liga Cirule 34
9 RASA nodala Gunta Silina 50
Rigas pilsétas Pardaugavas komiteja
1 Biedriba «Aizvéj$» I. Krévica 30
2 P. Stradina slimnicas Zobarstniecibas centrs A. Paeglitis 30
3 Asinsdonoru centrs S. Silina 50
4 Biedriba «Suarabele» M. Paegle 50
5 41. vidusskola A. Daugule 15
Saldus komiteja
1 Saldus pilséta Marite Pane 79
2 Jaunauces pagasts Aina Klaipa 8
3 Jaunlutrinu pagasts Dace Zaluma 25
4 Kursi$u pagasts Dace Melkerte 29
5 Novadnieku pagasts. Mezvidi Velta Pavara 5
6 Novadnieku pagasts. Sesile Valentina Sandula 7
7 Novadnieku pagasts. Evarzi Regina Badovska 11
8 Rubas pagasts Sarmite Bergholce 19
9 Saldus pagasts Elita Austere 21
10 Skédes pagasts Agrita Sleze 13
11 Vadakstes pagasts Inese Misina 11
12 Zanas pagasts Aiva Miceika 24
13 Blidenes pagasts Anna Priede
14 Gaiku pagasts Skaidrite Alksne
15 Gaiku pagasts. Satiki Viorika Skripkara 15
Tukuma komiteja
1 Engure Maiga Garoza 3
2 Dzirciema speciala internatskola Ilze Cukanova 37
3 Irlava-Irlavas SK slimnica Valentija Embure 22
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
4 Irlava - b/d «Cirulitis» Anita MuiZniece 16
5 Jaunpils nodala Dace Antone 40
6 Jaunpils pienotava Aija Leke-Vinvalde 29
7 Jaunsatu nodala Aija Tislere 15
8 Pares nodala Vesma Cerpinska 21
9 Slampes nodala Aina Kolesnikova 18
10 Smardes nodala Gita Kono$onoka 10
11 Tukuma nodala Daiga Legzdina 84
12 Tukuma speciala internatskola Ligita Vanaga 40
13 Tukuma E. Birznieka-Upisa 1. pamatskola Rita Indersone 19
14 Matkule Agnese Puzane 5
15 Zantes nodala Marija Poska 103
16 Vane Guna Osiniece 7

Valkas komiteja
1 Valkas pilsétas nodala Karina Simanovica 217
2 Smiltenes pilsétas nodala Vigante Maruta 153
3 Strencu pilsétas nodala Anna Zusa 65
4 Pirmsskolas izglétibas iestade «Pasacina» Nina Lace 28
5 SVSAC Liesma Lapsa 14
6 Karku pagasta nodala Viktorija Veidemane 22
7 Valkas novada domes nodala Liga Beitika 13
8 Valkas pirmsskolas izglitibas iestade «Pumpurins» Mirdza Mikelsone 12
9 Jércénu pagasta nodala Nina Laurenovica 14
Valmieras komiteja
1 Mazsalacas novada nodala Agrita Bérzina 15
2 Nauksénu novada nodala Valda Berkolde 10
3 Valmieras nodala Ize Karsa 50
4 LSK] Valmieras nodala Agnese Grunte 10
5 Diklu pagasta nodala Ruta Veide 10
6 Vaidavas nodala Antra Ulmane 10
7 Kocénu pag nodala Solvita Rumba 10
8 Vecates pagasta nodala Vija Ozola 10
9 Valmieras pagasta nodala Solveiga Troinikova 10
10 Ipiku pagasta nodala Agrita Strangate 10
11 Jeru nodala Iréna Somase 30
12 Vilpulkas pagasta nodala Dace Petkévica 10
13 Kauguru pagasta nod Ginta Pikséna 10
14 Beverinas novada nodala Austra Bligzna-Vike 10










