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IEVADS

Cienijamo parskata lasitaj, godatie kolégi!

2013. gads LSK dzivé ir bijis nozimigs un notikumiem bagats — aprili noticis kartéjais,
XVII LSK kongress, parskatot padarito un nosakot attistibas viziju, to var saukt par pardomu
un secindjumu bridi, cerams — par stratégisku pagrieziena vietu LSK atjauno$anas perioda.
Turpinot attistit esoSos pakalpojumus iedzivotajiem, attistot jaunus, saglabajot pamatprinci-
pu — palidzét tiem, kam palidziba vajadziga, esam némusi aktivu dalibu tragisko Zolitades
notikumu seku likvidacijas procesos un sadar-
bojusies ar Ukrainas kolégiem. Daudz véribas
veltot iek$éjai un aréjai komunikacijai, aktivak
stradajot Latvijas valsts nevalstiskaja sektora,
mausu balss ir kluvusi dzirdamaka, bet darama
vél daudz, krizes un pasivitates laika rezultatus
tik atri nevar parvarét.

Nozimiga ir starptautiska aktivitate, mai-
not ladzéju lomu uz konstruktivu dialogu un
sadarbibu, esam kluvusi par aktiviem partne-
riem vairakas darba grupas un starptautiskos
projektos. Esam atklati runajusi par saviem sa-
sniegumiem un problémam, par to, kas izdevies un kas ne visai. Ir apstiprinata LSK jauna straté-
gija, kas ir kvalitativi un saturiski jauns dokuments, saskanots ar starptautiskas SK un SP kustibas
pamatnostadném, dokuments, kas ne tikai iezimé attistibas vizijas, bet ari prasa to realizaciju kat-
ram LSK biedram, nodalai un komitejai. Misu turpmakais uzdevums — viziju istenot dzivé.

Ir turpinajusies LSK un tas struktiirvienibu ekonomikas stabilizacija. Lai arl nevaram sevi
uzskatit par bagatu organizaciju, esam veiksmigi tikusi gala ar krizes sekam un bankrota drau-
diem — gads pabeigts ar finansu atlikumu kontos un pilniba nomaksatiem rékiniem, stabilakas
klast LSK struktiirvienibas un regionalas komitejas. Kaut pasapmierinajumam vél nevaram lau-
ties, ir noslégusies apvienotas Kurzemes komitejas izveide, kas perspektiva varétu klat par iespé-
jamu LSK struktaras nakotnes modeli — spéciga vairaku pasvaldibu darbibas komiteja ar stabilu
finanséjumu un realam iespéjam veikt teritorialus attistibas projektus.

2013. gads bijis LSK 95. jubilejas gads, to esam atziméjusi ar starptautisku konferenci un celo-
josas izstades izveidosanu, kas turpmako piecu gadu laika pabtis visos Latvijas novados, atgadinot
bijuso un aicinot pievienoties LSK Sodien un turpmak.

Cilvéki — gan biedri, gan brivpratigie, gan darbinieki un atbalstitaji allaz ir bijusi lielaka
vértiba LSK, mums pievienojusies daudzi jauni cilvéki — tas parliecina un iedro$ina, domajot par
prieksdienam. Paplasinas un aktivizéjas LSK jaunatnes organizacija — un tas ir nakotnes garants.
Esmu gandarits par iespéju pievienoties LSK saimei! Izsakot pateicibu par izradito uzticibu, cen-
tiSos darit visu iespéjamo, lai attaisnotu ceribas un kopa ar visu lielo LSK kolektivu parskatama
nakotné tuvotos nospraustajiem mérkiem.

Vélot veiksmi, neatlaidibu un panakumus darba,
LSK Prezidents Viktors Jaksons



BIEDRIBA LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS (LSK)

DARBIBAS PAMATPRINCIPI

Humanisms — Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness (SSKSP) kustiba, kas ir
attistljusies no nepiecieSamibas kaujas lauka sniegt palidzibu ievainotajiem bez diskriminacijas,
starptautiska un nacionala méroga censas mazinat cilvéku ciesanas, kur vien tas pastav. Kustibas
meérkis ir aizsargat dzivibu un veselibu un nodrosinat cienu pret cilvéku. Ta veicina savstarpéju
saprasanos, draudzibu, sadarbibu un pastavigu mieru starp cilvékiem.

Objektivums — Kustiba nediskriminé uz nacionalitates, rases, religiskas piederibas, stavokla
sabiedriba vai politisko uzskatu pamata. Ta censas mazinat cilvéku cie$anas, vadoties tikai no vinu
vajadzibam, prieksroku dodot tiem, kam palidziba visvairak nepiecieSama.

Neitralitate — Lai saglabatu visparéju uzticibu, SSKSP kustiba nenostajas neviena kara dar-
biba iesaistita pusé un nepiedalas politiska, rasistiska, religiska vai ideologiska rakstura stridos.

Neatkariba — Kustiba ir neatkariga. Darbojoties par valsts paligu humanas palidzibas joma
saskana ar attiecigas valsts likumiem, nacionala biedriba vienmér saglaba autonomiju un rikojas
saskana ar kustibas pamatprincipiem.

Brivpratiba — Sarkanais Krusts ir brivpratiga palidzibas kustiba, kuru nevada vélme giit ma-
terialu labumu.

Vienotiba — Ikviena valsti ir tikai viena Sarkana Krusta vai Sarkana Pusméness nacionala
biedriba. Ta ir pieejama ikvienam un sniedz humano palidzibu vienoti visa valsts teritorija.

Visaptverosums — SSKSP kustiba, kura visam nacionalajam biedribam ir vienads statuss,
atbildiba un pienakums savstarpéji palidzét, aptver visu pasauli.

LSK darbibas misija: profesionalas, kvalitativas, savlaicigas, vajadzibam atbilstosas palidzi-
bas sniegSana katram cilvékam, kas nonacis krizes situacija, neatkarigi no vina nacionalitates, ra-
ses, religiskas piederibas, stavokla sabiedriba vai politiskajiem uzskatiem.

LSK ir biedru un brivpratigo organizacija, kuras darbiba aptver visu Latvijas teritoriju, ar no-
dalam pilsétas, pagastos un organizacijas, sniedzot palidzibu péc iespéjas tuvak iedzivotaju dzives
vietam. Parskata gada beigas registréti 10 392 LSK biedri, 1510 pastavigie brivpratigie, kas regis-
tréti 320 patstavigas nodalas t.sk. 20 jaunatnes nodalas, kas apvienotas 27 regionalas komitejas.



LSK KONGRESS

2013. gada 26. aprili notika LSK XVII kongress, kura piedalijas 84 delegati un 68 dalibnieki
no regionalajam komitejam, lai vértétu LSK darbibas rezultatus laika posma péc iepriekséja kon-
gresa un noteiktu turpmakas attistibas virzienus un prioritates.

LSK delegatu registracija Profesors Arnis Viksna sanem LSK apbalvojumu

Kongresa delegati noklausijas atskaites par paveikto. Jau no 2012. gada aprila LSK komitejas
tika diskutéts par attistibas vizijam un stratégiju, kas tika parrunatas LSK nodalu pilnsapulcés,
komiteju konferencés, un ka stratégiskas planosanas dokumenti apstiprinati kongresa, tai skaita,
apstiprinati LSK stattiti jauna redakcija un LSK stratégija 2014.—2020. gadam. Kongresa laika tika
ievéléta LSK Padome un Prezidents, ka ari tika apstiprinata finansu komisija (sikaka informacija
www.redcross.lv).

lepriekséjais LSK prezidents Valdis Nagobads un pasreizéjais prezidents Viktors Jaksons



LSK STRATEGIJA 2014—2020

Stratégija paredz LSK un tas regionalo komiteju stiprinasanu, to ekonomiskas un stabilas iz-
augsmes, atpazistamibas un iedzivotaju uzticamibas veicinasanu. Turpmako gadu laika LSK aktivi
iesaistisies nacionalo un starptautisko aktivitasu isteno$ana, saskana ar Starptautiskas Sarkana Krusta un
Sarkana Pusmeéness kustibas pamatprincipiem, ienemot iespé&jami nozimigu vietu nacionala un starp-
tautiska méroga. Pamatuzdevums $im planosanas periodam ir LSK nacionalas biedribas ekonomiska
un strukturala stiprinasana, tai skaita attistot nodalas un komitejas uz ilgtermina ricibas pamatiem, attis-
tot un paplasinot LSK saimniecisko darbibu, paplasinot sniedzamo pakalpojumu un palidzibas klastu,
ka ari teritorialo pieejamibu. Ipasa uzmaniba tiks veltita LSK iekséjas struktiras metodiskai sakartosanai
uz ekonomiski pamatotiem principiem, jo tikai labi organizéta, stabila un iekséji parskatami funkcioné-
jo$a biedriba var sniegt nepiecieS$amo atbalstu tiem, kam tas nepiecie$ams.

Stratégija paredzétie sasniedzamie rezultati lidz 2020. gadam

#+ Izveidotas ekonomiski un funkcionali patstavigas komitejas ar optimalu darbibas teritori-
ju un iedzivotaju skaitu.

# Izveidota parskatama biedru, atbalstitaju un brivpratigo uzskaites un atskai$u sistéma.

# Sakartota visu komiteju un nodalu darbibai nepiecie$ama materiali tehniska baze, skaidri
definéta, saprotama un parskatama LSK investiciju politika un attistibas modeli.

# Saimnieciska darbiba nodota komitejam. LSK sekretariats nodarbojas ar metodisko dar-
bibu, parstavniecibu NVO sektora, sadarbibu ar valsts institicijam un starptautiskam ak-
tivitatém, izveidota maksimali ekonomiska un funkcionala parvaldes struktara.

# Ir nodrodinats pilnigs LSK saimnieciskas darbibas caurspidigums, izveidota pastaviga
saikne ar masu medijiem visa Latvijas teritorija.

# LSK ir stabila SSKSPNBF dalibniece, kas aktivi lidzdarbojas federacijas un SSKK procesos.

Starpuzdevumi lidz 2017. gadam

# Paaugstinajusies LSK lidzdaliba Latvijas valsts ieki&jos procesos, pieaugusi iedzivotaju uz-
ticamiba.

# Pabeigta LSK ipagumtiesibu jautajumu sakarto$ana ar Latvijas valsti un pasvaldibam, ir
beidzies starpkaru periods LSK véstureé.

# Visas LSK komitejas un struktiirvienibas strada péc metodiski vienotiem principiem, tiek
ievéroti vienadu darbibu vienadi standarti, ir nodrosinata LSK iekséja savstarpéja sadar-
biba un aizvietojamiba.

# LSK kluvis par stabilu sadarbibas partneri SSKSP kustibas starptautiskas sadarbibas sféra.

Starpuzdevumi lidz 2015. gadam

# LSK komiteju un sekretariata darbibas pamata ir funkcionalitate un ekonomiskums, visas komite-
jas darbojas uz patstavigas saimnieciskas darbibas principiem. Izveidota optimala LSK struktira.

# Veikta pilniga LSK struktiiru inventarizacija, pabeigta gramatvedibas uzskaites centralizaci-
ja, izstradati komiteju attistibas plani, apzinati nepiecieSamie resursi darbibas turpinasanai
un pilnveidosanai.

# Nodrosinata pilnvértiga, aktuala un viegli pieejama iek3gja informacijas apmaina, pilnveido-
ta LSK elektronisko informacijas neséju struktiira, tai skaita LSK majas lapas pilnveidosanas
un aktualizacijas algoritms. Uzlabota iek$éja un aréja komunikacija.

#+ Izveidots patstavigs dialogs ar valsts un pasvaldibu institicijam, izveidojusies ilgtermina sa-
darbiba ar uzpémumiem un privatpersonam. Paaugstinajusies LSK atpazistamiba un no-
stiprinajies tas pozitivais téls sabiedriba.

# Pieaugusi LSK starptautiska aktivitate.



LSK 95 GADU JUBILEJA

Biedriba LSK ir dibinata 1918. gada
20. novembri. 1944. gada ta vardarbigi
tika ieklauta PSRS Sarkana Krusta un Sar-
kana Pusméness sastava. 1991. gada LSK
darbiba tika atjaunota.

2013. gada 20. novembri LSK atzi-
méja 95 gadskartu kops tas dibinasanas.
Sa notikuma konteksta 2013. gada 7. no-
vembri Paula Stradina Medicinas véstures
muzeja tika atklata izstade par LSK darbi-
bu, kas sniedz iespéju iepazities ne tikai ar
LSK vésturi, bet ar1 paraudzities uz mus-
dienu sabiedribu no humanisma skatpunkta. Péc tam izstade notika RSU un Aluksnes muzeja.
Talak ta tiks eksponéta visa Latvijas teritorija lidz pat LSK simtgadei 2018. gada 20. novembri,
kad ta, papildinata ar materialiem no LSK 27 komitejam, atgriezisies Paula Stradina Medicinas
vestures muzeja.

2013. gada decembri notika starptautiska konference Latvijas Sarkanais Krusts sabiedribas
labklajibai, kura piedalijas ari citu valstu Sarkana Krusta nacionalo biedribu parstavji un uzaici-
natie viesi — starptautiskas sadarbibas partneri, parstavji no Latvijas pasvaldibam un macibu ies-
tadéem. Klatesosie tika iepazistinati ar biedribas vésturi, pieredzi, mtsdienu darbibu un nakotnes
perspektivam.

LSK izstades atklasana LSK izstades eksponati



STARPTAUTISKA SADARBIBA

Esot starptautiskas Sarkana Krusta
un Sarkana Pusméness kustibas sastava,
LSK starptautisko sadarbibu uzskata par
vienu no svarigakajiem stratégiskajiem
mérkiem.

2013. gada laika ir turpinata un aizsakta sadarbiba ar Norvégijas, Austrijas, Vacijas, Zvied-
rijas, Baltkrievijas, Igaunijas, Lietuvas, Italijas u. c. SK nacionalajam biedribam. Aktiva sadarbiba
notiek komiteju limeni. Ka aktivakas komitejas jamin Kurzemes, Rigas centra, Kraslavas, Césu
u. c. komitejas. Daudzi starptautiski projekti tiek realizéti Latgalé, t.sk. Latvijas, Lietuvas un Balt-
krievijas Parrobezu sadarbibas programmas projekts LLB-2-157 Sociali neaizsargato sabiedribas
grupu brivpratigas apriipes sistémas uzlabosana Lietuva, Latvija un Baltkrievija parrobezu sadarbi-
bas programmas ietvaros.

LSK regulari piedalas starptautiskos pasakumos. Viens no 2013. gada SK un SP kustibas nozi-
migakajiem notikumiem bija generala asambleja, kas norisinajas novembri, un kur tika apspriesta
SK un SP darbiba un attistiba. Tika uzsaktas ari sarunas starp Somijas un Baltijas valstu nacio-
nalajam biedribam par savstarpéjas sadarbibas attistibas iespé&jam, kas ir viena no LSK stratégijas
vadlinijam. Sarunas planots turpinat ari 2014. gada.

Septembri LSK tika parstavéta ikgadéja SSKSP nacionalo biedribu Eiropas regiona sanak-
smé, kas notika Baltkrievija, Minska. Konferences téma bija Neaizsargato migrantu HIV un tu-
berkulozes darstésanas pieejamiba. Pasakuma piedalijas 44 dalibnieki no 19 dazadam nacionalajam
biedribam, ka ari Federacijas, Eiropas zonas un ART (Asian RC/RC HIV/AIDS network) tikla
parstavji.

SSKSP nacionalo biedribu Eiropas regiona sandaksmes dalibnieki.

2013. gada maija LSK organizéja starptautisku konferenci Eiropas Savienibas pilsonu
gada tematikas apsprieSanai. Konferencé piedalijas dalibnieki no Baltkrievijas, Igaunijas un
Latvijas, Lietuvas un Vacijas SK nacionalajam biedribam. Pasakuma piedalijas ari SSKSP bied-
ribu federacijas parstavji. Sarkana Krusta nacionalas biedribas apnemas veicinat pilsonisko



lidzdalibu un veikt interesu aizstavibu vietéja, nacionala un starptautiska limeni, pildot sadus
solijumus:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Uzturét atklatu, parredzamu un pastavigu dialogu ar sabiedribu;

Aicinat valsts un pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas uzturét komunika-
ciju, vienoties un pienemt sabiedribas labklajibu un intereses atbalstosus un atbildigus
lémumus;

Palielinat to cilvéku ipatsvaru, kas iesaistas Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness kus-
tiba un, formali vai neformali darbojoties savu vai sabiedribas mérku laba, vairo socialo
kapitalu;

Veicinat labdaribu, t.sk., brivpratigo darbu, individu un uznémeéju ziedosanu;

Aktivi stradat pie ta, lai mazinatu jebkadu diskriminaciju, kas balstita uz dzimumu un
veicinat sievie$u un virie$u lidztiesibu;

Veicinat socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju lidzdalibu pilsoniskaja sabied-
riba;

Nodrosinat iedzivotdjiem pieejamu un saprotamu informaciju pilsoniskas sadarbibas
veicinasanai;

Turpinat iesaistit jaunieSus dazados projektos un pasakumos, kurus realizéjot jauniesi var
uznemties atbildibu, vienoties par kopigiem uzdevumiem un kopigi sasniegt rezultatus;
Ar dazadu pasakumu palidzibu veicinat jauniesu iniciativu, laujot tiesi un aktivi iesaisti-
ties vietéjas sabiedribas dzivé un tadéjadi veicinat jauniesu lidzdalibu;

Nodrosinat ari turpmak iespéju apgiit neformalo izglitibu un macities no pieredzes.

LSK organizeta starptautiska konference Abragciema

Plagaka informacija par starptautiskajam aktivitatém pieejama www.redcross.lv

Laila Stale, LSK Veselibas veicinasanas programmas vaditaja:

«Veselibas veicinasanas programmas ietvaros visa Latvija darbojas nu
jau 40 veselibas istabas, kur bez maksas var sanemt masas vai arsta paliga
konsultaciju par veselibas veicina$anas jautdjumiem, izmérit asinsspiedienu,
noteikt kermena masu un auguma garumu, aprékinat kermena masas indek-
su, noteikt glikozes limeni asinis, ka ari sanemt informaciju par palidzibas
iespéjam mazaizsargatajam iedzivotaju grupam. Kopuma 2013. gada vese-
libas istabas tika sniegts atbalsts 29 151 cilvékam. Pagajusais gads bija mans
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pirmais gads LSK, tadé] vélos teikt paldies ari saviem kolégiem un sadarbibas partneriem par
atbalstu un iedvesmu. Més izdarijam daudz labu darbu un darisim vél tikpat un vél vairak!»

Ar Rigas domes Labklajibas departamenta (LD) finansialu atbalstu Riga 2013. gada darbojas
seSas veselibas istabas: Aglonas iela 35/3-12, Gaizina iela 7-14, Aptiekas iela 8-13, Brivibas iela
237/2-12, Slokas iela 16110 un Sarlotes iela 1B-12. Savukart 2014. gada sikuma Riga planots
atvért septito veselibas istabu Lomonosova iela 1-k19.

B

2013. gada laika veselibas istabu darbiniekiem tika organizétas apmadcibas «Atkariba un
lidzatkariba» un «Darbs ar klientu. Komunikacija»

Riga, Gaizina iela 7, papildus veselibas istabas pakalpojumiem, tiek nodro$inata ari zema
sliek$na centra darbiba un HIV profilakses punkts, radot iespéju intravenozo narkotiku lieto-
tajiem veikt §lir¢u un adatu mainu, veikt B, C virushepatita un sifilisa eksprestestus, sanemt bez-
maksas prezervativus, ka ari informaciju par HIV/AIDS, STI, B, C virushepatita profilaksi un
arstésanu. Sogad vairaku veselibas istabu pakalpojumu klasts ir papildinats ar iespéju iedzivo-
tajiem veikt bezmaksas HIV eksprestestu, ka ari sanemt konsultaciju pirms un péc testa.

LSK ar LD un citu sadarbibas partneru at-
balstu ir izdevusi nu jau Cetras Tautas veselibas
gadagramatas, tadéjadi veicinot iedzivotaju iz-
pratni par sabiedribas veselibu un to ietekmeé-
josiem faktoriem. Sanemtas atsauksmes liecina,
ka materialu Ipasi novérté vecaka un vidéja ga-
dagajuma cilvéki. Pamatojoties uz labo piere-
dzi, arl 2014. gada planots izdot Tautas veseli-
bas gadagramatu 2015. gadam.

Pasaules Tuberkulozes dienas ietvaros
LSK Veselibas istabas nedélas laika tika rikotas atvérto durvju dienas, lai informétu sabiedribu
par satraucos$o situaciju tuberkulozes (TB) saslimstiba Latvija un veicinatu sabiedribas izpratni
un atbalstu TB apkarosanai valstl. Savukart 2013. gada 24. marta Rigas Centraltirgu, stacijas un
autoostas rajona, LSK jauniesi iedzivotajiem dalija informativos materialus par TB simptomu sav-
laicigu atpazi$anu, ka ari palidzibas un arstéSanas iespéjam Latvija. Vienlaikus pie LSK SC Gaizins
iedzivotajiem tika nodrosinata iespé&ja ar mobilas iekartas palidzibu veikt bezmaksas plausu rent-
genizmeklé$anu un sanemt specialista konsultaciju. Kamér klienti gaidija profilaktisko parbaudi,
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LSK jauniesi piedavaja izspélét interaktivu viktorinu ar jautajumiem par TB, imunitati, un smeékeé-
$anu. Pasakuma ietvaros tika rikots apmacibu seminars LSK veselibas istabu darbiniekiem, kuru
vadija Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas specialisti.

12

2013. gada 10. maija Riga, pie Kongre-
su nama norisinajas pasakums Veseligs ridzi-
nieks — vesela Riga, kur LSK nodrosinaja vese-
libas istabas darbu, savukart LSK] brivpratigie
piedalijas ar pirmas palidzibas paraugdemons-
tréjumiem. Tapat no 2013. gada 11. maija lidz
15. maijam ar mérki saliedét gimenes, pilnvei-
dot ridzinieku veselibas paradumus, mudinat
cilvékus lidzdarboties, ka ari pievérst uzmanibu
veseligam dzivesveidam, Rigas pasvaldiba or-
ganizéja Gimenes veselibas dienas pasakumus,
kur LSK nodrosinaja veselibas istabu darbu.
Pasakumi norisinajas vairakos Rigas mikrora-
jonos.

2013. gada 19.maija notika AIDS miruso
pieminas diena, kuras laika LSK ar sadarbibas
partneriem (DIA+LOGS, Apvieniba HIV LV,
AGIHAS, SPKC) Latvijas Infektologijas klinikas
teritorija stadija ziedus AIDS simbolikas — sar-
kanas lentites — forma. Savukart Rigas centra,
Marijas, Satekles un Elizabetes ielas ieloka, no-
tika zibakcija un pécak tika aizdegtas svecites.

Péc starptautiskas organizacijas HIV
in EURope iniciativas no 2013. gada 22. lidz
29. novembrim tika sakta vérieniga akcija HIV
testeSanas nedela 2013, kas daudzas Eiropas
valstis norisinas tie$i nedélu pirms Pasaules
AIDS dienas, ko atzimé 1. decembri. LSK Ve-
selibas istabas ikvienam bija iespéja veikt HIV
eksprestestu bez maksas. Atklajot Eiropas HIV
testéSanas nedélu Latvija, LSK piedalijas tai vel-
tita preses konferencé, kuras laika tika demons-
tréta HIV eksprestesta veiksana.



LSK komitejas 2013. gada ietvaros piesaistija 11 206 bezatlidzibas asins donoru, no kuriem
1777 cilvéki asinis nodeva pirmo reizi. Visvairak 2013. gada donorus piesaistija LSK Daugavpils
pilsétas komiteja ar 460 personam, savukart LSK Daugavpils — Iliikstes novada komiteja — ar
245 personam. Gada laika nozimigus pateicibas pasakumus rikoja Priekules slimnica sadarbiba ar
Kurzemes komiteju, godinot 31 ilggadéjo asins donoru, ka ari LSK Césu un citas komitejas.

2013. gada 15.junija, atziméjot Pasaules Asindonoru dienu, Valsts asinsdonoru centra dar-
binieki sadarbiba ar LSK]J Rigas centra nodalas aktivajiem brivpratigiem visu dienu Turaidas mu-
zejrezervata organizéja dazadus izklaidéjosus un izglitojosus pasakumus. Pieméram, pasakuma
apmeklétajiem tika piedavats izpildit testu vai krustvardu miklu par donoru kustibu un asins zie-
dosanu.

LSK, popularizéjot veseligu dzivesveidu, tradicionali augusta sakuma rikoja 15. Veselibas
dienas veselibas un socialas apripes darbiniekiem Keguma. Tajas piedalijas vairak ka 1000 darbi-
nieku ar gimeném.

XV veselibas dienas Keguma
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SOCIALA PALIDZIBA

Socialas palidzibas joma LSK darbojas vairakos virzienos: humanas palidzibas nodrosi-
nasana, apriipe majas, aprupe specializétajos centros, specializéta autotransporta pakalpoju-
mi u. c.

Socialas aprupes pakalpojumi tiek sniegti SAC Stirisi Talsu novada, SC Gaizins, dienas
centra Stropins, Pardaugava un islaicigas uzturé$anas mitné Burtnieks, Riga, ka ari dienas centra
pakalpojumi tiek piedavati SC Kauguri Jurmala un Gimenu apripes centra Valka. Aptuveni 500
cilvékiem ir iespéja sanemt palidzibu un apripi péc attieciga pakalpojumu klasta, kas ietver cen-
trus, kur var, pieméram, izmazgat drébes un/vai izmantot dusu.

LSK biroja Apripe mdajas 2013. gada
kopa tika apkalpoti 270 klienti un 9 maksas
klienti. Tris medicinas masas apkalpoja 812
klientus, kuriem tika mérits asisnsspiediens,
cukura limenis, noteikts holesterins, sniegtas
veselibas konsultacijas, izguléjumu apstrade,
i/m injekcijas un bracu apstrade. 2013. gada
sadarbiba ar portalu Ziedot.lv tika aprupéti
20 Klienti Riga.

LSK islaicigas uzturésanas mitne (IUM)
Burtnieks tika atklata 2013. gada marta. Mitné
tiek nodro$inata islaiciga dzivesvieta (patvé-
rums 3—6 méne$i) un ir pieejama sociala dar-
ba specialista palidziba klientu socialo probleé-
mu risinasana, lai atrastu personai vai gimenei
pastavigu dzivesvietu un uzlabotu vinu socialo
situaciju. Mitnes darbibas mérkis ir nodrosinat
islaicigu patvérumu un sniegt atbalstu socialas
situacijas uzlabosana dzives kvalitates parmai-
nam motivétam personam bez pastavigas dzi-
vesvietas un krizes situacija nonakusam perso-
nam. Mitne nodrosina cilvékus ar gultasvietu,
sanitari higiéniskiem pakalpojumiem, sociala
darbinieka konsultaciju, neatliekamas mediciniskas palidzibas organizésanu, ja ta ir nepieciesa-
ma, ka ari iespéju pagatavot édienu.

Mitné ir atseviskas gulamtelpas gimeném ar bérniem, ka ari sievietém un virieSiem. Personas
mitné uznem ar Rigas Sociala dienesta nosatijumu sociala pakalpojuma sanemsanai, uzradot per-
sonu apliecino$u dokumentu un sniedzot nepiecie$amas zinas par sevi. 2013. gada [UM Burtnieks
pakalpojumus izmantoja 112 personas.

LSK socialais centrs Gaizins darbojas jau piecus gadus un piedava $adas socialas apriipes
iespé€jas:

1. naktspatversmes pakalpojums personam bez noteiktas dzivesvietas vai krizes situacija no-
nakusam pilngadigam personam, tai skaita personam alkohola un narkotisko vielu reibuma;
islaicigas uzturésanas mitnes pakalpojumus;
veselibas istabu (ar LD finansialu atbalstu);
humanas palidzibas sanems$anas un izsniegSanas punktu;
paspalidzibas grupas narkotiku un alkohola lietotajiem.

DA
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LSK Sociala centra «Gaizins» telpas

Centra tiek realizéti $adi valsts un pasvaldibas projekti un programmas:

1. Eiropas Komisijas programma vistriicigakajam personam — Eiropas partikas komplektu
izsnieg$anas punkts;
pasvaldibas sabiedrisko darbu nodrosinasana;
algotie pagaidu sabiedriskie darbi pasvaldibas;
darba prakse jauniesiem;
personu nodarbinasana, kuras izdarijusas noziedzigu nodarijumu un piekritusas iesais-
tities izliguma, piekritot pildit piespiedu socialo darbu no pamatdarba/macibam brivaja
laika.

2013. gada SC Gaizins nakts patversmé iestajas 2427 dazadas personas, tai skaita, personas
alkohola un narkotisko vielu reibuma. SC Gaizins klientu visbiezak sastopamas problémas ir sais-
titas ar majokli, dzivesvietas deklaraciju, dazadam atkaribam, saskarsmes problémam, paaudzu
konfliktiem, nodarbinatibu, veselibu, uzvedibu, ka ari nenokartotiem dokumentiem.

A

Rigas
Socialais
dienests

Patversmes
un dienas
centri

Pilsonibas un
Migracijas
lietu parvalde

Socialais Operativie
dienesti

o < centrs
Vestniecibas Pt
«GaiziXs»

Arstniecibas @ Pasvaldibas

iestades

Rigas domes
Labklajibas
Departaments

SC Gaizins sadarbibas partneri

Eiropas Komisija (EK) realizé partikas palidzibas programmu triicigajiem cilvékiem kop$§
1987. gada. Latvija $ai programmai pievienojas 2006. gada, un ta sava lidzsinéja izpildijuma pasta-
véja lidz 2013. gadam. Sakotnéji programma tika realizéta ka sarazotas, bet nerealizétas partikas
izdale trucigajiem iedzivotajiem, vélakos gados programmas ietvaros valstl iepirka partikas pro-
duktus par EK lidzekliem (Latvija to veica Zemkopibas ministrija), kas ar nevalstisko organizaciju
palidzibu (tai skaita LSK), tika izdaliti triicigajiem un mazturigajiem iedzivotajiem.
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Programmas realizacijas rezultata paslaik
partikas atbalstu sanem 18 miljoni nabadzibas
skartu cilvéku 20 dalibvalstis. ES programmas
ietvaros izsniegta partika ir papildu palidziba
triicigajam personam un tas meérkis nav nodro-
$inat tricigas personas ar sabalansétu partiku.
2013. gada partikas palidzibas programma tika
realizéta saskana ar LR MK 2009. gada 8. de-
cembra noteikumiem Nr.1415 Kartiba, kada
tiek administréti un uzraudziti tirgus interven-
ces pasakumi augkopibas un lopkopibas produk-
tu tirgii, istenojot EK programmu vistriicigakajam personam, iesaistoties LSK 415 izdales punktos,
tika izsniegta 1 127 371 partikas paka tricigiem iedzivotajiem Latvijas teritorija. Programma briv-
pratigi darbojas 2811 personas.

LSK programma piedalas no 2008. gada un $obrid ir lielakais partikas paku izdalitajs, nodro-
$inot 95% partikas paku izdali Latvija. Bez LSK, programma piedalas un partikas pakas Latvija
dala vél septinas labdaribas organizacijas. No 2009.—2013. gadam partikas paku izdales vietu
skaits ir palielinajies no 175 lidz 415. EK programmas vistriicigakajam personam ieguvéji gal-
venokart ir bezdarbnieki, daudzbérnu gimenes, personas un gimenes ar zemiem iendkumiem,
cilvéki ar ipasam vajadzibam un vecaka gadagajuma cilvéki. Lai saskana ar programmu sanemtu
partikas produktus, gimene vai atseviski dzivojosa persona uzrada pasvaldibas sociala dienes-
ta izsniegto izzinu. 2013. gada programma no ES paredzéja astonu ménesu paku izdaliSanu no
maija lidz decembrim. Sakara ar papildus partikas komplektu sanem$anu un izveidotajiem uz-
krajumiem, tie tiks daliti ari 2014. gada janvari un citos méne$os. Piegadato partikas produktu
komplekts 2013. gada svéra ap 3 kg. Taja bija ieklauts pilnpiena pulveris, makaroni, tvaicéti risi,
griki, manna, kvieSu milti un sautéta cukgala.

2013. gada tika veiktas aptaujas Riga, Jirmala, Daugavpili,
Rézekné un Césis, kuru rezultati pieradija, ka cilvéki ir ieintere-
séti partikas paku sanems$ana, un §is programmas turpinasana
ir nepiecieSama. Turklat, papildus partikas pakam, Latvijas Sar-
kanais Krusts kompleksi sniedz ar nepiecieSsamo socialo pali-
dzibu, tai skaita, veselibas veicinasanas pakalpojumus veselibas
istabas, humano palidzibu, mérka grupu iesaistiSanu brivprati-
gaja darba un citus pakalpojumus.

LSK humanas palidzibas punktos mazturigajiem, tra-
cigajiem iedzivotajiem, ka ari invalidiem ir iespéjams sanemt
humano palidzibu (apgérbu, apavus, apgérba aksesuarus,
dazadus tekstilizstradajumus, sadzives priek§metus u. c.) un
konsultacijas par LSK sniegtajiem pakalpojumiem. Tapat ir
iespéjams paliglidzeklus sanemt bezatlidzibas lieto§ana vai iz-
nomat LSK nomas punktos. 2013. gada péc paliglidzekliem
versusies 1873 cilvéki, no kuriem 466 cilvéki tos sanémusi bez
maksas. Humanas palidzibas punkti visa Latvija apmekléti

Viens no LSK humanas palidzibas 85 739 reizes.
punktiem
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PIRMA PALIDZIBA

2013. gada LSK veica pirmas palidzibas (PP) apmacibas, vadoties péc Ministru kabineta no-
teikumiem nr. 557 Par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana visa Latvijas teritorija. Notika 15
akadémisko stundu apmaciba (autovaditajiem, iero¢u nésétajiem u. c.) un 12 akadémisko stundu
bez zinasanu parbaudes apmaciba (izglitibas iestazu darbinieki, ofisu darbinieki u. c.), ka ari saisi-
natas, specialas PP apmacibas péc pasitijuma: defibrilatoru lietosana, zidaina atdzivinasana u. c.
PP apmaciba tika veikta latvie$u, krievu un anglu valoda.

Visvairak apmacits personu PP pamatzinasanu 12 stundu apmacibas programma ar raks-
tisku teorétisko un praktisko triju stundu zinaSanu parbaudi, kas paredzéta transportlidzeklu
vaditajiem, iero¢u nésatajiem un glabatajiem. PP apmacibas nodrosina stazieri un pasniedzéji.
2013. gada tika apmacitas 10 214 personas.

Katru gadu tiek nodrosinata PP dazados publiskos pasakumos — skriesanas un velo marato-
nos, muzikas un makslas festivalos, Aglonas religiskajos svétkos u. c. 2013. gads bija zimigs ar to,
ka notika Dziesmu un deju svetki, kur LSK nodrosinaja PP snieg$anu piecos objektos un sadarbiba
ar NMPD, sniedza pirmo palidzibu aptuveni 4000 cilvékiem. Katru gadu septembra otraja sest-
diena tiek atziméta Starptautiska PP diena. LSK $aja diena riko Republikaniskas PP sniegSanas
sacensibas skolemem 2013. gada sacen31bas tika rikotas Rigas Austrumu kliniskas universita-

: : tes slimnicas telpas un teritorija, kur piedalijas
11 Latvijas skolénu labakas komandas no daza-
diem Latvijas novadiem. 2013. gada godpilno
pirmo vietu izcinija Jumpravas komanda.

Katru gadu Eiropas labakas Pirmas pa-
lidzibas sniegSanas komandas tiekas FACE
(First Aid Convention in EURope) sacensibas,
kas notiek dazadas valstis. 2013. gada tas notika
no 13.—15. junijam Austrija, Velsa, kur Latviju
parstavéja 2012. gada Republikas sacensibu uz-
varétajkomanda no Césim.
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Sacensibas tiek izsplélétas dazadas situacijas, pieméram, atvértas védera traumas, svesker-
meni, suna kodumi, aizriSanas, nelaimes gadijumi ar vairak neka 10 cietusajiem, slikSana, astmas
lekmes u. c. Latvijas komanda ienéma 18. vietu siva 21 komandu konkurencé.

MEKLESANAS DIENESTS

Saskana LSK likumu, viens no organizacijas pamatuzdevumiem, sadarbojoties ar LR Iekslie-
tu ministriju un LR Arlietu ministriju, ir veikt pazuduso personu meklésanu, brunotu konfliktu
laika krituso personu apbedijuma vietu apzinasanu, sazinu ar personam, kuras atrodas brunotu
konfliktu darbibas zona, un veicinat gimenu atkalapvieno$anos. Lai atrastu visa pasaulé pazudu-
$as personas vai apbedijuma vietas, LSK sadarbojas ar citu valstu Sarkana Krusta nacionalajam
biedribam, Starptautisko Sarkana Krusta Komiteju un Starptautisko mekléSanas dienestu. LSK
Meklesanas dienesta pakalpojumus var izmantot tie cilvéki, kas vélas sameklét kara laika pa-
zudusus tuviniekus, kara laika kritusu tuvinieku kapavietas, nositit zinas cilvékiem, kuri atrodas
karadarbibas zona, ka ari sanemt izzinu, kas apliecina, ka persona ir tikusi paklauta represijam.

Kopuma 2013. gada pabeigtas 190 lietas: 64 ar pozitivu iznakumu, 103 ar negativu rezultatu,
7 lietas atteiktas, jo neatbilst kritérijiem, 16 lietas parsutitas — prasibas iesniedzéjs personigi vér-
sies citas valsts Sarkanaja Krusta. No pabeigtam lietam 2013. gada iesniegtas 115, 2012. gada — 37,
2011. gada — 16,2010. gada — 8,2009. gada — 5,2008. gada — 6,2007. gada — 2 un 2005. gada —
1 lieta.

2013. gada LSK MD parstave Santa Braze kopa ar Amerikas Sarkana Krusta Meklésanas
dienesta atbildigo personu Eiropa un Azija — Lisu Ghali apmekléja Krievijas Sarkana Krusta
Meklésanas dienestu, iepazistot vinu darbu, arhivu, darba apstaklus gan Sanktpéterburga, gan
Maskava. Péc vizites ASV SK kolége viesojas LSK, lai iepazitu Meklésanas dienesta darbibu Latvija.
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LATVIJAS SARKANA KRUSTA JAUNATNE

Aija Strazda, Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes (LSK]) vaditaja:

«2013. gads bija daudz radosu ideju un interesantu pasakumu bagats —
turpinajam istenot jau iesaktas aktivitaites — jaunie$u apmacibas, socialos
projektus bérnu slimnica un bérnu namos, skolénu brivlaiku nometnes un
tarvienibam, pieméram, projektu Otra iespéja sadarbiba ar LSK SC Gaizins.
2013. gada LSK]J koordinéja un organizéja apméram 420 pasakumus, kuros
iesaistijas apméram 5000 bérnu un jaunie$u no visas Latvijas. Tomér nemai-
niga LSK] darbibas prioritate 2013. gada bija godpilna un atbildiga sadarbiba
ar valsts un pagvaldibu iesadém, ka ari ar citam nevalstiskam organizacijam,
istenojot kopigus mérkus sociali lidzatbildigas sabiedribas veido$ana.»

LSK] ir LSK struktiirvieniba, kas darbojas ka jaunatnes organizacija, ievérojot LSK statitus,
Nolikumu un iek$&jos normativos aktus. LSKJ mérkis ir apvienot jauniesus, kas ar savu darbu isteno
LSK humano darbu sabiedribas laba, tada veida nodros$inot LSK turpinatibu no paaudzes uz paaudzi.

LSK]J uzdevumi:
1. atbalstit jauniesu iniciativas;
2. veicinat iesaistiSanos neformalas izglitibas apguvé un tas popularizé$ana;
3. motivét jauniesus lietderigi izmantot brivo laiku;
4. veidot LSK péctecibu no paaudzes uz paaudzi.
LSK] isteno 5 darbibas programmas:
1. pirma palidziba;
2. sociala integracija;
3. veselibas veicinasana;
4. diskriminacijas un vardarbibas mazinasana;
5. LSK — LSK]J ideju popularizésana, regionala un starptautiska sadarbiba.

Noteiktas darbibas programmas paredz istenot LSK un LSK] misiju — uzlabot pasaules vis-
neaizsargatako iedzivotaju dzives apstaklus, neskirojot tos péc tautibas, rases, religiskajiem uz-
skatiem, Skiriskas piederibas un politiskajiem uzskatiem, ka ari nodrosina iesakto uzdevumu un
aktivitasu isteno$anas turpinadjumu.

Vairums LSK] aktivitates ir saistitas ar bérnu un jauniesu izglitoSanu, kvalitativu briva laika
pavadiSanu, neformalas izglitibas popularizésanu un sociali lidzatbildibas sabiedribas veido$anu.

2013. gada skolénu brivdienas notika sep-
tinu dienu nometne bérniem dazadas vecuma
grupas un vienas diennakts nometne jaunie-
$iem par drosibas un veselibas jautajumiem
Dross un vesels. Nometnu organizésanu lidz-
finanséja Rigas domes Izglitibas, kultiras un
sporta departaments un Izglitibas un zinatnes
ministrija. Nometnés kopa piedalijas 180 bérni
un jauniesi.

2013. gada vasara LSK] ar Rigas domes
Izglitibas, kultdras un sporta departamenta



http://lskj.lv/?cat=52
http://lskj.lv/?cat=53
http://lskj.lv/?cat=54
http://lskj.lv/?cat=55

lidzfinanséjumu istenoja projektu Brivpratigo vasaras skola, kas tika istenots ka atbalsts kvalitati-
va un mérktieciga brivpratiga darba attistibai Riga, ka ari brivpratiga darba prakses iegiisanas un
kvalitativa briva laika pavadisanas veids. Projekta piedalijas 25 dalibnieki, un 8 projekta nodarbi-
bas tie apguva komunikacijas, sadarbibas, projektu vadibas, neformalas izglitibas u. c. zinasanas,
ka ari ieguva pirmas palidzibas snieg§anas prasmes. Péc macibam projekta dalibnieki devas briv-
pratiga darba prakse, lai veiktu brivpratigo darbu sev intereséjosa joma. Projekta iesaistitie jauniesi
brivpratigi vadija nodarbibas un rado$as darbnicas bérniem, palidzéja veciem cilvékiem, piedali-
jas talkas un dabas aizsardzibas pasakumos, organizéja pasakumus socialas apripes institicijas,
rupéjas par dzivniekiem, fotograféja un filméja pasakumus, ka ari veica citus darbus, kopuma
nostradajot 1890 brivpratiga darba stundas.

o i

Projekta «Brivpratiga vasaras skola» dalibnieki LSK dienas nometne bérniem

2013. gada LSK]J bija Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras (JSPA) regionalais sadar-
bibas partneris Kurzemes, Zemgales, Vidzemes, Rigas un Latgales regiona un nodrosinaja organi-
zatorisko atbalstu 21 apmacibu, viena regionala foruma Kurzemé un vienas regionalas konferen-
ces Zemgalé organizésanai. Apmacibas un regionalos pasakumos piedalijas 600 jauniesi.

No 2013. gada marta lidz novembrim, ar LSK] administrativu atbalstu, LSK SC Gaizins tika
istenots Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departamenta Sabiedribas integracijas
programmas lidzfinanséts projekts Otra iespéja. Projekta mérkis bija veicinat LSK SC Gaizins
klientu — virie$u un sievie$u vecuma no 18—60 gadiem, bez noteiktas dzivesvietas vai krizes
situacija nonakusu personu dzives kvalitates paaugstinasanos un integraciju sabiedriba, sekméjot
saliedétas sabiedribas veidosanos Riga. Projekta laika tika istenotas Cetras aktivitates: psihologa
un karjeras konsultanta vaditas grupas nodarbibas, datorzinibu kursi, individualas psihologa un
karjeras konsultanta konsultacijas, apmacibas LSK darbiniekiem. Projekta kopuma tika iesaistitas
66 bez noteiktas dzivesvietas vai krizes situacija nonakusas personas un 90 LSK darbinieki.

Nometnes «Dross un vesels» aktivitates jauniesiem
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LATVIJAS SARKANA KRUSTA KOMITEJU AKTIVITATES

2013. gads LSK Komitejam bijis loti razigs. Daudzas komitejas sakta telpu labiekartosana, veikta
parstrukturizacija un attistiti jauni projekti. LSK Stratégijas 2014.—2020. viens no stratégiskajiem
mérkiem ir veidot ekonomiski patstavigas LSK Komitejas, kuru finansiala darbiba ir caurskatama
un efektiva. Par uzdevumiem tiek izvirziti uzlabot komiteju darba planosanas un atskaiu sistémas,
izstradat komiteju un nodalu attistibas vizijas, paredzot lidzeklu piesaistes iespéju pilnveidosanu, snie-
dzot pakalpojumus, piedaloties projektu realizacija, ka ari veidot ilgtermina attiecibas un sadarbibu ar
uznémumiem lidzeklu piesaistes nolika.

2013. GADS LSKVALKAS KOMITEJA

Iepriekséjais gads bijis aktivs LSK Valkas komitejai. 2013. gadu LSK Valkas komiteja saka, uz-
aicinot pilséta dzivojosos vientulos pensionarus uz téjas un kafijas pécpusdienu, lai gados vecie cil-
véki sajustu savu nozimigumu. LSK Valkas komiteja aktivi rikojusi un organizéjusi dazadas radosas
darbnicas vietéjiem iedzivotajiem projekta Radosas darbnicas ietvaros. Projekta tika iesaistiti bér-
ni un seniori. 2013. gada LSK Valkas komiteja veicinajusi ar1 vietéjo un starptautisko sadarbibu. Ka
viens no tiem — 2013. gada jinija uznemti Vacijas Sarkana Krusta Delbrukas sadarbibas partneri.
Tapat 2013. gada decembri Valkas un Césu novada sakts projekts Brivpratigais socidlais darbs ka
pamats labakai dzives kvalitatei, kas norisinasies lidz pat 2014. gada decembrim.

LSK Valkas komiteja strada 41 brivpratigais. 2013. gada brivpratigie aktivi piedalijas labdari-
bas akcijas Balta, balta mana sirds, Ziemassvétku akcijas Valkas un Smiltenes novada, PP sacen-
sibas, donoru dienu, tematisko pasakumu organizésana un citos pasakumos. Brivpratigie strada
palidzibas centros Valka, Smiltené un Strencos.

Bérnu radosas darbnicas Valkas komiteja Vdcijas SK delegacija viesojas LSK Valkas komiteja

2013. GADS LSK DAUGAVPILS KOMITEJA

2013. gada LSK Daugavpils komitejas biedru skaits sasniedzis 1199, tadéjadi piesaistot 300
jaunu biedru. 2013. gada Daugavpili notika pirmas palidzibas sacensibas skoléniem, kuras pieda-
lijas 13 komandas, kopskaita — 226 cilvéki. Tika organizéta ari nometne brivpratigajiem Drosiba
un pirmas palidzibas apmaciba atputas bazé Virogna. Pasakuma Artisoks ietvaros katram pilsétas
iedzivotajam bija iespé&ja prezentét savas prasmes un iemanas.

Novembri Daugavpili tika atklats humanas palidzibas punkts. Celtniecibas skolas audzékni
palidzéja veikt remontu, brivpratigie iztirija un sagatavoja telpas humanas palidzibas punkta, lai
varétu aktivi darboties un izsniegt drébes, paliglidzeklus un Eiropas partikas pakas.
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Lieldienu pasakums veco |auZu pansionata Pateicibas pasakums audZzugimeném

LSK Daugavpils komiteja kopa ar NVO Varaviksne organizéja akciju Ziemassvétku sapnis,
kura piedalijas ari individualie ziedotaji un iestades. Tika ziedoti saldumi, t&ja, kafija, aditas zekes
un cimdi, ka ari ikdiena nepieciesamas lietas. Ziemassvétku davanas tika pasniegtas 157 pilsétas
vientulajiem un slimajiem iedzivotajiem.

2013. GADS LSK KANDAVAS KOMITEJA

2013. gada LSK Kandavas komiteja Ipasi
izdevies bija labdaribas pasakums, kuru atbals-
tija Céres amatierteatra kolektivs. Tika iestudé-
ta Danskovites luga Sievasmates sencu laiki,
kas Céres amatierteatra kolektiva izpildijuma
reizé bija ari kolektiva veltijums LSK 95 gadu
jubileja. Izrade tika radita Kandavas kulttras
nama un saziedotie naudas lidzekli 71,69 latu
apmera tika novirziti bérnudarzam Zijuks prata
aktivitasu spélu iegadei. «Manuprat, palidziba

: : cilvékiem ir nepieciesama, un LSK ir viena no
Bérnudarzs Ziluks sanem prdta aktivitasu spéles organizacijam, kas $o darbu dara ar pilnu atde-
vi. Jaturpina darboties talak, mekléjot papildiespéjas, lai darbu pilnveidotu,» uzskata LSK Kanda-
vas komitejas izpilddirektors Ints Leitarts.

a

2013. GADS LSK KURZEMES KOMITEJA

2013. gads LSK Kurzemes komitejai ir ieziméjies ar nozimigu projektu turpindjumu un tal-
ejosu projektu aizsak$anos. Turklat nozimiga ir 2013. gada notikusi Liepajas komitejas pievieno-
$anas Kurzemes komitejai, kas, ka rada rezultati, stiprina komitejas darbibu.

Veiksmigi Kurzemes pusé turpinas pakalpojuma Apripe majas istenosana. Ik dienas vai-
rakas darbinieku komandas dodas pie 75 veciem, vientuliem un ari slimiem Kurzemes iedzivota-
jiem, lai viniem palidzétu un atvieglotu vinu ikdienas gaitas. Pieprasits ir ari pakalpojums Islaiciga
sociala apripe un rehabilitacija, kas tiek sniegts, nodrosinot 15 gultasvietas Talsu novada Stendé.

Sadarbiba ar Ventspils novada pasvaldibu, ikdienas uznemot 12 cilvéku grupu, Ventspili dar-
bu ir sacis Dienas centrs cilvekiem ar demenci, savukart Kuldiga 10 gimenes, bet Talsu novada ik
dienu, LSK Zupas virtuves silto un satigo édienu sanem 74 vientulie un tracigie pensionari. Ari
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Svetki SAC «Starisi» SAC «Starisi» brivpratigie

Grobina LSK Kurzemes komiteja ir atjaunojusi darbibu, piedavajot iedzivotajiem gan Higiénas
centra pakalpojumus, gan aicinot sanemt konsultacijas Veselibas istaba, ka ari sadarbiba ar pilsétas
aktivajiem pensionariem, rikojot pasakumus Dienas centra.

Lai uzlabotu SAC Starisi klientu dzives kvalitati 2013. gada nogalé, ar sadarbibas partneru
atbalstu tika sakta telpu izveide Podnicas darbnicai cilvékiem ar ipasam vajadzibam, ka ari SAC
Stirisi papildtelpu remonts, lai jau 2014. gada nogalé lautu kuplajai SAC Stirisi saimei piepulcé-
ties vél 35 cilvékiem, kam butu nepieciesama ilglaiciga sociala apriipe un rehabilitacija.

£ b ey | : ',

2013. GADS LSK RIGAS CENTRA KOMITEJA

LSK un LSK] bérnu un jauniesu interesu izglitibas centra Sarlote 2013. gada norisinajas rado-
$as darbnicas, nometnes bérniem par dazadam témam un gadalaikiem. Bérni gatavoja rotaslietas
no otrreizéjas parstrades materialiem, le]lu majas no kartona, ka ari dazadas davaninas un karti-
nas. Bérniem bija iespéja radosi, aktivi darboties kopa ar LSK brivpratigajiem jaunieSiem.
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2013. GADS LSK SALDUS KOMITEJA

LSK Saldus komitejas humanas palidzibas izdales punktos 2013. gada registréti gandriz 3000
cilvéku, kam izsniegtas dazadas mantas. Visa komitejas darbibas teritorija, pavisam 20 vietas, tika
veikta Eiropas partikas paku izdale.

Komiteja turpinaja darboties pirmas palidzibas apmacibas joma. Tika organizéti arl pirmas
palidzibas paraugdemonstréjumi, seminari, alternativas stundas skolas, ka ari nodrosinata pirma
palidziba septinos dazada veida publiskos pasakumos (cinu sporta sacensibas, novada svétkos,
muzikas festivalos, sporta spélés).

Sadarbiba ar Valsts asinsdonoru centru, Salda un Brocénos regulari notika asins donoru die-
nas. Gada sakuma ipasa donoru diena bija Druvas vidusskola, kur to noorganizéja lidzcilveki, lai
palidzétu savai kolégei, skolotajai cina ar smagu slimibu. Kopa gada laika donordienas vairak ka
400 cilvéku nodeva asinis.

Gada laika tika realizéts projekts Amatieru futbola laukuma izveide, ka ari iesakts projekts
Latvijas Sarkana Krusta Saldus komitejas skiina rekonstrukcija.

Gada nosléguma tika noorganizéts pasakums Dava prieku!. Tas tika gatavots, gaidot LSK
95. gadu jubileju, izvéloties svétkos davinat savu palidzibu citiem — Lutrinu veco lauZu pan-
sionata iemitniekiem. Koncerts notika tikai vienu dienu péc Zolitades tragédijas, tapéc tas vél jo
vairak lika aizdomaties par to, cik trausla ir cilvéka dziviba un cik svarigi ir bat lidzas, palidzét un
darit labu, cik vien to spéjam. Labdaribas pasakuma piedalijas bérnu deju kolektivs Dzipars, jau-
nie$u deju kolektivi Puzurs un Meduslase, muzikis Ugis Jékabsons un ipa$ais viesis — dziedatajs
Nikolajs Puzikovs.

LSK Saldus komitejas 2013. gada aktivitates

2013. GADS LSK TUKUMA KOMITEJA

LSK Tukuma komiteja visas telpas ir noslogo-
tas, tadeél, lai attistitu jaunus pakalpojumus, sagla-
bajot eso$os, buitu nepiecieSams izbuveét jaunu sta-
vu. Diskusijas par to sakas 2013. gada janvari, $obrid
ir izveidotas iespéjamas parbuves skices. Atrisinot
viesu izmitinaSanas jautdjumu, rastos iespéjas rikot
starptautiskas nometnes un seminarus, piesaistot
ES fondu lidzeklus varétu atvért socialas integracijas
centru.

Tukuma novada domes atbalstits pasakums brivpratiga
darba veicéjiem «Paldies par brivpratigo darbu»
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2013. GADS LSK REZEKNES KOMITEJA

2013. gada Rézeknes komiteja tika ieviesti vairaki jauni un nozimigi projekti. Sadarbiba
ar fondu Ziedot un veikalu tiklu Rimi, 2013. gada janija—augusta tika istenots projekts Kopgalds.
Pro;ekta meérkis bija nodrosinat ar pusdienam bérnus, kas apmekléja dienas nometni Stabing. Tapat

) Rézeknes komiteja tika istenots projekts Sadosi-
mies rokas lidzcilveku palidzibai un apriipei, kura
merkis bija ieviest un attistit socialo pakalpoju-
mu — apripe mdjas 140 Latgales regiona iedzi-
votajiem. Vél, sadarbojoties ar Borisa un Inaras
Teterevu fondu, pieskirts finanséjums projek-
tam Maizes rieciens, kura laika no 2013. gada
1. oktobra lidz pat 2014. gada 31. maijam kat-
ru darbadienu tiek izsniegtas 30 zupas porcijas.
2013. gada EK partikas programmas realizésana

z AT Rézekné un Rézeknes novada nodro$inati 27
2013. gada aktlwtates LSK Rezeknes komiteja partikas komplektu izdales punkti.

BUT PAR BRIVPRATIGO

Brivpratiba ir viens no Sarkana Krusta darbibas principiem. Tas ir veids, kada ikvienam ir
iespéja palidzét tiem, kam tas visvairak nepieciesams, ziedojot savu laiku un prasmes.

LSK brivpratigo aktivitates:

*+ iesaistisanas dazadu labdaribas projektu organizésana, realizésana un LSK ideju popula-
rizésana;

# piedalisanas bezatlidzibas asins donoru dienu pasikumos, jaunu donoru piesaisti$ana un
bezatlidzibas donoru kustibas popularizésana;

#+ iesaistisanas humanas palidzibas sniegsana, pieméram, darbs humanas palidzibas savak-
$anas un izsnieg§anas punktos;

# LSK Jaunatnes organizacijas brivpratigie vienaudzu izglitotaji Latvijas skolas lasa lekcijas
par tadam témam ka: HIV/AIDS, vardarbiba, starptautiskas humanas tiesibas, cilvéktiesi-
bas un diskriminacija, pirma palidziba u. c.;

# cilvéki ar medicinisko izglitibu LSK veselibas istabas brivpratigi sniedz konsultativu pali-
dzibu;

# iesaistidanas pirmas palidzibas macibas un sacensibas ki nelaimes gadijumu atveidota-
jiem, tiesne$iem un paligiem.

Ko iegiist brivpratigais?
# Iespéju padarit pasauli labaku, parveidojot un uzlabojot savu un apkartéjo dzives kvalitati;
L o Jaunas zinasanas un pieredzi;
%= Jaunus draugus un socialos kontaktus;
# Gandarijumu par labi paveikto darbu.

Par LSK brivpratigo var klit jebkurs, kas vélas izmantot savas spéjas un pieredzi, iegiit jaunas
zinasanas un prasmes, ietekmeét sabiedriba notiekoso, aktivi darboties un lietderigi pavadit savu brivo

laiku. Brivpratigais pats izvélas savam interesém atbilstosus projektus un laiku, ko var veltit darbam.
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Sobrid LSK ir 1510 pastavigie brivpratigie. Sakam paldies ikvienam no viniem! Lai no-
skaidrotu, kas ir galvenais pamudinajums klat par brivpratigo un kadi ir lielakie izaicinajumi, ar
ko jasaskaras, jautajam pasiem brivpratigajiem.

: Intervija ar Ingridu Viksninu, LSK Ogres komitejas brivpratigo. Ka
brivpratiga darbojas kop$ 2012. gada julija, vada zupas virtuvi nakts pat-
versme.

Kas bija galvenais pamudinajums klit par LSK brivpratigo?

«Man patik tas, ka es redzu sava darba auglus, tadél ari vienmér censos
darit darbu ar lielu atbildibu. Lidz ar $o uzlikto atbildibu, més kopjam ne tikai
cilveku fizisko, bet ari dvéseles veselibu. Ari mans virs ir LSK brivpratigais
un, manuprat, més esam laba komanda. Masu mérkis ir palidzét tiem, kam §i
palidziba ir nepieciesama, tadé] ieguldito laiku neskaitam. Darbs patversmé man aiznem lielako
dienas dalu — nereti tur esmu no sesiem rita lidz pat astoniem vakara.»

Kadi ir lielakie izaicindjumi un tai pasa laika — lielakais gandarijums, ar ko brivpratiga-
jam jasaskaras?

«Brivpratigo motivacija, manuprat, ir viena — palidzét cilvékiem, kas nonakusi grutibas. Izai-
cinajums, ar ko jasaskaras — pasu patversmes klientu motivacijas trikums. Savukart man vislie-
lakais gandarijums ir redzét, ka cilvéks mainas, saskatot iesp&ju un sakot dzivot citadi. Ir jasaprot,
ka patversme — ta ir pavisam cita pasaule, ko més biezi vien pat nespéjam iedomaties.»

Kadel jus ieteiktu citiem cilvekiem iesaistities un klit par brivpratigajiem?

«Es vairs nevaru iedomaties savu dzivi bez ta, ka palidzu citiem. Ja es redzu, ka cilvékam pa-
liek labak no ta vien, ka vinam palidzu, esmu gatava to darit vél un vel.

Manuprat, visas nelaimes dzivé rodas no bezdarbibas, tadé] cilvékiem ir jaiet, jadara un ja-
palidz citiem, kameér vien pietiek spéka. No savas puses vélos teikt ari lielu paldies LSK Ogres ko-
mitejas izpilddirektorei Muditei Téraudkalnai, kas man un manam viram ir loti liels atbalsts gan
personiski, gan darba ar brivpratigajiem.»

Intervija ar Dainu Alksniti, LSK Césu
komitejas brivpratigo. Jau vairak neka 10 ga-
dus ziedojumu nodalas parzine, teju 15 gadus
piedalas PP sniegSanas sacensibas par tiesnesi
un ir veselibas istabas medmasa.

Kads bija jiasu galvenais pamudindjums
klat par brivpratigo?

«Beidzot savas aktivas darba gaitas, nevéle-
jos visu laiku sédét majas. Saku darboties LSK.
Mana motivacija ir pavisam vienkar§a — ja es

: to gribu un galvenais — varu izdarit, tad kadél
Daina Alksnite fotografija pirma no kreisas gan man to nedarit?»

- 'y

Kadi ir lielakie gandarijumi un izaicindjumi, esot brivpratigajam?

«Uzskatu, ka ne jau viss §aja pasaulé ir vértéjams naudas izteiksmeé. Tai pasa laika es saprotu
to, ka ne visi cilveki var stradat brivpratigi. Ka jau teicu, mana motivacija ir palidzét un darboties,
un tas ari ir lielakais gandarijums. Mans gandarijums liela méra saistits ari ar manu iepriekséjo
profesiju. Stradajot medicinas nozaré, tas biezi vien ir but gandriz ka brivpratigajam.»

Kadel jus ieteiktu citiem cilvekiem iesaistities un klit par brivpratigajiem?

«Kade] lai cilveki neiesaistitos? Uzskatu, ja ir iespéjas, tad ir jaiet un jadara. Ipasi jau tiem
cilvékiem, kas pabeigusi savas aktivas darba gaitas, uzaudzinajusi un izskolojusi bérnus. Esot briv-
pratigajam, cilvéks vairs tik loti nekoncentréjas uz savam ikdienas problémam, bet doma par to,
ka palidzét citiem. Un no ta paliek labak ari pasam.»
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NOZIMIGAKIE FONDU ATBALSTITIE PROJEKTI

s emeeTieg Projekta nosaukums Projekta apraksts Finanséjums
periods
Alternativu socialas apriipes | Merkis: attistit socialas rehabilitacijas, ka ari ilgsto- | 142 287,18 EUR
pakalpojumu attistiba $as socialas apriipes un socialas rehabilitacijas insti-
02.01.2012. — Ziemelkurzemes regiona | tucijam alternativus socialas aprapes pakalpojumus
31122013 Kurzemes plano$anas regiona.
o : 1DP/1.4.1.2..4./11/APIA/ |Meérkgrupa: personas ar funkcionaliem traucéju-
NVA/119 miem; pensijas un pirmspensijas vecuma personas
Latvijas Sarkana Krusta Merkis: piedavat Jurmalas pilsétas Kauguru un Slo- | 142 287,18 EUR
e S kas socialas atstumtibas riskam paklautam iedzi-
socialas rehabilitacijas i, T _ bérni -
akalpojumu kopums votdju grupam: gimeném ar bérniem, personam ar
pas i - |funkcionaliem traucéjumiem, bezpajumtniekiem,
02.01.2012. — higiénas centra Jarmala . s - o )
31.12.2013 pirmspensijas un pensijas vecuma cilvékiem, jau-
IDP/1.4.1.2.4/11/APIA/ |DieSiem péc arpusgimenes aprupes u. c., kvalitativu
socialo un rehabilitacijas pakalpojumu kopumu,
NVA/181 S L e
izveidojot higiénas centru un papildinot to ar pras-
mju un darba iemanu apgasanas aktivitatém
Merkis: dot iespéju pavisam atskirigiem, tomér| 7450,00 EUR
jauniem iespaidiem atvértiem jaunieSiem, satikties
Soli pa solim un darit dazadas lietas kopa — klausities lekcijas
01.02.2012. — diskuts iIvek sio mifiedarbi
31.07.2013. un diskutét gan par cilvéku savstarpéjo mijiedarbi-
Nr. LV-12-145-2011-R5 bu un attiecibam, gan kristietibu, iepazit atskirigas
kultaras, nodarboties ar sportu, makslu, labdaribu
un citam interesantam aktivitatém
Meérkis: labiekartot LSK Saldus komitejas ékas Publiskais
finanséjums:
Latvijas Sarkana Krusta 14000,00LVL jeb
27.05.2013. — Saldus komitejas Skiina 19920,21 EUR
26.06.2014 L2
rekonstrukcija
10102013, — | LSK Ludzas komitejas ekas Merkis: labiekartot LSK Ludzas komitejas ékas ap- Publiskais
0'1 0'5 20 1'4 Latgales iela 129, Ludza, kartni finanséjums:
R : apkartnes labiekartosana 3340,91LVL jeb
4753,69 EUR
Kopgalds — siltas maltites | Meérkis: dot iespéju tricigiem un mazaizsargatiem| 3 110,40 EUR
01.10.2013. — bal Tari Jtu &di 3 apkaimé Iid
31.05.2014 atbalsts regulari sanemt siltu édienu sava apkaimé no lidz-
o ) 7.5/P/13/125 cilvekiem
Maltites mazaizsargatam 6 949,31 EUR
01.10.2013. — | personam Stendeé un Talsos
30.09.2014. 2013/2014
5.2./2013-118
03.10.2013. — Lab(jiv?ﬁ'bas programma 5549,20 EUR
31.05.2014. aizes rieciens
Nr.5.2./2013-121
Meérkis: nodrosinat LSK regularu darbibu cilvéktie- | 59 974,05 EUR
sibu un diskriminacijas mazinasana, ievérojot LSK 2014. gada
Latvii - darbibas pamatprincipus. 21593,92 EUR
atvijas Sarkana Krusta Proiekta i - . s R :
. e e rojekta ietvaros planots pilnveidot aréjas komuni-
reguldara darbiba cilvektiesibu | _ 1. Coa : AR
05.07.2013. — | =@ 0 diskriminaciias joma kacijas stratégiju jaunu biedru un brivpratigo pie-
31.12.2015. P Jas) saistei. Iesaistities konsultaciju/sadarbibas procesa
Nr.2012.EEZ/DAP/MAC/086 - e e e X
ar valsts parvaldes un pasvaldibu institticijam, lai
istenotu interesu aizstavibu un cilvéktiesibu ievéro-
$anu, ka ar1
diskriminacijas mazinasanu un ierobezo$anu
Meérkis: uzlabot dzives kvalitati dazada vecuma| 110 082,33 EUR
grupu parstavjiem, kas paklauti socialas atstumti-
Mes kopa dzivojam miisu | bas riskam Latgales regiona, iesaistot mazakumtau-
01.11.2013. — valsti tibu parstavjus un istenojot pasakumus, kas veicina
31.10.2014. | Nr.2012.EEZ/PP/2/MAC/016 |saliedétas sabiedribas attistibu.

Projekta mérka grupa: bérni, jauniesi, jaunie veca-
ki, seniori, personas ar zemiem ienakumiem, maza-
kumtautibu parstavji, nepilsoni
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Isteno$anas
periods

Projekta nosaukums

Projekta apraksts

Finanséjums

01.12.2013. —
30.11.2014.

Socialais brivpratigais darbs
ka pamats labakai dzives
kvalitatei
Nr.2012.EEZ/PP/1/
MEC/074/038

Merkis: uzlabot dzives kvalitati dazada vecuma ie-
dzivotaju grupu parstavjiem, kas paklauti socialas
atstumtibas riskam un ieviest jaunas socialo pakal-
pojumu formas Vidzemes regiona. Projekta ietva-
ros tiks veicinata bérnu un jauniesu, t.sk., socialam
atstumtibas riskam paklauto iesaiste pilsoniskaja
sabiedriba un brivpratigaja darba. Tiks izveidoti so-
cialie centri bérnu, jaunie$u un senioru labklajibas
uzlabos$anai un pakalpojumu pieejamibai

52 781,22 EUR

01.04.2013. —
31.03.2015.

Aware and Resilient

Nr. ECHO/SUB/2012/640926

Merkis: attistit un izmantot e-macibu lidzeklus, lai
veicinatu zinasanas un izpratni par gatavibu dar-
bam arkartas situacijas iedzivotajiem vecuma no 14
lidz 35 gadiem.

Projekts tiek istenots partneriba arAustrijas Sar-
kano Krustu, Bulgarijas Sarkano Krustu, Francijas
Sarkano Krustu, Latvijas Sarkano Krustu un Ruma-
nijas Sarkano Krustu

43 152,00EUR

01.02.2013. —
28.11.2014.

Implementation of the EU
Host Nation Support

Projekta piedalas 5 Ziemelvalstis, kas tika uznemtas
ES Civilas aizsardzibas komiteja, to skaita Latvija.
Projekta ietvaros tika veikts pétijums, ka atvieglot
palidzibas sanémeéjvalsts darbibu atbilstosi ES pa-
matnostadném. LSK uzdevums bija pétit tiesisko
reguléjumu, kas saistits ar arkartéjo situaciju no-
vér$anu un to seku likvidéSanu Latvijas Republi-
kas teritorija, nemot véra HNS vadlinijas un IDRL
vadlinijas ieklautos labas prakses ieteikumus, ta uz-
labojot Latvijas gatavibu sanemt palidzibu dazadu
katastrofu gadijuma

27 065 EUR

12.2013. —
12.2014.

Pilsoniskas sabiedribas
organizaciju attistibas un
iesaistiSanas pakalpojumu

sniegsand veicindsana

Nr.LLB-2-157

Meérkis: veicinat pieejamibu socialas apriipes un
majas apripes pakalpojumiem Latvijas, Lietuvas un
Baltkrievijas pierobezu regiona, ka ari sekmét ilgt-
spéjigas Sarkana Krusta biedribu organizétas briv-
pratigo pakalpojumu tikla izveidi vietéjas kopienas.
Stiprinat pilsoniskas sabiedribas organizaciju attis-
tibas un iesaisti$anos socialas apripes pakalpojumu
sniegdana

267 691 EUR
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FINANSU PARSKATS

BILANCE
AKTIVS Piezimes | Rindas EZ?::;Z _Gada_
Nr. kods . sakuma
beigas
1. ligtermiXa ieguldijumi
Nematerialie ieguldijumi
l.
I. KOPA: 0 [ o
PamatlidzekXi
1. Nekustamais ipasums 2.1 10 609500 1039368
In. 2. Paréjie pamatlidzekXi 2.1 20 114293 117916
3.leguldijums iznomata nekustama ipasuma 158878 183375
4. leguldijums pamatlidzekM izveidé
1. KOPA: 30 882671 [ 1340659
ligtermiXa finansu ieguld jjumi
1. Akcijas un daKas 40
1.
2. llgtermil¥a aizdevumi
1ll. KOPA: 50 [} [ o
1.iedaXas lopsumma 60 882671 1340659
2. Apgrozamie lidzekXi
Krajumi
1. Materiali 3. 70 422759 236033
. |2.Preces 3.1 80 981116 608675
3.Avansa maksajumi par precém 3.1 920 4338 4950
I. KOPA: 100 1408213 849658
Debitori
1. Pircéju un pasuatitaju paradi 4 110 73605 45251
Il. | 2.Paréjie debitori 7373 9903
Nakamo periodu izdevumi
Il. KOPA: 120 80978 55154
Vértspapiri
1.
1ll. KOPA: 130 0 0
Nauda
v 1. Naudas lidzekKi 5 140 237029 246653
IV. KOPA: 150 237029 246653
2. iedaKas lopsumma 160 1726220 1151465
BILANCE 170 2608891 2492124




Paskata
i Piezi Ri G
PASSIVS iezimes indas perioda ( ada_
Nr. kods o sakuma
beigas
3.
Fondi
Pamatfonds 6 180 821121 1186066
Mérkfondi 190 17848 20405
L Rezerves fonds 200 -351005 408670
I. KOPA: 210 | 487964 | 1615141
ligtermil¥a kredtori
1. llgtermia aizKémumi no kreditiestadém
Il 2. Citi aizZKéemumi 874923 770766
I. KOPA: 220 | 874923 [ 770766
Istermiia kreditori
1. Istermia aizKemumi 230 448 448
2. Sakemtie avansi 8.1 240 30059 7272
3. Paradi par darba algu 8. 250 56195 45171
. |4 Nodokii un valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas 8.1 260 57501 19904
5. Paréjie kreditori 8.Iv 270 1101801 33422
Il. KOPA: 280 | 1246004 | 106217
BILANCE 290 2608891 2492124
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IENEMUMU UN IZDEVUMU PARSKATS

Organizacijas nosaukums |Biedriba "Latvijas Sarkanais Krusts" |

ReXNr.UR [o0]ofo[8Jo[o[2]2]7] NodokRumaksatajare’Nr. [4Jo oo [8Jo[o[2]2]7]9]|

Juridiska adrese |Sko|as iela 1, Riga-LV-1010 |

Valsts ieXémumu dienesta |RRI Vidzemes priekspils. | teritoriala iestade (péc organizacijas atrasanas vietas)

leXémumu un izdevumu parskats

Mérvieniba: LVL

Parskata perioda
PosteXa nosaukums Piezimes Nr. | Rindas kods — P - -
beigas sakuma
leXémumi
!. Biedru nauda, iestasanas nauda un citas gadskartejas | 10 11159.00 12453
iemaksas
IIl. Sakemtie ziedojumi un davinajumi Il 20 541178.00 418808
Ill. Sakemtie mantojumi 30
IV. Sakemtas dotacijas 11l 40 98983.00 98428
V. le¥émumi no saimnieciskas darbibas v 50 1262856.00 1000956
VI. Citi ieXemumi Vv 60 176946 4645216
| |
VII. leXémumi kopa 70 2091122 6175861
Izdevumi 80
1. Naudas maksajumi personam 1 20 2654.00 3777
2. Materialu izdevumi 2 100 340094.00 343280
3. Algas 3 110 870032 759347
4. Socialas apdrosinasanas maksajumi 4 120 206633 180621
5. Pamatlldfeklxu un nematerialo ieguldijumu nolietojums 5 130 112023 106029
un norakstisana
6. Citi izdevumi 6 140 631671 4297002
VIIl. NodokKXi
. _ F F
IX. Izdevumi kopa 2163107 5690056
X. leXémumu un izdevumu starpiba, tai skaita -71985 485805
MerXfonds -2557
Rezerves fonds -69428
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ZIEDOJUMU UN DAVINAJUMU PARSKATS

Organizacijas nosaukums IBiedriba "Latvijas Sarkanasi Krusts" |

Re®NrUR |o0[o|o]8fofo]2]2]7] [oJofofs] o Jo]2[2[7]9]

Juridiska adrese |Skolas iela 1, Riga, LV-1010 I

Valsts ieémumu dienesta I Vidzemes | teritoriala iestade (péc organizacijas atrasanas vietas)

Ziedojumu un davinajumu parskats

Mérvieniba: LVL

I. Atlikums parskata gada sakuma 424302.6
Il.Parskata gada saXemto ziedojumu un davinajumu kopsumma | 541178.17
Tai skaita: Neierobezotai lietosanai | Noteiktiem mérXiem
Nauda Manta Nauda Manta
1.Latvijas Republika reistrétas juridiskas personas (nosaukums, nodokXumaksataja relistra kods)
KOPA:| 4645.10 | 403775.09 | 37534.26 | 10435.44
2. Arvalstu juridiskas personas (nosaukums,juridiska adrese, relistracijas Nr.) |
KOPA:] 000 | 2967777 | 1617449 | 3162.62
3. Fiziskas personas (rezidenti) (nosaukums, nodokXu maksataja reldistra kods (personas kods) |
KOPA:|  369.76 | 150.00 | 66132 |  0.00
4, Fiziskas personas (nerezidenti) (vards, uzvards, personas identifikacijas kods, valsts)
KOPA:| 27045 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
5. Anonimi (nezinami) ziedotaji un davinataji Nauda Manta Nauda Manta
KOPA:| 7309.38 |  11598.57 | 15379.65 |  0.00
6. Citi ziedotaji
KOPA: 0.00 | 0.00 | 3427 | 0.0
11l. Ziedojumu un davinajumu izlietojuma kopsumma 328960.89
Statatos paredzétajiem mérKiem un uzdevumiem - 16666.85 | 170191.02 "~ 37160.67 | 89046.65
- Sabiedriska labuma darbibai 16666.85 148524.73 34506.67 89046.65
- Citiem mérXiem un uzdevumiem 21666.29 2654.00
Administrativajiem izdevumiem 15895.70
Paréjiem saimnieciskas darbibas izdevumiem
KOPA:|" 32562.55 | 170191.02 "~ 37160.67 | 89046.65
IV. Atlikums parskata gada beigas. 636519.88

LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS IZSAKA PATEICIBU VISIEM
ZIEDOTAJIEM
PAR SOLIDARITATI UN SNIEGTO ATBALSTU!
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LSK NODALAS

Nr. Nodalas nosaukums | Vaditajs Biedru skaits nodalas
Aizkraukles komiteja
1 Jaunjelgavas novada nod. Andris Bérzins 117
2 Kokneses novada nod. Liva Skabardniece 63
3 Neretas novada nod. Aldis Ozarskis 35
4 Valles nod. Ligita Dice 27
5 Kurmenes nod. Vera Sahnova 28
6 Taurkalnes nod. Aija Bérzina 10
7 Mémeles nod. Vita Berezovska 57
8 Aizkraukles novada nod. Natalija Tretjakova 70
Aluksnes komiteja
1 Aluksnes pilsétas nod. Ginta Priedite 45
2 Kalncempju nod. Zeltite Kakere 19
3 Markalnes nod. Gunita Berkule 22
4 Vires$u nod. Maruta Levica 15
5 Strautinu nod. Kristine Upmane 5
6 Pededzes nod. Jalija Bogdanova 16
7 Zeltinu nod. Anda Sneidere 21
8 Anna nod. Dzintra Lapina 6
Balvu komiteja
1 Balvu pilsétas nod. Zaiga Kozlovska
2 Balvu pagasta nod. Astrida Jakovleva
3 Vilakas nod. Lina Barovska
4 Tilzas nod. Lolita Kindzule
5 Rugaju nod. Anita Everte
6 Bérzkalnes-Lazdulejas nod. Inara Bodrova
7 Vectilzas nod. Ilga Zel¢a
8 Briezu ciema nod. Leontina Pundure
9 LSK] Vilakas nod. Madara Jeromane
Bauskas komiteja
1 Bauskas nod. Rita Libiete 387
2 Vecumnieku nod. Olga CerniSova-Stiriska 140
3 Iecavas nod. Arta Manusa 24
4 Ceraukste nod. Inese Kalnina 15
5 Mezotnes nod. Inga Maurina 12
Césu komiteja
1 Amata novada nod. Sarmite Sviderska 200
2 Dzérbenes nod. Velga Pumpure 100
3 Marsnénu nod. Rata Ravinska 21
4 Nitaures nod. Raja Erele 22
5 Raunas nod. Iize Adamsone 41
6 Stalbes nod. Ruta Klikuca 36
7 Straupes nod. Elita Martinsone 74
8 Taurenes nod. Zinaida Vilipa 30
9 Vaives nod. Mara Dzalbe 66
10 Vecpiebalgas nod. Velga Kalnina 60
11 Skujenes nod. Livija Baranova 94
12 Zosénu nod. Inara Slavéna 50
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
13 Jauniesu nod. Anete Darge 15
14 Césu pilsétas nod. Ieva Ozolina 245
15 Jaunpiebalgas nod. Indra Gaile 14

Daugavpils pilsétas komiteja

1 Centra Vidusskola Larisa Viktorovska 48
2 Atras palidzibas stacija Kristiine Zukova 40
3 Asins sagatavo$anas nodala Velta Kuhalska 15
4 Daugavpils Valsts tehnikuma darbinieki Biruta Japina 71

5 Daugavpils celtnieku prof. vidusskola Jelena Maslova 242
6 Rugelu bérnudarzs Igors Kurelass 30
7 BJC «Fortuna» un «Par to» Valentina Rudneva 10
8 Invalidu biedriba Vanda Mihailova 30
9 DRS infekcijas nod. Zaneta Kosenkova 40
10 10. vidusskolas tehniskie darbinieki Antonina Vasiljeva 21

11 Daugavpils neredzigo biedriba Marijja Ivanova 9

12 17. vidusskola Tatjana Merkurjeva 66
13 Socialo lietu parvalde Olga Korpeva 20
14 LSK Jaunies$u Daugavpils nodala Olga Ivanova 10
15 Dzimtsarakstu un barintiesa Ilona Borisova 22
16 15. bérnu darza kolektivs Nina Lahovica 25
17 Daugavpils pensionaru daudzbérnu nodala Anna Benorovica 51

18 13. bérnu darzs Iréna Sakala 25
19 Daugavpils Sporta skola Zana Zanegina 96

20 Pensionaru biedriba «Dauer» Marija Vorobjova 6
21 28. bérnu darzs Vladislavs Fidosovs 17
22 23. bérnu darzs Viktorija Glinina 14
23 Izglitibas parvalde Maija Lazdane 13
24 Socialas sferas veterani Teréze Sedevre 51
25 30. bérnu darzs Olga Blazevica 31
26 26. bérnu darzs Inta Feoktistova 16
27 21. bérnu darzs Jadviga Kokina 27
28 Audzugimenu palidzibas grupa Antonina Priedite 43
29 DDN Irina Sinkova 14
30 Tirdzniecibas skola Inese Celitane 29
31 24. bérnu darzs Ineta Gornika 52
32 Daugavpils regionala slimnica Irina Balode 15

Daugavpils-Ilakstes novada komiteja
1 Ambelu pasparvalde Janina Gaidele 6
2 Bikernieku pagasta parvalde Aleksandra Artikova 7
3 Demenes pagasta parvalde Regina Tamane 15
4 Dubnas pagasta parvalde Olga Osipova 12
5 Kalkanes pagasta parvalde Aijja Cimoska 9
6 Kalupes pagasta parvalde Ligita Liepina 8
7 Lauceses pagasta parvalde Rasma Gribute 10
8 Liksnas pagasta parvalde Elvira Vorosena 10
9 Nicgales pagasta parvalde Irina Bule 8

10 Salienas pagasta parvalde Tatjana Babina 8
11 Skrudalienas pagasta parvalde Faina Signejeva 9
12 Tabores pagasta parvalde Svetlana Januskevica 9
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
13 Vaboles pagasta parvalde Valentina Skrinda 5
14 Visku pagasta parvalde Janina Putane 8
15 Medumu pagasta parvalde Regina Gligore 6
16 Vecsalienas pagasta parvalde Tatjana Smargune 6
17 Naujenes SK Alla Liv¢ane 55
18 Eglaines pagasta parvalde Anna Turajeva 8
19 Iltkstes novada dome Iréna Matule 34
20 Ilakstes novada soc. maja Vija Purvinska 23
21 Bebrenes vidusskola Ilona Jegorova 8
22 Jaunatnes SK nodala Liga Liepina 6
23 Latgales regiona audzu gimenu biedriba Olga Glaudane 7
24 Dvietes pensionaru apvieniba Astérija Kunicka 8

Dobeles komiteja
1 Auces nod. Ruta Buivide
2 Dobeles nod. Ingrida Melke
3 Bénes nod. Lidija Zemnicka
4 Teérvete Ulla Kravicka
4 Jaunbérze Irina Gile
5 Elejas nod. Ruta Andrejeva

Gulbenes komiteja
1 Ranka Svetlana Zilite 14
2 Stradi Liga Romanova 29
3 Stameriena Velga Cevere 21
4 Lejasciems Dzintra Jegure 11
5 Tirza Ieva Bérzina 24
6 Jaungulbene Vija Abolina 11
7 Lizums Iveta Audzisa 4
8 Daukste Dace Solovjova 10
9 Galgauska Daira Viksnina 12
10 Gulbene Simanis Hom¢enko 176

Jelgavas komiteja

1 Jelgavas socialo lietu parvaldes nod. Linda Racika 22
2 Jelgavas izglitibas parvaldes nod. Rita Poikane 17
3 Biedriba «Svételis» Ingrida Lisovska 24
4 Lielplatones nod. Gita Lemkina 9
5 Kalnciema pagasta nod. Dace Strautina 17
6 Vircavas pagasta nod. Ligita Klavina 22
7 Jaunsvirlaukas nod. Vladislava Benicka 21
8 Sesavas nod. Zenija Krama 14
9 Zalenieku pagasta nod. Kristine Znotina 12
10 Vilces pagasta nod. Laila Jaunzeme 13
11 Svétes pagasta nod. Linda Repsa 14
12 Ozolnieku novada nod. Marika Sidorova 22
13 Gladas nod. Jana Abelite 17
14 Livbérzes nod. Solvita Ozola 17
15 Valgundes pagasta nod Ruta Vertele 11
16 Sociala un medicinas centra nod. Larisa Ronzina 24
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Nr. Nodalas nosaukums | Vaditajs Biedru skaits nodalas
Jekabpils komiteja
1 Jékabpils Bronislava Bravacka 207
2 Livani Otilija Rudzate 95
3 Plavinas Jurijs Jerofejevs 82
4 Akniste Lidija Balule 30
5 Viesite Sandra Nikolajeva 9
6 Leimani Ritma Rubine 20
7 Jékabpils Jaunie$u nod. Laila Taraude 6
8 LSK Jaunatnes Plavinu nod. Annija Abolina 9
Kandavas komiteja
1 Céres nod. Inga Junkuréna 38
2 Jaunkandavas nod. Dzidra Abolina 32
3 Kandavas nod. Skaidrite Jurévica 229
4 Matkules nod. Anita Starka 44
6 Zemites nod. Diana Lapina 7
Kraslavas, Dagdas, Aglonas novada komiteja
1 Aulejas pagasta SK nod. Janina Vanaga 40
2 Indras pagasta SK nod. Valentina Paramoka 20
3 Izvaltas pagasta SK nod. Inara Botore-Tumova 19
4 Kalnie$u pagasta SK nod. Lilija Maslovska 52
5 Kaplavas pagasta SK nod. Valentina Dilba 37
6 KBSRC «Miismajas» SK nod. Olga Karpova 12
7 Kombulu pagasta SK nod. Vaentina BiZane 16
8 Kraslavas pamatskolas SK nod. Inga Makna 31
9 Kraslavas pilsétas SK nod. Janina Tarlecka 29
10 Kraslavas slimnicas SK nod. Iréna Zlenko 18
11 Kraslavas Varaviksnes skolas LJSK nod. Natalija Pinajeva 11
12 Kraslavas Varaviksnes skolas nod. Natalija Pinajeva 20
13 Piedrujas pagasta SK nod. Zita Luksa 27
14 Robeznieku pagasta SK nod. Anna Bartule 37
15 Robeznieku pamatskola Maija Semele 24
16 Skaistas pagasta SK nod. Iveta Leikuma 31
17 Udrisu pagasta SK nod. Inara Platonova 15
18 Aleksandrovas spec. Internat skolas SK nod. Anita Malinovska 48
19 Andrupenes pagasta SK nod. Ilga Orlovska 96
20 Andzelu pagasta SK nod. Tatjana Vispevska 18
21 Dagdas pilsétas SK nod. Anzelika Pokule 0
22 Dagdas slimnicas SK nod. Andris Badins 66
23 Ezernieku pagasta SK nod. Lubova Duncane 70
24 Konstantinovas pagasta SK nod. Virginija Cerpinska 43
25 Konstantinovas pamatskolas SK nod. Jadviga Utane 10
26 Kepovas pagasta SK nod. Marija Lavrinovica 10
27 Svarinu pagasta SK nod. Antonina Malinovska 24
28 Skaunes pagasta jauniesu nodala Sandra Drozdova 7
29 Bérzinu pagasta SK.nodala Lila Burova 16
30 Skaunes pagasta SK nodala Sandra Drozdova 62
31 Aglonas novada SK nod. Arija PerSevica 21
32 Graveru pagasta SK nod. Margarita Mickevic¢a 13
33 Kastulinas pagasta SK nod. Andrejs Rakovs 55
34 Skeltovas pagasta SK nod. Antonina Cernavska 26
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
Kurzemes komiteja
1 Stendes nod. Ilona Ernsteina 63
2 Talsu jaunatnes nod. Undine Muceniece 11
3 Valdgales nod. Marite Cihorija 16
4 Laidzes nod. Signija Lasmane 32
5 Valdemarpils nod. Ilona Znots-Znotina
6 Talsu nod. Sigita Elmane Helmane
7 Kuldigas nod. Tatjana Kulbare 172
8 Kabiles nod. Aivija Blinde 15
9 «Rumbina» Austra Belsevica 33
10 Nikraces nod. Santa Knopkena 13
11 Ventspils nod. Ieva Samite Cérpa 11
Liepajas regions
Liepajas nod. Gunita Knaute 12
Rucavas nod. Ligita Freimane 5
Vacu kopienas Asns nod. Rita Minkevica 5
Limbazu komiteja
1 Limbazu pilsétas Floriana Zel¢a 112
2 Salacgrivas pilséta Ilga Lidaka 87
3 Alojas pilséta Liga Melbarde 16
4 Staicele Laila Lismane 15
5 Vilkene Ilze Meijere 34
6 Puikule Monta Lavendele 28
7 Ladezera Marija Vitola 10
Ludzas komiteja
1 Ciblas pagasts Zinaida Bule
2 Zvirgzdenes pagasts Aija Zlidne
3 Blontu pagasts Inta Vonoga
4 Cirmas pagasts Biruta AZesole
5 Istras pagasts Olga Cvetkova
6 Nirzas pagasts Zinaida Igovena
7 Brigu pagasts Ilona Bondarenko
8 Ludzas nodala Linda Baikova
9 Golisevas pagasts Nina Filipova
10 Salnavas pagasts Veneranda Kalve
11 Karsavas nod. Zinaida Barkane
12 Lauderu pagasts Vija Kudrjasova
Madonas komiteja
Erglu nod. Mara Briede 19
Marcienas nod. Nina Kalupniece 17
Madonas nod. Vaira Bickovska 32
Ogres komiteja
1 Ogres nod. Igors Mil¢s 41
2 Lielvardes nod. Astra Liga Kristapsone 25
3 Tkskile Dace Voroéilova 20
4 SuntaZu Monika Ziemele 10
5 Jumpravas nod. Ruta Liepina 81
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
Preilu komiteja
1 Aizkalnes pagasta nod. Janina Beca 7
2 Pelécu pagasta nod. Silvija Snepste 6
3 Varkavas pagasta nod. Raimonds Vilcin$ 7
4 Preilu slmnica Solvita Kirsa 32
5 Riebinu pagasta nod. Lubova Laputa 6
6 Rus$onas pamatskolas nod. Janina Selegovica 11
Rézeknes komiteja
1 Rézeknes nod. Vera Guseva 20
2 Rézeknes nod. Marija Taraude 25
3 Rézeknes nod. Elizabeta Krukovska 25
4 | Austrumlatgales profesionala vidusskola (Liiznava) Tamara Zigan$ina 21
5 Rézeknes nod. Lubova Nikitina 20
6 Rézeknes nod. Julija Voitkane 20
Rigas aprinka komiteja
1 Malpils vidusskolas nod. Elina Apsite 14
2 Allazu nod. Galina Grigorovica 23
3 Siguldas pilsétas nod. Gertrade Livmane 94
4 Mores nod. Indra Jakobsone 8
5 Garkalnes nod. Leontine Seile 87
6 Krimuldas nod. Zane Seglina 42
7 Lédurgas nod. Anita Mikelsone 24
8 PA SAM Gauja nod. Armands Cirulnieks 60
9 Vangazu nod. Arija Teivane 21
10 Stopinu nod. Ilma Lacgalve 32
11 Olaines nod. Regina Everte 6
12 Baldones nod. Sanita Smeltere 8
13 Garkalnes Jaunatnes nod. Monta Kulbe 15
14 Olaines nod. Elina Andresa 0
15 Kekavas nod. Liene Ozolina 10
Rigas pilsétas Centra komiteja
1 Jarmalas nod. Anita Brice 8
2 Sekretariata nod. Sanita Marnauza 20
3 1. medicinas koledzas nod. Anda Kalnina 11
4 Ziemelu nod. Iréna Kapace 31
5 Sarkana Krusta medicinas koledzas nod. Ieva Pucévica 5
6 Jaunatnes nod. Liene Luize Skaidra 17
7 Burtnieka nod. 7
8 Gaizina nod. Liga Cirule 34
9 RASA nod. Gunta Silina 50
Rigas pilsétas Pardaugavas komiteja
1 Biedriba «Aizvéj$» L. Krévica 18
2 P. Stradina slimnicas Zobarstniecibas centrs A. Paeglitis 10
3 Asinsdonoru centrs S. Silina 25
4 Biedriba «Sarabele» M. Paegle 12
5 Republikaniska bérnu slimnica A. Zeimule 21
6 birojs «Apriipe majas» J. Timermanis 30
7 AS «Kurzemes nami» avarijas dienests B. Auzina 9
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
Saldus komiteja
1 Saldus pilséta Marite Pane 166
2 LSK]J Saldus nodala Zane Lakute 7
3 Blidenes nod. Anna Priede 24
4 Saldus pagasts Elita Austere 12
5 Jaunauces pagasts Zaiga Dvariske 18
6 Jaunlutrinu pagasts Dace Zaluma 30
7 KursiSu pagasts Dace Melkerte 37
8 Lutrinu pagasts Gunta JefiSova 10
9 Novadnieku pagasts Dina Brédava 18
10 Remtes pagasts Antra Rutka 5
11 Rubas pagasts Sarmite Bergholca 29
12 Satiku nod. Viorika Skripkara 10
13 Skédes pagasts Agrita Sleze 15
14 Vadakstes pagasts Inese Misina 21
15 Zanas pagasts Aiva Miceika 27
Tukuma komiteja
1 Engure Maiga Garoza 4
2 LapmezZciems Iréna Kodolina 0
3 Dzirciema speciala internatskola Ilze Cukanova 39
4 IDC Saime Ingrida Rudzite 17
5 Irlava - bérnudarzs «Cirulitis» Anita MuiZniece 26
6 Irlava — Irlavas SK slimnica Valentija Embure 20
7 Jaunpils nod. Dace Antone 31
8 Jaunpils pienotava Aija Leke-Vinvalde 47
9 Jaunsatu nod. Aija Tislere 25
10 Pures nod. Veésma Cerpinska 25
11 Slampes nod. Aina Kolesnikova 26
12 «Straume» Aira Pukaine 2
13 Tukuma nod. Daiga Legzdina 112
14 Tukuma speciala internatskola Ligita Vanaga 42
15 Tukuma E. Birznieka-Upisa 1. pamatskola Rita Indersone 23
16 Vane/Matkule Guna Osiniece 15
17 Zantes nod. Marija Poska 131
18 Zentenes nod. Sarmite Kalnina 19
19 Dzukstes nod. Guna Baumane 8
Valkas komiteja
1 Valkas pilsétas nod. Karina Simanovica 234
2 Smiltenes pilsétas nod. Vigante Maruta 139
3 Strencu pilsétas nod. Anna Zusa 67
4 Pirmsskolas izglétibas iestade «Pasacina» Nina Lace 30
5 SVSAC Liesma Lapsa 18
6 Karku pagasta nod. Viktorija Veidemane 36
7 Valkas novada domes nod. Liga Beitika 13
8 | Valkas pirmsskolas izglitibas iestade «Pumpurins» Mirdza Mikelsone 14
9 Zvartavas pagastu nod. Kristiana Brolite 10
10 Jércénu pagasta nod. Nina Laurenovica 21
11 Planu pagasta parvaldes nod. Daiga Kramina 14
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Nr. Nodalas nosaukums Vaditajs Biedru skaits nodalas
Valmieras komiteja
1 Valmieras pilsétas nod. Ilze Karsa 83
2 Mazsalacas nod. Agrita Bérzina 15
3 Beverinas novada nod. Inga Rozina 15
4 Vecates nod. Vija Ozola 20
5 Burtnieku novada nod. Aleksandra Lo¢mele 20
6 Nauksénu novada nod. Valda Berkolde 22
7 Valmieras pagasta nod. Solveiga Troinikova 10
8 Rencénu pagasta nod. Liga Krimina 10
9 Vaidavas nod. Antra Ulmane 12
10 Rijienas novada nod. Ingtina Paulina 20
11 Jeru nod. Iréna Somase 46
12 Ipiku pagasta nod. Agrita Strangate 15
13 Vilpulkas nod. Dace Petkévica 15
14 Kocénu novada nod. Sandra Eglite 20
15 Jaunie$u nod. Laura Skrastina 12










