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APSTIPRINATS
LSK valdes sédeé 2018.gada 25.janvart
Protokols Nr.18-2

NOTEIKUMI
»Par Latvijas Sarkana Krusta veselibas istabu”

1. Visparigie noteikumi
Latvijas Sarkana Krusta (turpmak teksta — LSK) veselibas istaba (turpmak

teksta Veselibas istaba) darbojas LSK komitejas parraudziba un ir paklauta
attiecigas LSK komitejas izpilddirektoram, kura teritorija ta darbojas.

Veselibas istabas darbu organizé attiecigas LSK komitejas izpilddirektors
kopa ar Veselibas istabas vaditaju sava darbiba ievéro Latvijas Republikas
normativos aktus, LSK rikojumus un Iémumus, un $o Nolikumu.

LSK komitejas izpilddirektors un Veselibas istabas vaditajs atbild par
Veselibas istabas darba organizaciju — sniegtajiem maksas un bezmaksas
pakalpojumiem, Veselibas istabu aprikojumu un LSK Veselibas istabu
vaditaju kvalifikacijas celSanu.

LSK Veselibas istabu darbu koordineé LSK Veselibas veicinasanas
programmas vaditajs, kur§ atbalsta komiteju izpilddirektorus jaunu Veselibas
istabu izveido$ana, apmacibu organizé$ana Veselibas istabu darbiniekiem,
piedava papildinat/mainit piedavato pakalpojumu klastu.

Lémumu par Veselibas istabas atvérSanu vai slégsanu pienem LSK komitejas
padome.

LSK Veselibas istabas personala nepiecieSama kvalifikacija darba veikSanai —
persona ar medicinisku izglitibu (medicinas masa, arsta paligs vai arsts).

2. LSK Veselibas istabas darbibas mérkis un uzdevumi

LSK Veselibas istabas darbibas meérkis ir iedzivotaju izglitoSana veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses jautajumos, ka ar1 atbalsta nodroSinaSana
primaras veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjiem.

LSK Veselibas istabas uzdevums ir informét Latvijas iedzivotajus (ipaSi
sociali maznodroSinatos, pensionarus un personas ar 1pasam vajadzibam) par
veseliga dzivesveida principiem, popularizét tos, ka ari sadarbiba ar
teritorialajiem veselibas apriipes dienestiem un paSvaldibam veicinat
iedzivotaju inform&Sanu par veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

3. LSK Veselibas istabas vaditaja pienakumi un sniegtie pakalpojumi

LSK Veselibas istaba Latvijas iedzivotaji var sanemt konsultacijas par
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumiem.

LSK Veselibas istaba Latvijas iedzivotaji bezmaksas var sanemt S$adus
pakalpojumus:

3.2.1. konsultacijas par interes€joSiem ar veselibu saistitiem jautajumiem;
3.2.2. izmérit arterialo asinsspiedienu;

3.2.3. noteikt svaru un auguma garumu;

3.2.4. noteikt kermena masas indeksu;

3.2.5. sanemt informaciju par LSK sniegtajiem pakalpojumiem;
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4.1.

3.2.6. sanemt informaciju par medicinas pakalpojumu pieejamibu dazadam
socialekonomiskam iedzivotaju grupam;

3.2.7. péc LSK Veselibas istabas darbinieka noveért€juma, nepiecieSamibas
gadijuma — bezrecepSu medikamentus;

3.2.8. Atseviski pakalpojumi projektu realizacijas laika.

Veselibas istaba var tikt piedavati maksas pakalpojumi (stripu, SlirCu,

parsienama materiala iepirk$anas izdevumu segSanai):

3.3.1. kopgja holesterina un trigliceridu Iimena noteik$ana asinis;

3.3.2. glikozes limena noteikSana asinis;

3.3.3. atseviSkas manipulacijas, pieméram, injekciju veikSana un bricu
parsieSana (saskana ar Veselibas istabas vaditaja kvalifikaciju un LR
normativo aktu prasibam);

LSK Veselibas istabas vaditaja pienakumi:

3.4.1. ieviest un uzturét LSK Veselibas istabas apmeklétaju registracijas
zurnalu (atbilstosi pielikumam);

3.4.2. uzklausit LSK Veselibas istabas apmekl&taju un novertét vina
vispargjo veselibas stavokli,

3.4.3. sniegt ieprieks minétos pakalpojumus;

3.4.4. nepiecieSamibas gadijuma nositit apmeklétaju pie arstniecibas
personas vai izsaukt Neatliekamo medictnisko palidzibu;

3.4.5. izvertet bezrecepSu medikamentu izsniegSanas nepiecieSamibu
apmekletajam;

3.4.6. sniegt priekSlikumus LSK Veselibas istabu darbibas uzlaboSanai.

LSK komitejas Izpilddirektora pienakumi:

3.5.1. iesp&ju robezas rupé&ties par parzina eso$o Veselibas istabu materiali
tehnisko aprikojumu;

3.5.2. popularizét LSK Veselibas istabu sniegtos pakalpojumus regionalajos
plassazinas lidzeklos;

3.5.3. veicinat Veselibas istabu darbu;

3.5.4. reizi pusgada komitejas izpilddirektors (lidz 10.julijam un Iidz
10.janvarim) nosiita LSK sekretariata Veselibas projektu vaditajam uz
e pasta adresi secretariat@redcross.lv informaciju par apmeklétaju
skaitu parraudziba esoSajas Veselibas istabas. Informacijas sniegSanas
veidlapas paraugs pievienots Nolikumam ka pielikums Nr. 1.

4. LSK Veselibas istabas nepieciesamais aprikojuma minimums
LSK Veselibas istabai jabit atseviskai telpai, kura ir nodro§inats:
4.1.1. rakstamgalds;

4.1.2. 2 (divi) kresli — stabili, ar viegli kopjamu virsmu;

4.1.3. sledzams skapis medikamentu, parsienama materiala, instrumentu un
citas aparatiiras uzglabasanai,

4.1.4. galda lampa, ja nav pietiekoSs apgaismojums;

4.1.5. atkritumu urna papiriem;

4.1.6. atkritumu urna izlietotajiem materialiem — izlietotajiem stripiem,
kapilariem, lancetém;

4.1.7. rakstampiederumi, planotajs, sienas kalendars;
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4.1.8. dezinfekcijas lidzeklis rokam un galda virsmai,
4.1.9. polietiléna maisi atkritumu urnam;
4.1.10. gumijas cimdi.

5. LSK Veselibas istabai nepiecieSamo mérinstrumentu minimums
Merlente — elastiga; mérfjumu veikSanas apjoms 150 cm, gradacija 1 mm.

Svari — maksimalais svars 120 — 180kg; viegli nolasams displejs; stabils
garantijas laiks 11dz 24 ménesSiem.

Auguma méritajs — mérjjuma apjoms 0 — 220 cm; gradacija 1 mm; metala
rull§jams meérlineals ar slidoSu plaksniti, kura nodrosSina stabilitati veicot
mérfjumu un nolasot rezultatu; vairakkartigi viegli fiks€jams pie vertikalas
virsmas.

Asinsspiediena meritajs.

Fonendoskops.

Lancetes analizu veikSanai, var izmantot specialas pildspalvas.

Stripu aparats holesterina, trigliceridu un glikozes noteikSanai, stripi
holesterina, trigliceridu un glikozes noteikSanai (p&c komitejas iesp&jam).

Termometrs kermena temperatiiras mériSanai

Ziedoto bezrecepSu medikamentu izplatiSana LSK Veselibas istabas

Ziedotos medikamentus indikaciju gadijuma, paskaidrojot lietoSanas veidu un
devu, apmeklétajiem izsniedz LSK Veselibas istabas vaditajs.

Kategoriski ailiegts izplatit medikamentus un uztura bagatinatajus ar
notecgjusu deriguma terminu.

Sanemtos bezrecepSu medikamentus aizliegts pardot vai pieprasit jebkada
veida kompensaciju (ziedojumus) par medikamentiem vai uztura
bagatinatajiem.

7. LSK Veselibas istabu darba organizacija
LSK Veselibas istabas vaditajs ir paklauts LSK komitejas izpilddirektoram.
LSK Veselibas istabas ikdienas darbu saskana ar $o Nolikumu un amata
aprakstu vada un organizé veselibas istabas vaditajs (algots vai brivpratigais).
Katra LSK Veselibas istaba tiek iekartots un aizpildits apmekl&taju uzskaites
zurnals. Apmeklétaju Zurnala paraugs ir pievienots Nolikumam ka pielikums
Nr. 2.

LSK Veselibas istabai ir noteikts darba laiks, kam jabiit izvietotam
apmeklétajiem redzama vieta.

Nolikumu izstradaja LSK Veselibas projektu vaditaja
Laila Stale-Erpe (laila.stale-erpe@redcross.lv; t. 67686307)
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LSK komitejas Veselibas istabas
adrese
Nr.p.k. | Ménesis Apmekl&jumu skaits
1 Janvaris
2 Februaris
3 Marts
4 Aprilis
5 Maijs
6 Junijs
I pusgada kopa

7 Julijs
8 Augusts
9 Septembris
10 Oktobris
11 Novembris
12 Decembris

II pusgada kopa

KOPA

Veselibas istabas darbinieks

1. Pielikums

Biedribas ,,Latvijas Sarkanais Krusts” Veselibas istabas 20__ . gada
pusgada/gada darba atskaite

Paraksts, paraksta atSifréjums,

kontakttalrunis



Pielikums Nr.2

Parskats par Veselibas istabas sniegtajiem pakalpojumiem un apmekléjumu skaitu

LSK komitejas Veselibas istabas adrese
Nr.| Datums | Apmeklétaja | Vecums | Dzivesvietas | Apmekl&jums Apmekl&juma iemesli Sanemtie pakalpojumi, t.sk. izsniegtie
p.k. vards adrese pirmreizgjs bezrecepSu medikamenti
uzvards (P)

atkartots (A)




