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Depresija ir nopietna un plasi izplatita saslimsana, kas skar jatas, domas, uzvedibu un
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fiziskas funkcijas.

Depresijas pazimes:

e sliktaks noskanojums;

grieka trakums, skumjas, nomaktiba,
ezceriba, bezspéciba, izmisums un
dusmas;
drumas domas;
cilvéks redz lietas caur “tumsu filtru” -
visparina negativu informaciju;
tunela redze - %ruti saskatit risinajumus,
saredzét pilno bildi — gan labas, gan
sliktas lietas, atSkirigas perspektivas;
grﬂtibas saskqtit_Jé_%u;

omas par pasnavibu; $
nav energijas, sajdta, ka nav spéka neko
darit, gratak veikt ikdienas pienakumus;
traucets miegs;
samazinas fiziska aktivitate;
samazinata vai palielinata éstgriba,
sajlta, ka nekas negarso;
lietas, kas agrak sagadaja prieku, to vairs
nesagada;
vélme izoléties no apkartéjiem.
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Ja vismaz 2
nedélas
pamani kadas
no minétajam

. pazimém
iespéjams, Tev
ir depresija!

Depresiju ir
Eiespelams
arstet, tapéc,

amanot

_depresijas _
simptomus, ir
svarigi laikus
, .doties pie

gimenes arsta
vai psihiatra.
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